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Dilluns 5 
 
 
 
 

FESTIU 
 
 

Dimarts 6 
 
Espaguetis amb    
sofregit de tomàquet 
i formatge 
 
Croquetes de pernil 
 
 
 
Fruita natural 
 

Dimecres 7 
 
Mongeta verda,     
patata i pastanaga 
 
 
Pollastre al forn amb 
poma 
 
 
Fruita natural 
 

Dijous 8 
 
Arròs integral amb 
tomàquet i ou dur 
ratllat 
 
Bacallà al forn amb 
ceba 
 
 
Iogurt natural 
 

Divendres 9 
 
Sopa de peix amb 
pasta 
 
 
Salsitxes de porc al 
forn amb carabassó 
arrebossat 
 
Fruita natural 
 

Dilluns 12 
 
Macarrons a la       
bolonyesa 
 
 
Rodanxes de          
calamars                 
arrebossades 
 
Fruita natural 

Dimarts 13 
 
Crema de verdures 
 
 
 
Estofat de gall dindi 
 
 
 
Codonyat i formatge 

Dimecres 14 
 
Cigrons estofats 
 
 
 
Truita de patata i   
ceba 
 
 
Fruita natural 

Dijous 15 
 
Bledes i patata 
 
 
 
Fricandó de vedella 
amb bolets 
 
 
Iogurt natural 

Divendres 16 
 
Arròs a la cassola  
 
 
 
Peix fresc segons 
mercat 
 
 
Fruita natural  

Dilluns 19 
 
Fideuà  
 
 
 
Bunyols de bacallà 
 
 
 
Fruit natural 

Dimarts 20 
 
Crema de carabassó 
 
 
 
Hamburguesa de  
vedella amb patates 
 
 
Fruita natural 

Dimecres 21 
 
Arròs integral amb 
tomàquet 
 
 
Ous durs amb tonyina 
i gratinats 
 
 
Fruita natural 

Dijous 22 
 
Brou d’au i verdures 
amb pasta 
 
 
Pollastre al forn amb 
all i llorer 
 
 
Fruita natural 

Divendres 23 
MENÚ CATALÀ 
Trinxat de col i patata 
 
 
 
Botifarra de porc amb 
seques 
 
 
Crema catalana 

Dilluns 26 
 
Espirals marcianes 
 
 
Rodanxa de caella        
arrebossada 
 
 
 
Fruita natural 

Dimarts 27 
 
Coliflor i patata 
 
 
Mandonguilles de 
vedella amb           
tomàquet 
 
 
Fruita seca 

Dimecres 28 
 
Llenties amb xoriç 
 
 
Truita de carabassó, 
patata i  ceba 
 
 
 
Fruita natural 

Dijous 29 
 
Arròs a la milanesa 
 
 
Filet de panga al forn 
 
 
 
 
Iogurt natural 

Divendres 30 
 
Crema de verdures 
 
 
Canelons de carn  
gratinats 
 
 
 
Fruita natural 


