A LA NOSTIRA ESCOLA MENGER + FRUNA

Benvolgudes families d’'Infantil:

La nostra escola esta adherida a la campanya “ A la nostra escola mengem+
fruita”, amb l'acci6 coordinada del Departament d’Educacid, Agricultura,
Alimentacié de la Generalitat de Catalunya, i fins ara destinada només a I'alumnat
de Primaria de 6 a 12 anys.

NOVETAT!!! Aquest curs 2011-2012 ja podem incloure en el projecte a
I'alumnat d’Infantil.

Quins sén els objectius? Fer que els nostres alumnes mengin més fruita, dins
del recinte de I'escola a I’'hora d’esmorzar com a complement de I'esmorzar
habitual. També desenvoluparem activitats complementaries per conéixer els
diferents tipus de fruita i la seva procedéncia, i també les aportacions vitaminiques
dels seus nutrients. Aprofitarem les deixalles organiques i les recollirem en els
contenidors especifics , aprofitant el Projecte de I’Agenda 21.

Com ho farem? Cada mes, des de gener a juny, ens arribaran 4 fruites diferents
de forma gratuita, segons temporada, i qualitat. Es repartira a I'hora d’esmorzar
en funcid del grau de maduresa de la fruita. Son fruites de temporada i aquest mes
I'iniciarem amb mandarina, poma, platan.

La fruita sera rentada i es menjara amb pell (excepte algunes), per tant si hi
ha algun nen/a que sigui al-lérgic a qualsevol fruita,ens ho feu saber, retallant
la pestanya que s‘adjunta i la lliureu a la professora tutora del vostre/a

fill/a.

En el taulell d’'anuncis anirem comunicant els tipus de fruita que ens serviran cada
mes. També trobareu més informacido a www.gencat.cat/salut/fruita-escolar i ceip-
mallorca@xtec.cat

(Si per alguna rad s’ha de canviar de dia i de fruita haura estat per millorar el seu
consum)

L’'Equip de Mestres de I'Escola Mallorca

Signatura i DNI pare/mare /tutor /a legal



