Menu mar¢ 2014

DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6
Llenties amb arros i Trinxat de col i patata  Macarrons amb

DILLUNS 3

verdures Aletes de pollastre a sofregit de tomaquet,
FESTA Remenat d’'ou amb l'allet i amanida ceba i pastanaga
formatge i amanida d’enciam, remolatxa, i  Rap al forn amb
A d’enciam i tomaquet pastanaga verdures
De beguda: aigua logurt Fruita Fruita fresca
Pa blanc per acompanyar, cada  DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13
dia . :
Tallarines amb Olla barrejada Arrds a la milanesa
A o sofregit de tomaqueti (cigrons, verdures, Patata i coliflor
quest mes, de fruita: . i Calamars a
mandarines. poma xampinyons ideus) 'andalusa i amanida
N ' P T Bacallaalameli Truita alafrancesai d’enciam. pastanaaa i pebrot verd i vermell
platan, taronja, pera, kiwi, amanida d’enciam, amanida d’escarola, P 9 al forn
pastanaga i ceba pastanaga i poma Fruita fresca Fruita fresca
Fruita fresca logurt
Les taronges es compren
directament a un pagés de DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20
Valenci oai
alencia (ecologiques) Ensaladilla russa Escudella

Patata tomaquet i
formatge gratinat al

Crema de carbasso
Llenties a la catalana

Pollastre al forn i
amanida d’enciam,

Varetes de llug i
amanida d’enciam,

Els enciams son de cultiu

ecologic escarola, pastanaga i (amb cg?‘(tglla de pastanaga i api Tilapia af?e:nmarinera
, . . remolatxa p Natilles pia ¢
Un cop al mes s’ofereix peix Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca

fresc del Mediterrani

DIMECRES 26 DIJOUS 27

DIMARTS 25

DILLUNS 24

Espaguetis amb

Arros saltat amb Crema de carbassa Pésols amb patata

Fruita fresca

menjares

Servei de cuina i menjador SERVEI DE CUINAIMENJADOR

pasta.naga : verdures Fideus amb conill i Peix fresc s/m i
Esca)l(ca)‘;r)?r?;nc)i/grlllim al Rodo dg vede_lla al  pollastre i amar_1ida amanida (j’enciam,
forn amb patata forn i amanida d’escarola, enciam, pastanaga i remolatxa
d’enciam i pastanaga pastanaga i ceba logurt
panadera Fruita fresca Fruita fresca

DIVENDRES 7

Patata i bleda saltada
amb all
Llom arrebossat i
amanida d’enciam,
pastanaga, api i poma
Fruita fresca

DIVENDRES 14

Crema de porro

Botifarra de porc amb  Pit de pollastre a la

planxa i carbasso a la
romana
Fruita fresca

DIVENDRES 21

Paella de peix
Truita de patates i
amanida d’enciam,
pastanaga i olives

Fruita fresca

DIVENDRES 28

Mongetes seques
estofades amb
verdures
Remenat d’'ou amb
pernil
Fruita fresca

escolaffaNgéa
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<Aquest mes, al mercat,

- podem comprar: api, bleda,
scarbassa, carbasso, coliflor,
Ebr()quil, col, escarola,

s carxofa, pésols, faves,

s esparrecs, espinacs,

- créixens, endivia, alls
:tendres, calgots, mandarina,
- taronja, poma, maduixots...

Seccccccccccccccscccccccccce

US AGRADA
CUINAR | TASTAR
NOVES
RECEPTESI

Us recomanem: Mes
enlla dels
macarrons, d’Ada
Parellada

menjares

servei de cuina i menjador

DILLUNS 3

Patata
Verdura
Ou
Fruita

DILLUNS 10

' Amanida d’endivia,
| pastanaga, poma i
blat de moro

|
|
AL,I{;%S; | Llenties i daus de
carn | pollastre saltat amb
(30%) ! sofregit de ceba,
Lacti carbassa, i
| carbasso.
: logurt
DILLUNS 17
Pasta
Verdura
Ou
Fruita
DILLUNS 24
'Patata i ceba al grill
| (escalivat) amb all i
Patata julivert
Verdura ' Truita de puntes
Ou d’esparregs de

Fruita marge

Maduixes

DIMECRES 5
! Tallalines amb

DIMARTS 4

|
Alrjnaa:?m}ga vi?f&?a ' verdures saltades al
Peix ou | _ ~dente
Lacti Fruita , Truita de (_:arbasso
! Maduixots
DIMARTS 11 DIMECRES 12
' Crema de verdura
1 (aprofitar les fulles
. més verdes de
Patata Patata | l'enciam, ceba,
Verdura Verdura 1porro, patata, llet o
Peix Ou | beguda vegetal i
Fruita Frutta oli)
:Remenat d’ou amb
| alls tendres
! Kiwi
DIMARTS 18 DIMECRES 19
! Arros bullit
ramb tomaquet
Ards 1 cru ratllat Patata
Amanida | Salmé amb Verdura
Peixblau | salsa de Peix blanc
Lacti jlimona i poma Fruita
! cuita
! logurt
DIMARTS 25 DIMECRES 26
Llegum Arros
Amanida Verdura
Peix Ou
Lacti Fruita

SERVEI DE CUINAIMENJADOR

Menu mar¢ 2014

DIJOUS 6

Llegum
Amanida
Carn
logurt

DIJOUS 13

Arros
Amanida
Peix
Lacti

DIJOUS 20

Pasta
Amanida
Ou
Lacti

DIJOUS 27

Patata
Verdura
Carn blanca
(30%)
Fruita

DIVENDRES 7

DIVENDRES 14

DIVENDRES 21

Carn blanca (30%)

DIVENDRES 28

opesyipow eundje aed 3od nuaw 3sanbe “olew edsoy ap sed u3
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Menu mar¢ 2014
Celiaquia

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

Llenti mb arros i Trinxat de col i patata ~ Macarrons amb Patata i bleda saltada
€ 3Sr3 " arros - aletes de pollastre a sofregit de tomaquet, amb all
FESTA Remer?atgi’gﬁ amb l'allet i amanida ceba i pastanaga Llom arrebossat i
formatge gratinat d’enciam, remolatxa, i Rap al forn amb amanida d’enciam,
De bequda: aiqua . pastanaga verdures pastanaga, api i poma
9 'au Fruita fresca Fruita Fruita fresca logurt
e e DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

y o Espaguetis amb Olla barrejada N .
S'utilitzen pastes i farines aptes  sofregit de tomaqueti (cigrons, verdures, Arrogal la milanesa Patata i coliflor Crema de porro
per a celiaquia . ) alamars a . .
xampinyons fideus) Iandalusa i amanida Botifarra de porc amb  Pit de pollastre a la
A o Bacallaalameli Truitaalafrancesai y_ . . pebrot verd i vermell planxa i carbasso a la
quest mes, de fruita: amanida d’enciam, amanida d’escarola d'enciam, pastanaga i al forn romana

mandarines, poma, ; ’ ; ’ olives - :
platan, taronja, pera, kiwi pastanaga i ceba pastanaga i poma Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca
maduixots Fruita fresca logurt
Les taronges es compren DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
directament a un pagés de . :
Valencia (ecoldgiques Ensaladilla russa . Escudella . . Paella de peix

( giques) Llug alaromanai LI(; :ﬁir:: :?;:;?j:ig Pollastre al forn i fsr?rtgta éor?:g#;tél Truita de patates amb
Els enciams sén de cultiu amanida d’enciam, (amb costella de amanida d’enciam, gfo?n espinacs i amanida
ecologic escarola, pastanaga i porc) pastanaga i api Tilapia a la marinera d’enciam, pastanaga i

remolatxa . Natilles : olives

Un cop al mes s'ofereix peix Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca

Fruita fresca
fresc del Mediterrani

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

Espaguetis amb
pastanaga i Arros saltat amb Crema de carbassa Peésols amb patata Mongetes seques
xampinyons verdures Fideus amb conill i Peix fresc s/m i estofades amb
Escalopins de llom al Rodoé de vedella al  pollastre i amanida  amanida d’enciam, verdures
forn amb patata forn i amanida d’escarola, enciam, pastanagairemolatxa Remenat d’ou amb
panadera d’enciam i pastanaga pastanaga i ceba logurt pernil

Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca

Fruita fresca

opedyipow eundje sned 3od nuaw 3sanbe “sofew edioj ap sed> u3z
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Menu mar¢ 2014
Vegetaria

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

Trinxat de col i patata Patata i bleda saltada
Llenties amb arros i amb all i julvert Macarrons amb amb all
verdures Cigrons al'alleti  sofregit de tomaquet,  Hamburguesa de
FESTA Ous amb samfainai amanida d’enciam, ceba i pastanaga polentai amanida
formatge gratinat remolatxa, i Truita a la paisana d’enciam, pastanaga,
. Fruita fresca pastanaga Fruita fresca api i poma
De beguda: aigua Fruita logurt
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Pa integral i pa blanc per

acompanyar, cada dia Espaguetis amb

sofregit de tomaquet i
Xxampinyons
Tempeh saltat amb all Truita
i julivert i amanida
d’enciam, pastanaga i

Olla barrejada
(cigrons, verdures,
fideus)
alafrancesai
amanida d’escarola,

pastanaga i poma

Arrds a la milanesa
Croquetes de
verdures i amanida
d’enciam, pastanaga i
olives

Patata i coliflor
Llenties amb sofregit
de ceba, tomaquet i

pebrot
Fruita fresca

Crema de porro
Truita d’alls tendres i
carbasso a la romana

Fruita fresca

Aquest mes, de fruita:
mandarines, poma,
platan, taronja, pera, kiwi,
maduixots

_ceba logurt Fruita fresca
L dari iles t Fruita fresca
€S manaarines [ 'es laronges DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

es compren directament a un
pagés de Valencia Escudella vegetal

Ensaladilla russa Cigrons i verdures del Patata tomaquet i

Crestes de formatge i Crema de carbasso

Paella de verdures
Remenat d’ou amb

]EJn cop al mes s'ofereix peix amanida d’enciam,  Estofat de llenties calq(;) "g,get"’.' ' formatg? gratinatal  oqhinacs i amanida
resc del Mediterrani escarola, pastanagai  amb verdures amantl a d enclam, Seit orn . denciam, pastanaga i
remolatxa Fruita fresca pastanaga ! ap! ertan guisa olives

Crema de Sant Josep Fruita fresca

Fruita fresca Fruita fresca

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27
Pésols de Llavaneres
Crema de carbassa amb patata
Fideus sofregits amb  Truita de polenta
verdures i amanida (sense ou) i amanida
d’escarola, enciam, d’enciam, pastanaga i
pastanaga i ceba remolatxa

Fruita fresca logurt

DIVENDRES 28

Espaguetis amb
pastanaga i
Xxampinyons

Ou remenat amb

patata panadera
Fruita fresca

Arros saltat amb
llenties i verdures
Amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita fresca

Mongetes seques
estofades amb
verdures
Ous amb beixamel

Fruita fresca
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De beguda: aigua

Pa integral i pa blanc per
acompanyar, cada dia

Aquest mes, de fruita:
mandarines, poma,
platan, taronja, pera, kiwi,
maduixots

Les taronges es compren
directament a un pagés de
Valencia (ecoldgic)

Els enciams son del cultiu
ecologic

Un cop al mes s’ofereix peix
fresc del Mediterrani

menjares

servei de cuina | menjador

Menu mar¢ 2014
Sense carn

DILLUNS 3 DIMARTS 4

DIMECRES 5
Trinxat de col i patata
amb all i julivert
Cigrons a lallet i

DIJOUS 6

Macarrons amb
sofregit de tomaquet,

DIVENDRES 7
Patata i bleda saltada
amb all
Hamburguesa de

Llenties amb arros i
verdures

FESTA Remenat d’ou amb  amanida d’enciam, ngs ;F%?Lagﬁt? polenta i amanida
formatge gratinat remolatxa, i verdures d’enciam, pastanaga,
logurt pastanaga Fruita fresca api i poma
Fruita logurt
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Espaguetis amb
sofregit de tomaquet i
xampinyons
Bacalla a la mel i
amanida d’enciam,
pastanaga i ceba
Fruita fresca

DILLUNS 17

Olla barrejada
(cigrons, verdures,
fideus)

Truita a la francesa i
amanida d’escarola,
pastanaga i poma
logurt

DIMARTS 18

Arros a la milanesa
Calamars a
'andalusa i amanida
d’enciam, pastanaga i
olives
Fruita fresca

Patata i coliflor
Llenties amb sofregit
de ceba, tomaquet i

pebrot
Fruita fresca

Crema de porro
Truita d’alls tendres i
carbasso a la romana

Fruita fresca

DIMECRES 19

Escudella vegetal
Cigrons i verdures del Patata tomaquet i
caldo vegetal i formatge gratinat al
amanida d’enciam, forn
pastanaga i api Tilapia a la marinera
Crema de Sant Josep Fruita fresca

DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Ensaladilla russa
Varetes de llug i
amanida d’enciam,
escarola, pastanaga i
remolatxa
Fruita fresca

Paella de peix
Truita de patates i
amanida d’enciam,
pastanaga i olives

Fruita fresca

Crema de carbasso

Estofat de llenties
amb verdures
Fruita fresca

DILLUNS 24

DIMARTS 25

DIMECRES 26 DIJOUS 27

DIVENDRES 28

Espaguetis amb Crema de carbassa Pésols amb patata Mongetes seques

Arros saltat amb

pastanaga i lenties i verdures Fideus sofregits amb Peix fresc s/m i estofades amb
xampinyons A I'd I<\j/’ UreS  verdures iamanida amanida d’enciam, verdures
Ou remenat amb manida d enclam | d’escarola, enciam, pastanagairemolatxa Remenat d’ou amb
astanaga P 9
patata panadera F?uita fregca pastanaga i ceba logurt pernil

Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca

escola

SERVEI DE CUINAIMENJADOR
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