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Benvingufs.'.’

Primer de tot i com cada any, volem donar la benvinguda a tots els nens i nenes que _-_*'_\“QQ

han comencat una nova etapa escolar amb nosaltres i enviar una salutacié molt .':-: - .I:

especial als seus pares per haver escollit I'Octavio Paz per educar als seus fills i filles. ’?'f:.'i:_-_‘:;'%'

Ja han passat un parell de mesos des de I'inici del curs, i ara que ja estem tots més "_—"_ _rl j

aposentats, us volem recordar algunes de les activitats que I'APA organitza per aquest T “_"‘::h%.

curs 2007-2008: » ¥
Servei de guarderia r Wy
Activitats extraescolars # ?_"'_i f
Gesti6 de subvencions { i
Escola de P_ares . i _EI gy
Venda de llibres i bates e
Festa de Nadal | & ‘H*_"A
Festa de Carnestoltes AP ﬁ
Collaboracié Setmana Cultural TR L
Festa de Fi de Curs e f 4
Coldnies d'estiu Ml
Revista APA INFORMA'T! | T ] ﬁh"‘
Assessorament sobre ajuts, tramits, cursos de catala... M “I“ Fpiy
Sortides, sopars de germanor, tallers ... e :,ﬁf"i:

I no ens oblidem de totes les aportacions economiques per I'adquisicié de materials i ' ﬁ_ 4&;‘

condicionaments per a I'escola i que so6n aprofitats per tothom! -3 o

|

Aquest any hem tornat amb moltes ganes i forca per donar una empenta a la nostra *

associacio i engrescar-vos a tots a participar. Des de I'APA farem el possible per

mantenir-vos informats .tant de .Ies af:tivitats dintre\del nostre centre com.d'activitats a 5& Concurs de Punt de LLibre

altres centres que puguin ser d'interés general pero recordeu... us necessitem a tots!!!! Jocs Florals 2007

Guanyador Carlos Jaen

Tots esteu convidats a fer suggeriments, aportar idees o senzillament, collaborar ex-alumne 6é

puntualment en l'organitzacié d'actes. Us podeu posar en contacte amb nosaltres
mitjancant la bustia de I'APA, via e'mail o millor encara, traient el cap per la nostra

petita oficina... Practicament totes les tardes algl us podra atendre pero recordeu que Rl FE LIC
els divendres ens reunim a partir de les 4:30 pm per comentar els nostres projectes. pocdaat

s Bt ke /—\ NY 200 8
Qué més us podem dir? La vostra participacio és imprescindible per matenir I'APA viva T:’::czcjr"":‘;;i .
i alhora I'APA és imprescindible pel bon funcionament del collegi. Ves a corre
APA...ANIM EU'VOS!!!!! Pinta un quadre. Somriu al teu fill

Permete’t brillar. Mira fotos velles
Llegeix un bon llibre. Canta a la dutxa
Escolta a un amic. Accepta un compliment
Mostra la teva felicitat. Escriu en el teu diari

Finalitza un Projecte

Ajuda aun ancia. Compleix les promeses
. . . e ) , Sigues un nen altra vegada. Escolta Ia! natura
v,s"‘,'a la Paglna Web de l es‘co'a' Avui no et preocupi_s. Deixa que algl:| tajudi
Tracta’t com a un amic. Permete’t equivocar-te
. ; L Fes un album familiar. Fes felig als que t’envolten
A la web trobaras tota la informacio Mira una flor amb atencié. Perd una mica de temps

actualitzada de l'escola i sobre tot, una Apaga la televisio i parla. Escolta |la teva musica preferida

mostra dels treballs, sortides i feines dels Apren allo que sempre has desitjat

nostres fills durant aquest any escolar. Fesunallista de les coses que fan sentir-se bé. Ves ala bibligteca i escolta el silenci.
Tanca els ulls i imagina les ones de la platja. Fes que algu se senti benvingut.
Truca als teus amics per teléfon. Fes un petit canvi en la teva vida
Digues a la persona estimada que I’ estimes molt

Visiteu la nova seccié English Corner amb Dona un hom a un estel

videos i cancons i els bloc de Gegants | Sapigues que no estas sol
. Pensa en el que tens
Castellers, Olmecas i Aztecas. Fes-te un regal

Respira profundament
Cultiva I'amor
FINALMENT... SOMRIU...
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ﬁ ASSEMBLEA DE L'APA

El passat dia 26 d'octubre de 2007, es va celebrar a la Sala d'Actes del CEIP Octavio Paz, I'assemblea de I'APA. Es varen
tractar el segiients punts:

- Presentacio i aprovacio de I'estat de comptes del curs 2006-07
- Presentacio de la memoria del curs 2006-07

- Presentacio i aprovacio del pla anual pel curs 2007-08

- Activitats extraescolars

- Creacio de comissions

- Socialitzacio dels llibres

- Puntualitat

- Drets d'imatge

Volem agrair a les persones que van venir la seva valuosa participacio: va ser una reunié molt dinamica i de la qual es van
poder treure noves idees i hous punts de vista.

Per aquells que no veu poder assistir, us comuniquem que a la secretaria de I'APA esta I'Acta de I'Assemblea per ser
consultada per tothoim que hi « stigui ip#€ressat. Moltes gracies.

% RESUM CONSELL ESCOLAR

AJUT VIATGE FI DE CURS

Ja sabeu que tots els alumnes de l'escola, siguin 0 no
socis de I’APA, es beneficien de les aportacions que
aquesta fa a l'escola ( aires condicionats, dotacio
biblioteca, acondicionament del teatre, festa de Nadal,
festa de fi de curs, xocolatada de Carnestoltes, aportacio
a Matraca....)

Com cada any, 'APA fara una aportacido economica als
alumnes de 6é amb motiu del Viatge de Fi de curs.

A diferéncia d’altres anys i degut al baix nombre de socis
de ’APA que hi ha actualment a la classe de 6é, aquesta
aportacio sera exclusiva per als alumnes socis de I’APA.
Aquesta decissio es va pendre a ’Assemblea de I’APA que
es va realitzar el dia 26 d’octubre i va rebre el suport de
tots els participants.

Sap greu haver de fer aquest tipus de diferenciacio, pero
no creiem que sigui just que families que no han estat
socies de I’APA es beneficiin d’aquest ajut en concret
igual que les families que sempre han estat socies.

El dia 24 d’octubre , a les 18h, es va celebrar el Consell
Escolar. Els temes tractats van ser la Memoria Pedagogica
del curs 2006-2007 , el Pla Anual pel curs 2007-08 i la
socialitzacio dels Llibres.

En referéncia a la Memoria Pedagogica del curs 2006-2007:
es va poder observar I'evolucié positiva en el tema de
comprensio i expressio escrita dels alumnes de secundaria,
la 6® hora ha donat la possibilitat de desdoblar classes
(augmentant I'efectivitat en I'aprenentatge de materies).

Referent al Pla Anual es vol enfortir la relaci6 amb les
families: a través d’enquestes, etc.

Per la socialitzacio dels llibres de text: es proposa crear una
comissio, la qual ha d’estar formada per: un mestre del
Consell , una pare/mare membre del Consell i un pare/mare
membre de I'APA. Per donar tota la informacio6 a les families
de com funciona aquest sistema de “reciclatge” de llibres, es
proposa que es facin sessions informatives per classes. El
procés de socialitzacio dels llibres és una feina complicada
a la qual caldra dedicar-hi moltes hores.

A les informacions varies, cal destacar un tema que té
preocupat als mestres: Drets d’'Imatge. Hi ha un nombre
considerable de pares que no han autoritzat I'is de la imatge
dels seus fills per part de I’escola. Déna la impresioé que hi ha
una falta de confianca en I'escola i en I'is que aquesta fara
de les fotografies, una falta de confianca en el professorat i
un desinterés per les activitats que fa I'escola.

S’entrega de la Memoria de I’APA del curs 2006-07 i del Pla
Anual pel curs 2008-07.
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CUANDO “LA PLAY” ENTRA EN CASA...

Llegan las fiestas y quizas alguno de vuestros hijos ha pedido
una videoconsola. Hagamos repaso de algunas
consideraciones antes de dejarlas entrar...

1. Se trata de un producto para ninos y ninas de cierta edad
y no tan dirigido a los mas pequeios. Hasta los 6 anos, los
ninos necesitan y disfrutan de la fantasia, sobre todo con los
cuentos y juegos simbodlicos, y pueden ser negativas las
interferencias de la pantalla.

2. Consulta cual es el aparato que mas se adecua a tu
realidad: nimero de hijos, edades, intereses, sensibilidad etc.
Si se usa con un buen criterio de edad, los chavales
comprenden que los valores de ese juego no se pueden
extrapolar mas alla de la pantalla. Como con la television o el
cine, debemos seleccionar los contenidos que ponemos a su
alcance.

3. Mantente cerca de tus hijos: escoged juntos los juegos que
compraréis. Leer las guias didacticas te proporcionara
informacion del tipo de juego, la dificultad y la adecuacion de
contenidos. Intenta sentarte con ellos y mira como juegan en
algin momento. También hay revistas especializadas y
forums en internet donde informarte. Y, ademas, la mayoria
de los juegos lleva iconos identificativos con unos codigos
internacionales sobre los contenidos.

4. No instales “la play” en la habitacion de los ninos: evitaras
un uso desmedido y lejos de tu supervision. Ademas, sera

mas comodo para jugar todos juntos o con otros amigos.

5. Sobre todo si se trata de ninos que se estrenan en los

UNA ALIMENTACIO SALUDABLE

Com a pare o
mare ets una
peca clau en
I'educacio dels
habits alimentaris

del teu fill! R

Aiglia

videojuegos y que jugaran solos, pacta previamente y con
concrecion cuanto tiempo podran dedicar a jugar. Esto
facilitara el momento de finalizarlo. Se recomienda que el
rato de juegos con la consola no pase de los 30 minutos,
especialmente en dias de escuela. Y en el caso de los
adolescentes, que pueden jugar mas rato, seria conveniente
que hiciesen alguna pausa, para evitar que el esfuerzo de
adaptacion visual a la pantalla les pueda causar molestias.
En cualquier caso, el tiempo que pasen con un videojuego no
deberia ser superior al de otras actividades.

6. Estos juguetes ofrecen muchos estimulos para los ninos y
ninas: sonido, imagen, muchas posibilidades, suceden cosas
por sorpresa... y es facil que quieran pasar mucho rato

jugando. Hace falta estar muy atentos para asegurarnos de

que este juguete sea uno mas entre otros muchos.

7. Es recomendable evitar que jueguen con la videoconsola

justo antes de ir a dormir, 0 en momento de tension, ya que

los videojuegos suelen tener un gran efecto motivador y
estimulante.

8. Cuidad de que los nifios estén bien sentados y con una
buena iluminacion cuando jueguen. En el caso de una
consola portatil, es mejor no utilizarla mientas vais en coche
u otro transporte, para evitar forzar la vista.

9. En el caso de los hermanos mas pequenos, seguramente
se introduciran mas pronto en estos juegos, por sus ganas de
imitacion, como pasa con muchas otras actividades. No
hagamos un problema, pero si prestemos una atencion
especial al tipo de juegos y a los ratos que dedican a ellos.

<

Per facilitar I'equilibri alimentari és convenient fer entre
tres i cinc apats al dia que es complementin entre ells.
Lesmorzar és un apat decisiu en I'equilibri alimentari,
pero cal que sigui complet, amb lactics (llet, iogurts,
formatges...), cereals (pa, galetes, cereals d’esmorzar...),
fruita fresca (sencera, trossejada, sucs...)

El dinar i el sopar han de ser apats complementaris, i
s’ha d’evitar la repeticio d’aliments i preparacions.

Font: “Le compro la play?” Crianza Natural n° 1 diciembre 2007

En I'alimentacio de cada dia, hauriem de...

Potenciar el consum de fruites, verdures i hortalisses
Incloure amb més freqiiéncia els llegums i la fruita
Prioritzar el consum de peix i moderar el de carns,
especialment les més grasses. L'ou és una bona
alternativa a la carn o el peix.

Tenir en compte que aliments com el pa, la pasta,
I'arros i les patates son basics.

Escollir, sempre que sigui possible, I'oli d’oliva tant per
cuinar com per amanir.

Prioritzar 'aigua enfront d’altres begudes
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www.petitbcn.com

Butlleti setmanal gratuit d’informacié sobre activitats per a
realitzar amb nens d’entre O i 14 anys a Barcelona i rodalies. Cine,
teatre, musica, excursions, museus, sortides...

www.edu365.cat/nadal

Recull de tot tipus d’activitats relacionades amb el Nadal: contes,
poemes, cancons, tradicions, jocs, plastica, videos... Nadal a molts
llocs i en molts idiomes!

wwi.gen cat.net/infants/

Un moén genial és la web infantil del gencat (Generalitat de
Catalunya). Aqui podreu trobar tota l'informacioé necessaria per
gaudir de Catalunya, ja que pots anar entran als diferents carrers:
el carrer de la diversio (turisme juvenil, esport a l'escola,
biblioteques, agenda cultural...), el carrer de la cultura (tradicions,
llengua,escola...), el carrer dels serveis (salut, seguretat i ajuda
social...) i el carrer del territori (temps, mobilitat...).

www.joguinasequra.coop/web/cat/

Continguts adrecats a pares i mestres sobre les joguines amb
consells sobre l'adquisicio, el consum i la seguretat. Conté un
apartat de joguines adaptades per a nens i nenes amb necessitats

1/,

| avui...que fem...?

Us animeu a preparar un postre per a aquestes festes amb...els
vostres fills? LUAda Parallada en el seu llibre “Més enlla dels
Macarrons” en dona idees facils i delicioses per llancar-nos a
I'aventura...

BUNYOLS DE PLATAN

4 platans madurs 200 ml d’oli
Suc de mitja llimona 50 g de sucre

1 ou Canyella en pols
100 g de farina Sal

100 ml de llet

Tallem a trossos els platans pelats. Els estovem en una paella amb
el sucre, la mantega i el suc de la llimona, a fonc lent, uns cinc
minuts. En un bol batem I'ou, la farina i la llet fins que no hi hagi
grumolls. Fem unes quantes boles menudes de platan, les suquem
a la pasta d’arrebosar i les “pesquem” amb una forquilla. Les
anem fregint en I'oli calent fins que agafin un color daurat i posem
els bunyols sobre paper absorbent de cuina. Empolvorem amb
sucre barrejat amb canyella i ens els mengem de seguida._

t.J

La Nana és de Georgia i va arribar a la nostra escola
I’'any 2000 amb les seves filles. En I’actualitat té una
filla, la Helen, a 1er i les altres filles ja han
comencat la ESO. A la Nana la podeu trobar al servei
de porta de I'Apa per les tardes perdo també de
monitora al menjador i a la guarderia del mati. La
Nana sempre ha participat activament en les
activitats de I’Apa fins a convertir-se, en I’actualitat,
en un membre indispensable. ¢La coneixem millor?

Un llibre de capcalera
"Los pilares de la tierra" de Ken Follet

Una pellicula per tornar a veure
"Lo que el viento se llevo"

Un pais o ciutat per perdre's
San Petersburgo

De quin color és Barcelona?
Amarillo, por el sol, su luz.

Un racé de la ciutat per passejar
El carrer Rogent.

Quina és la teva misica
Clasica.

Dol¢ o salat
Dulce.

Un desig, un somni...
Que mi familia esté bien.

De no fer el que fas ara... qué voldries fer?
Estoy haciendo lo que me gusta.

Queé és el que més t'agrada del Nadal?
Ver la ilusion de los niios.

Gracies Nana!!!

Realitzacio i edicio:

APA Ceip Octavio Paz
tel. 933 526 509
fax 933 526 509

correu: ampa1587@edu365.cat





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


