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COMPLETA LA TEVA ALIMENTACIO DIARIA

AMB UN SOPAR ADEQUAT

Quée mengem per sopar avui?

Prepareu el sopar amb aliments que no hagueu consumit en el dinar elaborats
de manera lleugera i senzilla.
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No oblideu d'acompanyar-ho amb una mica de pa i aigua suficient.
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| en cas d'al lergies i intolerancies?

En cas d'aliergies o intolerancies cal mantenir una bona alimentacié
malgrat les limitacions. Substituir els productes no tolerats pels permesos
dins de la mateixa familia d'aliments.

La nostra empresa congela el peix que ha de ser consumit cru o poc fet, d'acord
amb el R.D. 1420/2006

MENJAR

APRENDRE

"Parlem de Scolarest" és I'espai on mensualment tro-
bareu informacié rellevant referent als serveis que
prestem a les escoles.

LA IMPORTANCIA DE
MENJAR EN FAMILIA

Un dels moments meés interessants del dia és
I'hora dels apats. Es un moment excepcional per
a poder comunicar-nos en familia evitant la
televisio de fons.

La participacio de la canalla en la preparacio del
menjar i la taula contribueix a que el menjar sigui
més acceptat i afavoreix la seva autonomia.

Tambeé és molt important la bona conducta que
ells assimilen al compartir I'hora dels apats amb
nosaltres i que hem de transmetre correcta-
ment: com agafem els coberts, el nostre to de
veu, la diversificacio alimentaria...

Convertim el moment de menjar en una ocasio
tnica per a compartir i educar als nostres fills en

salut i valors.
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