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Benvolgudes famílies, 
 
 
Us presentem el casal d’estiu i el casal esportiu  realitzat 
conjuntament entre Play off Escolar (Federació Catalana de 
Basquetbol) i l’ AMPA de l’escola Antoni Brusi. Va adreçat a nens i 
nenes de 3 a 13 anys, i es duran a terme a les instal·lacions de 
l’escola Antoni Brusi, del 25 de juny al 27 de juliol. 
 
L’objectiu prioritari d’aquest programa és que els participants 
gaudeixin del període de vacances amb els seus companys i reforçar 
la formació integral de l’infant en l’esport, en el joc i en la dinàmica 
de grup, afavorint el seu desenvolupament des d’un vessant lúdic, de 
convivència i de cooperació. 
 
El nostre repte és assegurar la participació il·lusionada de tots ells, 
garantint-los la diversió, el joc i l’aprenentatge dels diferents esports. 
 
 
 
 
 
 
 
Jordi Ivorra de Rialp 
Director Play Off Escolar 
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DIRECTRIUS DE FUNCIONAMENT 
 
Per a un millor desenvolupament del casal és important que seguiu 
les directrius de funcionament que us detallem a continuació: 
 
• És convenient que els nens i les nenes esmorzin a casa perquè 

puguin desenvolupar sense problemes les activitats programades. 
És important que portin un petit refrigeri per a mig matí. 

• Els nens i les nenes han de venir amb roba adequada per a les 
diferents activitats que constin en el programa (samarreta, 
pantalons, dessuadora, mitjons i calçat esportiu) i cal que a la 
motxilla portin muda de recanvi per canviar-se quan finalitzi la 
jornada esportiva. 
 

• Per protegir-se del sol, cal portar crema solar. Sobretot serà 
indispensable en les sortides d’aigua. 

• És important marcar amb el nom i cognom del nena/a tota la 
roba i la motxilla, i sobretot que no portin objectes de valor. 

• Per a mantenir el correcte funcionament del programa és 
important respectar els horaris d’entrada i de sortida del casal: 

- Entrada al matí: a les 9.00 h. / Entrada tarda: a les 15.00 h. 
- Sortida a la tarda: a les 13.00 / 15.00 / 17.00 h. 
- Servei d’acollida: de 8.00 a 9.00 h. 

• Per arribades o recollides d’alumnes fora dels horaris habituals (les 
quals preguem que siguin quants menys millor) ha de     
notificar-se amb antelació al coordinador o monitor/monitora 
del grup. 

• Està totalment prohibit utilitzar el telèfon mòbil durant les 
hores del campus. 

• Si algun dia no ens podeu portar els vostres fills o per qualsevol 
URGÈNCIA, feu-nos-ho saber trucant al telèfon dels coordinadors 
del casal: Maragda Martinez, 650351607 i Adrià Duran, 
630821951. 
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QUÈ CAL PORTAR CADA DIA: 
 

- Motxilla 
- Petit refrigeri 
- Roba de recanvi 
- Estris d’higiene personal 
- Tovallola 
- Banyador 
- Xancletes de piscina 
- Crema solar 
- Gorra per el sol 

 
 
 
 
ROBA DE RECANVI I PER L’ACTIVITAT: 

 
- 1 equip esportiu (samarreta i pantaló) 
- 1 samarreta de màniga llarga 
- 1 samarreta màniga curta 
- 1 pantalons 
- Roba interior 
- 2 parells de mitjons 
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EQUIP HUMÀ: 
 

• L’equip de treball esta format per 2 coordinadors, monitors CAPS de 
grup, monitors i ajudants. A més a més comptarem amb monitors de 
pràctiques per recolzar els grups. 
Per les sortides setmanals sempre hi haurà els monitors de reforç 
convenients segons el número de nens/es. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EQUIP HUMÀ 
 

Coordinadors: 
 

Maragda Martinez 650351607 
Adrià Duran       630821951 

 
Monitors: 

 
Cecilia Huerga 

Enric Prats 
Rafa Alcolea 
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SORTIDES PREVISTES (PETITS): 
 
 

SETMANA SORTIDA DATA 

1a setmana Cosmocaixa 28 de juny 

2a setmana Parc de la 
Ciutadella 5 de juliol 

3a setmana 

Parc de la Creueta 
del Coll 
 
Multiesport UBAE 

12 i 13 de juliol 

4a setmana Granja 19 de juliol 

5a setmana Tibidabo 26 de juliol 

 
 
SORTIDES PREVISTES (GRANS): 
 
 

SETMANA SORTIDA DATA 

1a setmana CosmoCaixa 27 de juny 

2a setmana 
 
Platja de Montgat 
 

 
4 de juliol 

 

3a setmana 

Bassa St. Oleguer 
(Sabadell) 
 
Multiesport UBAE 

11 de juliol 
 
 

13 de juliol 

4a setmana Illa Fantasia 18 de juliol 

5a setmana Tibidabo 26 de juliol 

 
 
*Fins a la data d’inici del casal es podran canviar algunes de les sortides. 
 

• Setmanalment es donarà informació relativa a les sortides. 
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HORARIS GENERALS 
 
 
• Casal d’Estiu (Infantil) 
 

  Dilluns  Dimarts  Dimecres  Dijous  Divendres  

08:00h-09:00h Acollida 

09:00h-10:00h Act. Plàstiques relacionades centre 
d’interès Esmorzar Act. Plàstiques 

10:00h-10:30h Esmorzar 

SORTIDA 
SETMANAL 

Esmorzar 

10:30h-11:30h Psicomotricitat i jocs relacionats 
centre d’interès Psicomotricitat 

11:15h-12:00h Tornada a la calma al gimnàs i 
jocs 

Tornada a la 
calma 

12:15h-12:30h Preparació per dinar Preparació per 
dinar 

12:30h-13:30h Dinar Dinar 

13:30h-14:30h Descans (migdiada) Descans 

14:30h-15:30h Jocs a l'aula Dinar Jocs a l'aula 

15:30h-16:30h Act. Plàstiques 

16:00h-16:45h Jocs al pati 

16:45h-17:00h Preparació de la sortida 

 
 
 
Activitats plàstiques: Elaboració de samarretes, tallers de fang, collarets i polseres, 
taller de cuina, papiroflèxia, etc. 
Psicomotricitat i jocs: circuits, jocs amb pilotes, globus, exercicis d’equilibri, de 
coordinació, d’agilitat, activitats lúdico-esportives. 
Tornada a la calma al gimnàs i jocs: activitats musicals i exercicis de relaxació. 
Jocs a l’aula: jocs de taula, jocs multiculturals. 
Jocs al pati: jocs tradicionals, esportius, competicions, gimcanes, jocs populars... 
 

Cada dia hi haurà alguna activitat d’aigua 
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• Casal Esportiu 

 
 
 
 
 
 
 

  Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

08:00-09:00h ACOLLIDA 

09:00-10:00h DEURES D'ESTIU 

SORTIDA 
SETMANAL 

 
                          

DEURES D'ESTIU 

10:00-11:00h ACTIVITATS POLIESPORTIVES ACTIVITATS POLIESPORTIVES 

11:00-11:30h ESMORZAR ESMORZAR 

11:30-12:45h ACTIVITATS POLIESPORTIVES I/O CENTRE D'INTERÈS ACTIVITATS POLIESPORTIVES I/O CENTRE D'INTERÈS 

12:45-13:00h PREPARACIÓ PER DINAR PREPARACIÓ PER DINAR 

13:00-14:00h DINAR DINAR 

14:00-15:00h JOCS A L'AULA - DESCANS JOCS A L'AULA - DESCANS 

15:00-16:15h COMPETICIONS ESPORTIVES COMPETICIONS ESPORTIVES 

16:15-16:45h DUTXA DUTXA 

16:45-17:00h PREPARACIÓ DE LA SORTIDA 
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DOCUMENTS IMPORTANTS 
 

• FOTOCÒPIA DEL CATSALUT (portar-la el primer dia) 

• FULL D’AUTORITZACIÓ DE SORTIDES 

• FITXA MÈDICA (portar-la el primer dia) 

• MEDICAMENTS: No es subministrarà cap medicament si no va 
acompanyat d’una autorització dels pares i en els cas dels antibiòtics, de 
la corresponent recepta del metge. 
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FITXA DE SALUT 
 
 
Nom i cognoms  ..............................................................................................................................   

Data de Naixement  ..................................  Nº Seguretat Social  .................................................   

Persona de contacte i telèfon en cas d’urgència  ........................................................................   

Pateix o ha patit alguna malaltia important  ..............................................................................   

Te algun trastorn alimentari  .......................................................................................................   
 
Per tal de garantir una millor assistència si fos necessari, es prega que, si pateix algun trastorn 
alimentari, tipus d’aliment, caldrà que ens enviïn a la seu de FCBQ la fitxa de salut degudament 
omplerta, 10 dies abans de l’inici del Casal, o bé per e-mail a la següent adreça: 
jivorra@playoffconsulting.com 

 
 

En el cas de rebre medicació, especificar i/o adjuntar tractament a seguir    
 ..........................................................................................................................................................  

Observacions  .................................................................................................................................   

Nom del Pare / Mare / Tutor/a .........................................  amb DNI  .........................................   

 

 

 

Barcelona a  ...........  de  .............................  de 2012 SIGNATURA 
 
 
Informació sobre Protecció de Dades de caràcter personal: El menor o el seu pare/mare/tutor, autoritzen de 
forma expressa a Play Off Consulting S.L. per tal de que pugui tractar les dades facilitades en aquest 
document de forma confidencial i cedir-les amb la finalitat exclusiva de garantir al menor l’assistència que 
pogués requerir. Pot exercitar el dret d’accés, rectificació, oposició o cancel·lació enviant un escrit juntament 
amb una fotocopia del DNI a l’Assessoria Jurídica de Play Off Consulting S.L. amb domicili a Barcelona, C/ 
Rambla Guipúscoa, nº 27 – 08018. 
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AUTORITZACIÓ DIA DE 
SORTIDA 

 
 
En/Na  ...........................................................................  amb DNI  .................................................   

com a PARE / MARE / TUTOR/A de  ....................................................................................  amb 

DNI  ........................................  participant al Casal d’estiu i esportiu de l’Escola Antoni Brusi 

autoritzo que el/la meu/meva fill/a assisteixi a totes les sortides del Casal. 

 
 

 

 

 

 

Barcelona a  ............  de  .............................  de 2012 SIGNATURA 
 
 
 
 

AUTORITZACIÓ DIA DE RECOLLIDA 
 
 
En/Na  ...........................................................................  amb DNI  .................................................   

com a PARE / MARE / TUTOR/A de  ........................................................................  participant 

al Casal d’estiu i esportiu de l’Escola Antoni Brusi, autoritzo a En/Na 

……………………..……….….…….amb DNI ……………………. a recollir el participant, el 

dia ………………….. 

 

Eximint de tota responsabilitat a la organització del Casal d’estiu i esportiu de l’Escola Antoni 
Brusi. 
 

 

 

Barcelona a  ............  de  .............................  de 2012 SIGNATURA 


