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MENU ESCOLAR BORDILS

Trobaras aquesta i d'altres informacions a: ampabordils.blogspot.com.es

Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament del
menjador, treball d’habits, monitoratge, contacteu amb la coordinadora del
Menjador: Irene (irene@totoci.net/ 629.325.484 per temes d'administracio i
gestio de rebuts trucar Capgir 972.099.075.

DIJOUS

DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
CREMA de CARABASSA PURE PATATES EMPEDRAT (mongeta blanca amb tonyina, ESPAGUETIS A LA BOLONYESA (amb ENSALADA RUSSA (amb patata i verdures
tomata natural, pebrot vermell i olives) sofregit de ceba, vedella i tomata) bullides, tonyina, ou dur, i maionesa
(opcional))
DINAR TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA ECO BOTIFARRA al FORN amb AMANIDA de FRICANDO de VEDELLA amb salseta CACO AL FORN AMB CEBA | PASTANAGA | NUGGETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA
TOMATA ECO
FRUITA IOGURT ECO FRUITA FRUITA FRUITA
Amanida amb olives, tonyina i nous Cuscus amb verdures Vichyssoise Arros tres delicies Hummus
Pr. Sopar Pa amb tomaquet i pernil Verat a la planxa amb tomaquet amanit Llenguado amb xips Gall d’indi a la planxa amb alberginia Verat al forn amb Amanida
logurt Fruita Macedonia natural Fruita Fruita
AMANIDA DE LLAGETSamb tonyina, olives | ARROS A LA CASSOLA AMB SOFREGIT DE |AMANIDA DE CIGRONS ECO AMB ENCIAM MINESTRA DE VERDURES ESPIRALS a I'aroma de PESTO
i fruits secs CEBA | CARN i TOMAQUET
DINAR LLUC al FORN amb PASTANAGA i PATATES TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM ECO CALAMAR a la ROMANA amb AMANIDA |PIT POLLASTRE a la PLANXA amb PATATES | HAMBURGUESA de VEDELLA a la PLANXA
ECO ROSSES amb TOMAQUET ECO AMANIT
FRUITA FRUITA FRUITA en ALMIVAR IOGURT LA FAGEDA FRUITA
Espinacs saltats amb panses i pinyons Amanida de blat amb olives, tomaquet, Gaspatxo Crema de patata i Pastanaga Amanida de pinya i Gambes
Pr. Sopar Costelles de xai a la brasa amb patates pastanaga, formatge fresc, salmé fumat Conill a la planxa amb arros blanc Rap al forn amb ceba Truita de patates amb pastanaga ratllada
Fruita Fruita logurt Fruita logurt
ARROS AMB SALSA DE TOMATA NATURAL | ENSALADA RUSSA (amb patata i verdures AMANIDA DE CIGRONS ECO AMB CREMA DE PASTANAGA | CARBASSO ECO PICA-PICA
bullides, tonyina, ou dur, i maionesa ENCIAM, PASTANAGA i TOMAQUET
DINAR (opcional))
VARETES DE LLUC AMB AMANIDA ECO SALSITXES DE PORC AL FORN AMB BACALLA AL FORN AMB SAMFAINA TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA ECO PIZZA
XAMPINYONS | CEBA
FRUITA FRUITA IOGURT LA FAGEDA FRUITA GELAT
Patata i brocoli Amanida de tomata Minestra de verdures Amanida variada Pastis de verdures
Pr. Sopar Bistec de vedella amb ceba Truita de formatge amb pa amb tomaquet Rap al forn amb tomaquet Salmé al vapor amb arros blanc Boixeta de gall d'indi amb tomaquet i pa

Fruita

Fruita

Fruita

Formatge fresc

Fruita

US DESITJIEM ATOTS BON ESTIU

La fruita aquest mes sera maduixes, sindria, meld, pinya natural, platan, kiwi, poma i pera

Revisat per Cristina Planella, Diplomada en Nutricié Humana i Dietética, a més de Llicenciada en Ciéncies de I'Activitat Fisica i Esportiva (CAFE).
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