INFORMACIO A LES FAMILIES DE LA SALUT BUCODENTAL

La caries dental €s un problema sanitari i soniglirtant en I'edat escolar a causa de la
seva elevada fregiencia entre la poblacié infdmdilcaries €s una malaltia que s'’inicia
amb la destrucci6 de la superficie de la dent (Esae, si no s'atura o es tracta,
evoluciona cap a la formacio d’'una cavitat afecesmtituctures més profundes i fins i tot
pot arribar a provocar la pérdua de la peca defsaher aquest motiu que s6n
importants les mesures preventives per evitar-geva aparicio.

En l'actualitat es considera que hi ha multipletdes implicats en l'inici de les caries
que poden afavorir o evitar I'aparicié de la madalEls tres factors basics son la
susceptibilitat de la dent a la malaltia, la presgde placa bacteriana cariogénica i el
substrat present en el medi bucal (saliva, resédisnégnts, sucre). La interrelacio
simultania d’aquests tres factors determina I'ajpi@ide caries.

Les estrategies preventives en relacio a la chaage tenir en compte aquests factors
que intervenen en la seva aparicio i actuar sdlze e

- Raspallat dental: Eliminacié de microorganismes restes d’aliments

- Disminuci6é d’aliments amb sucres: Disminucio dgboder cariogen del substrat.

- Us de fluorurs: Proteccio o augment de la resist&ia de les dents.

Nombrosos estudis han demostrat I'eficacia de iéadel fluor per la via topica en la
prevencio de les caries. El programa de glopeids sotucio fluorada del Departament
de Sanitat de la Generalitat de Catalunya, quereeBma gestiona el Servei Municipal
de la Salut de I'Ajuntament des de fa més de dgg,&ofereix cada curs a les escoles i

constitueix un dels elements fonamentals d’aquasteencio. En aquest programa hi
participen la majoria dels Centres d’Ensenyameimddr de la ciutat.

autoritzo al meu fill/a a participar en el “Programa de glopeigs de solucié
fluorada” del Servei de Promoci6 de la Salut de I'untament de Barcelona durant
el present curs escolar.

Signatura

Barcelona, ....... de .ccoennn.. de 20....



