
 
 
 

 
 

HORARI DE MIGDIA – MENJADOR ESCOLAR 
A continuació us detallem la planificació del temps de migdia : de 12.30h a 15h,  amb  la distribució  
d’activitats prevista  per l’equip de monitors/es de menjador: 

 

 
      

 
• 12.30h a 12.50h :  sortida de l’aula i treball d’hàbits d’higiene personal 
• 12.50h a 13.45h: dinar 
• 13:45h a14:45h: 

 

                                                                              *Les activitats de bàsquet i futbol de 1r i 2n són opcionals. 

 
 

 
: 

• 12:30h -13:30h:   
 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
3r biblioteca 

basquet 
 joc lliure 

 
 

piscina 
joc dirigit 

 

biblioteca 
manualitats 3rA 
tennis taula 3rB 

 

biblioteca 
futbol 

 joc lliure 

biblioteca 
manualitats 3rB 
tennis taula 3rA 

 
4t biblioteca 

manualitats 4t 
 joc lliure 

 
 

piscina 
joc dirigit 

 

biblioteca 
tennis taula 

 joc lliure 

biblioteca 
futbol 

 joc lliure 

biblioteca 
basquet 
joc lliure 

 
5è 
 

biblioteca 
manualitats5èA

futbol 5èB 
joc lliure 

 

piscina 
joc dirigit 

 
 

biblioteca 
manualitats5èB  

futbol 5èA 
joc lliure 

biblioteca 
tenis taula 5èB 
basquet 5èA 

joc lliure 

biblioteca 
tenis taula 5èA 
basquet 5èB 

joc lliure 
 

6è biblioteca 
tennis taula 

 joc lliure 

piscina 
joc dirigit 

 

biblioteca 
basquet 
joc lliure 

biblioteca 
manualitats 

 joc lliure 

biblioteca 
futbol 

joc lliure 
 

*La biblioteca és opcional i té com a objectiu afavorir el gust per a lectura i poder realitzar tasques escolars  
i treballs en grup. La piscina també és  opcional segons prèvia inscripció (extraescolars) 
*Les activitats de manualitats i joc dirigit  per a 5è i 6è també  són opcionals. 

 

• 13.30 a 13.45h:      hàbits d’higiene personal 
• 13.45h a 14.40h:    dinar 
• 14.40h a 15h:         hàbits d’higiene personal i entrada a l’aula 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
P3  

 migdiada migdiada migdiada migdiada migdiada 

P4  manualitats P4A 
Joc lliure P4B 

 
 

Jocs amb pilota 
tova 

manualitats P4B 
Joc lliure P4A Joc dirigit Joc lliure 

Contes 

P5  Jocs amb pilota 
tova 

 
 

manualitats P5A 
Joc lliure P5B Joc dirigit manualitats P5B 

Joc lliure P5A 
Joc lliure 
contes 

1r  manualitats 1rA 
Joc lliure 1rB 

 
 

Joc lliure 
basquet 

manualitats 1rB 
Joc lliure 1rA 

Joc lliure 
futbol joc dirigit 

2n  Joc lliure/ 
futbol* 

 
 

manualitats 2nA 
Joc lliure 2nB joc dirigit manualitats 2nB 

Joc lliure 2nA 
joc lliure/ 
bàsquet* 
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