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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 01 02 Macarrons graten 
 

Varetes de lluç amb enciam 
olives i pastanaga 

 
fruita  

03 Arròs amb xampinyons 
 

Pit de pollastre al forn amb 
tomàquet 

 
 

iogurt 

04 Cigrons vegetals 
 

Hamburgueses  amb ceba 
 
 

Fruita 

05 Mongeta i patata 
 

Llenguado arrebossat amb 
enciam tomàquet i panís  

 
iogurt 

08 Arròs amb tomàquet 
 

Pollastre al forn amb 
patates xips 

 
 

fruita 
 
 

09 Llenties estofades 
 

Truita de patates amb 
enciam i pastanaga 

 
 

Flam  

10 Fideuà  
 

Filet de lluç al forn amb 
verdures  

 
 

fruita 
 
 

11 Crema de patata i carbassó 
 

Llonganissa amb enciam 
tomàquet i olives  

Iogurt 

12 Sopa de brou amb galets  
 

Estofat de vedella 
 
 

fruita 

15 Mongeta estofada amb 

xoric 
 

figuretes  de lluç amb 
enciam panís i tonyina 

 
fruita  

16 Sopa maravilla 

 
 

Mandonguilles amb salsa  
tomàquet 

 
iogurt 

 
  

17  

Paella 
 

Pit de pollastre amb 
tomàquet al forn 

 
fruita  

18 Mongeta i patata 

 
 

Panga arrebossat amb 
enciam i olives 

 
iogurt 

19 Espaguetis amb tonyina 

 
Rostit de llom amb patates  

 
fruita  

 
 

22 Llenties vegetals 
 

Pollastre al forn amb 

samfaina  
 

fruita 

23 Macarrons napolitana 
 

Salsitxes d’au amb xips    

 
Natilles  

24 Arròs amb bolets 
 

Calamar a la romana amb 

enciam i pastanaga 
 

fruita 
 
  

25 Crema de patates i 
pastanaga 

 

Fricandó  
 

Iogurt   

26 Canalons amb bechamel 
 

Tilapia al forn amb verdures 

 
fruita 

 
   

29 Menestra de verdures 
 

Halibut arrebossat amb 
enciam   

 
fruita 

30 Paella 
 

Hamburgueses amb ceba 
 

Iogurt  

      

-El centre es reserva poder efectuar canvis sobre el menú,sempre i quan sigui necessari,pel bé comú. 

-Es disposa de menú especial per aquells nens i nenes que portin la prescripció mèdica de règim. 

-Menús totalment confeccionats a les instal·lacions de cuina de l’Escola Comtes de Torregrossa. 


