
CALAMARS ESTOFATS AMB PÈSOLS I CLOÏSSES 

 

Ingredients: 

300gr Pésols 

500gr calamars 

50 gr cloïsses 

1 pebrot verd i 1 vermell 

1 ceba, 1 all, oli, sal i aigua 

 

 

Sofregir la ceba, els pebrots i l’all. Afegir els calamars i quan estiguin daurats afegir 
l’aigua i deixar fer 30 minuts. Després posar els pésols i les cloïsses i coure 10 
minuts més. 

 

 


