MENU ELABORAT
AMB PRODUCTES
FRESCOS, DE
PROXIMITAT | DE
TEMPORADA

09

- Sopa de brou a/pasta de
pistons ECOLOGICS
en
- Rostit de pollastre al forn am
enciam i blat de moro

+ Fruita del temps

16

 Mongeta tendra amb patata af vapor
- Estofat de porc amb grills de poma

- Fruita del temps

23
- Crema de carabassa amb rostes de pa
(carabassa, patata i ceba)

- Llonganissa de porc amb
enciam i pastanaga

» Fruita del temps

- Arr0s g lo napolitana

- Escalopa de porc amb
enciam, esparrecs i blat de moro

- Fruita del temps

DIMARTS

L'OLI D'OLIVA QUE ES
SERVEIX ES DE D.O. DE
LES GARRIGUES

EL PA ES DE LLEIDA |
PROVINCIA | ESTA INCLOS EN
TOTS ELS APATS

10

(tomaquet, pastanaga ratflada, blat de

- Amanida d'enciam variats
moro i tonyina)
- Llenties a la riojana amb xori¢

« Crema de vainilla La Fageda

- Arros napolitana
(amb salsa de toméaguet)

- Filet de bacalia al forn amb salsa

de bolets

- Fruita del temps

24

- Fideud de marisc amb maionesa

- Pit de pollastre a la planxa
amb samfaina de verdures

- Fruita defl temps

- Crema de carbasso
(carbasso, ceba i patata)

« Cassoleta de cigrons amb
espinacs i ou dur

- Fruita del temps

DIMECRES

LA FRUITA ES DE LA
PROVINCIA DE LLEIDA
VARIETAT DE FRUITA

D’AQUEST MES :
POMA, PERA, BANANA
KIWI, TARONJA | MANDARINA

11
- Tirabuixons ECOLOGICS a {a italiana
(salsa de tomaquet, ceba
i formatge ratilat) e

o

- Filet de llug amb suquet de pescadors

- Fruita def temps

18

- Espaguetis ECOLOGICS vegetals

amb salsa de tomaquet
e

- Cuixa de pollastre al forn amb
enciam i blat de moro

- Fruita del temps

- Amanida d'enciams variats
(enciams, tomaquet, pastanaga ratilat, biat
de moro i ou dur)

- Llenties a I'hortelana amb verdures

- logurt La Fageda

Menu revisat per: Cristina Abajo Pérez -Die

12

- Arros campesina (verdures)

 Mandonguilles 100% de vedella
amb salsa de tomaguet

* Fruita del temps

19

- Crema de pastanaga

+ Mongeta blanca arrossera estofada amb
verdures I arros

-logurt natural La Fageda

26

- Risotto de bolets amb xampinyons i formatge

- Llom de salmé amb salsa
a les fines herbes

- Fruita del temps

tista-Nutricionista N2 Col: CAT 000901

DIVENDRES

13
- Crema de carbasso
(carbasso, ceba i patata)

- Liibret de gall dindi amb formatge amb
enciam i pastanaga rotilada

- Fruita del temps

20

- Sopa de peix amb pasta

meravella ECOLOGICA
St

- Hamburguesa 100% de vedella
amb enciam i rodes de tomaguet

- Fruita del temps
27
- Bledes amb patata saltejades
amb daus de pernil dolg

- Estofat de vedella amb
verdures o fa jardinera

- Fruita del temps




MENU ELABORAT

AMB PRODUCTES
FRESCOS, DE

PROXIMITAT | DE
TEMPORADA

: Sopa‘ de verdures a/pasta
de pistons ECOLOGICS

- Truita francesa amb amanida
d'enciam i blat de moro

- Fruita del temps

- Mongeta tendra | patata al vapor

« Cues de rap al forn amb
enciam i pastanaga rallada

- Fruita del temps

- Crema de carbassa amb rostes de pa
(carbassa, patata i ceba)

- Salsitxa de tofu a la planxa
amb enciam i pastanaga

- Fruita del temps

- Arros napolitana

- Filet de llimanda al forn
amb enciam, esparrecs i blat de moro

- Fruita del temps

23

DIMARTS

L'OLI D’OLIVA QUE ES
SERVEIX ES DE D.O. DE
LES GARRIGUES

EL PA ES DE LLEIDA |
PROVINCIA | ESTA INCLOS EN
TOTS ELS APATS

-Amanida d'enciam

(enciam, tomaquet, pastanaga, blat de

moro i tonyina)
- Llenties amb verdures

- Crema de vainilla La Fageda

17
« Arros napolitana
(amb salsa de tomaquet natural)

- Filet de bacalla al forn amb
salsa de bolets

« Fruita del temps

- Crema de verdtres
- Fideua vegetals

- Fruita del temps

- Crema de carbasso
(carbassd, ceba i patata)

- Cassoleta de cigrons amb
espinacs i ou dur

DIMECRES

LA FRUITA ES DE LA
PROVINCIA DE LLEIDA
VARIETAT DE FRUITA

D’AQUEST MES :
POMA, PERA, BANANA
KIWI, TARONJA | MANDARINA

11
- Tirabuixons ECOLOGICS g la italiana
(salsa de tomaquet, ceba
i formatge ratllat)

- Filet de llug al forn amb pastanage
baby saltejoda

- Fruita del temps

18

- Espaguetis ECOLOGICS vegetals
amb salsa de tomaquet

- Fitet de llimanda al forn amb
enciam i blat de moro

- Fruita del temps

- Amanida d'enciams variats
(enciams, tomdaquet, pastanaga ratliada,
blat de moro i ou dur)

- Llenties a I'hortelana amb verdures

- logurt La Fageda

- Arros campesing

- Salsitxa de tofu a la planxa amb
salsa de tomaguet

- Fruita del temps

19

- Crema de pastanaga

- Mongeta blanca arrossera estofada
amb verdures i arros

+fogurt natural La Fageda

Risotto de bolets
{xampinyons i formatge)

- Llom de salmd a les fines herbes i
verdures

- Fruita del temps

DIVENDRES

13

- Crema de carbassé
{carbassd, ceba i patata)

Hamburguesa de tofu i espinacs a la planxa
amb enciam i pastanaga raltada

- Fruita del temps

- Sopa de peix
meravella ECOLOGICA

- Hamburguesa de tofu i bolets
amb enciam i rodes de tomaquet

- Fruita del temps

27

- Bledes amb patata al vapor

- Liimenda af forn amb fils de
ceba i rodes patata

- Fruita def temps

- Fruita del temps Ment revisat per: Cristina Abajo Pérez -Dietista-Nutricionista N2 Col: CAT 000901




MENU ELABORAT
AMB PRODUCTES
FRESCOS, DE
PROXIMITAT | DE

TEMPORADA

- Sopa de brou a/pasta de
pistons ECOLOGICS

- Rostit de pah‘gstre al forn
amb enciam i blat de moro

- Fruita del temps

- Mongeta tendra i patata af vapor
- Estofat de porc amb grills de poma

» Fruita del temps

- Crema de carabussa sense rostes de pa.
(carabassa, patata i cebay)

+ Llom a la planxa amb
enciam i pastanaga

- Fruita del temps

- Arros napolitana

- Liom a la planxa amb enciam, esparrecs i
blat de moro

- Fruita del temps

DIMARTS

L'OLlI D'OLIVA QUE ES
SERVEIX ES DE D.O. DE
LES GARRIGUES

EL PA ES DE LLEIDA |

PROVINCIA | ESTA INCLOS EN
TOTS ELS APATS

10

- Amanida d'enciam, tomdguet, pastanaga,

blat de moro i tonyina
- Llenties amb verdures

- logurt de soja

- Arros napolitana
(amb salsa de tomaquet natural)

- Filet de bacalla al forn amb
salsa de bolets

- Fruita del temps

24

- Fideud de marisc amb maionesa

* Pit de pollastre a la planxa
amb samfaina de verdures

- Fruita del temps

- Crema de carbasso
(carbassé, ceba | patata)

+ Cassoleta de cigrons amb
espinacs i ou dur

+ Fruite def temps

LA FRUITA ES DE LA
PROVINCIA DE LLEIDA
VARIETAT DE FRUITA

D’AQUEST MES :
POMA, PERA, BANANA
KIWI, TARONJA | MANDARINA

- Tirabuixons ECOLOGICS
amb salsa de tomaquet

- Filet de llug amb suquet de pescadors

+ Fruita del temps

18
- Espaguetis ECOLOGICS vegetals
amb salsa de tomagquet

- Cuixa de pollastre af forn amb
encigm i blat de moro

+ Fruita del temps

- Amanida d'enciams variats, tomaquet,
pastanaga ratilada, blat de moro i ou dur

- Llenties g I'hortelana amb verdures

logurt de soja

Mendi revisat per: Cristina Abajo Pérez -Die

- Arros campesina

- Pit de pollastre a la planxa
amb enciam

» Fruita del temps

- Crema de pastanaga

 Mongeta blanca arrossera estofada
amb verdures i arros

- logurt de soja

- Arros amb xampinyons saltejats
- Llom de salmd al forn amb enciam

- Fruita del temps

tista-Nutricionista N2 Col: CAT 000901

DIVENDRES

- Crema de carbasso
(carbassd, ceba i patata)

* Pit de gall d'indi amb salsa de ceba

+ Fruita del temps

- Sopa de peix amb
pasta ECOLOGICA

« Pit de gall d'indi a la planxa
amb tomaquet al forn

- Fruita del temps

- Bledes amb patata al vapor

- Pollastre a la planxa amb fils de
ceba i rodes de patata

- Fruita del temps

27




MENU ELABORAT

AMB PRODUCTES
FRESCOS, DE

PROXIMITAT I DE
TEMPORADA

- Sopa de brou a/pasta de
pistons ECOLOGICS

- Rostit de poliastre al forn amb
enciam i blat de moro

» Fruita del temps

16

- Mongeta tendra i patata al vapor
- Estofat de porc amb grills de poma

- Fruita def temps

: Crema de carabassa amb rostes de pa
{carabassa, patata i ceba)

- Llom a la planxa amb enciam i pastanaga

- Fruita del temps

- Arros napolitana ‘

» Llom a fa planxa amb enciam, esparrecs i
blat de moro

- Fruita del temps

DIMARTS

L'OLI D'OLIVA QUE ES
SERVEIX ES DE D.O. DE
LES GARRIGUES

EL PA ES DE LLEIDA |
PROVINCIA | ESTA INCLOS EN
TOTS ELS APATS

- Amanida d'enciom, tomaguet, postanaga,
biat de moro i tonyina

- Llenties amb verdures

- logurt La Fageda

17
- Arros napolitana

(amb salsa de tomaquet natural)

- Filet de bacalla al forn amb
salsa de bolets

« Fruita del temps

- Fideud s/gluten amb verdures

- Pit de pollastre o la planxa amb
samfaina de verdures

- Fruita del temps

- Crema de carbasso
(carbassc, ceba i patata)

« Cassoleta de cigrons
amb espinacs. Sense ou dur

- Fruita del temps

LA FRUITA ES DE LA
PROVINCIA DE LLEIDA
VARIETAT DE FRUITA

D’AQUEST MES :
POMA, PERA, BANANA
KIWI, TARONJA | MANDARINA

11
- Tirabuixons ECOLOGICS a la italiana
(salsa de tomaquet, ceba
i formatge ratllat)
- Filet de llug amb suquet de pescadors

« Fruita del temps

18
- Espaguetis ECOLOGICS vegetals
amb salsa de tomaquet |

- Cuixa de pollastre al forn amb
enciam { blat de moro

- Fruita del temps

25
» Amanida d'enciams variats, tomdaquet,
pastanaga ratlfada, blat de moro

- Llenties a I'hortelana amb verdures

logurt La Fageda

Menti revisat per: Cristina Abajo Pérez -D

+Arros campesing
* Rodd de vedella rostit amb enciam

- Fruita del temps

19

- Crema de pastanaga

- Mongeta blanca arrossera estofada
amb verdures i arros

-logurt La Fageda

26

Risotto de bolets (xampinyons i formatge)

+ Llom de salmé a les fines
herbes i verdures

- Fruita def temps

ietista-Nutricionista N2 Col: CAT 000901

DIVENDRES

- Crema de carbasso
(carbasso, ceba i patata)

+ Pit de gall d'indi amb salsa de ceba

- Fruita del temps

- Sopa de peix
meravella ECOLOGICA

- Rodd de vedella ol forn amb
tomagquet al forn

« Fruita del temps

27

- Bledes amb patata al vapor

- Estofat de vedella amb verdures a la
jardinera

- Fruita del temps




MENU ELABORAT

AMB PRODUCTES
FRESCOS, DE

PROXIMITAT I DE
TEMPORADA

- Sopa de brou a/pasta de
pistons ECOLOGICS

- Rostit de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro

- Fruita del temps

16

- Mongeta tendra i patata ol vapor

* Cues de rap af forn amb enciam
i pastanaga raliada

- Fruita del temps

- Crema de carabassa amb rostes de pa
(carabassa, patata i ceba)

- Llug al forn amb enciam i pastanaga

- Fruita def temps

- Arros napolitona

- Pollastre a la planxa amb
enciom, esparrecs i blat de moro

- Fruita del temps

DIMARTS

L'OLI D’OLIVA QUE ES
SERVEIX ES DE D.O. DE
LES GARRIGUES

EL PA ES DE LLEIDA |
PROVINCIA | ESTA INCLOS EN
TOTS ELS APATS

 Amanida d'enciam variats
(enciams, tomaquet, pastanaga, blat de
moro i tonyina)

« Llenties amb verdures

- Crema de vainilla La Fageda

17
- Arros napolitana
(amb salsa de tomdquet naturaf)

- Filet de bacallé al forn
amb salsa de bolets

- Fruita del temps

24

- Fideua de marisc amb maioneso

- Pit de pollastre o la planxa
amb samfaina de verdures

- Fruita del temps

- Crema de carbasso
(carbasse, ceba j patata)

- Cassoleta de cigrons amb
espinacs { ou dur

- Fruita del temps

U R 1

DIMECRES

LA FRUITA ES DE LA
PROVINCIA DE LLEIDA
VARIETAT DE FRUITA

D’AQUEST MES :
POMA, PERA, BANANA
KIWI, TARONJA | MANDARINA

11
- Tirabuixons ECOLOGICS a Ia italiana
(salsa de tomaguet, ceba
i formatge ratflat)

- Arros campesing

- Mandonguiiles 100% de vedella
amb salsa de tomaquet
- Filet de flug amb suquet de pescadors

- Fruita del temps
« Fruita del temps

- Espaguetis ECOLOGICS vegetals

- Crema de pastanaga
amb salsa de tomaquet
 Mongeta blanca arrossera

- Cuixa de poilastre al forn amb estefada amb verdures i arros

enciam i blat de moro

- logurt natural Lo Fageda
- Fruita del temps

- Amanida d'enciams variats
(enciams, tomdaguet, pastanaga ratifada,
blat de moro i ou dur)

Risotto de bolets
(xampinyons i formatge)

- Llom de salmé a les fines

- Llenties o ['hortelana amb verdures herbes i verdures

- logurt La Fageda - Fruita del temps

Menu revisat per: Cristina Abajo Pérez -Dietista-Nutricionista N2 Col: CAT 000901

DIVENDRES

» Crema de carbasso
({carbassé, ceba i patota)

- Llibret de gall dindi (amb formatge)
amb enciam i pastanage rallada

» Fruita del temps

- Sopa de peix
meravelia ECOLOGICA

- Hamburguesa 100% de vedella
amb enciam i rodes de tomdaguet

- Fruita del temps

27

+ Bledes amb patata af vapor

- Estofat de vedella amb verdures a la
jardinera

» Fruita del temps




MENU ELABORAT
AMB PRODUCTES
FRESCOS, DE
PROXIMITAT | DE
TEMPORADA

- Sopa de brou a/pasta de
pistons ECOLOGICS

- Rostit de bo!.'u,stre al forn amb
enciam i blat de moro

« Fruita def temps

- Mongeta tendra i patata al vapor

- Estofat de porc amb grifls de poma

« Fruita del temps

23
- Crema de carabassa amb rostes de pa
(carabassa, patata i ceba)

- Lionganissa de porc amb
enciam i pastanaga

- Fruita del temps

- Arros napolitana

- Escalopa de porc amb
enciam, esparrecs i biat de moro

« Fruita del temps

L'OLI D'OLIVA QUE ES
SERVEIX ES DE D.O. DE
LES GARRIGUES

EL PA ES DE LLEIDA |
PROVINCIA | ESTA INCLOS EN
TOTS ELS APATS

 Amanida d'enciam variats, tomaquet,
pastanaga, blat de moro. Sense tonyina

- Llenties a la riojana amb xori¢

- Crema de vainilla La Fageda

- Arros napolitano
{amb salsa de tomaquet natural)

- Truita @ la francesa amb
alberginia al forn

- Fruita del temps

- Col i patata

- Pit de pollastre a la planxa amb samfaing

de verdures

- Fruita del temps

+ Crema de carbassé
(carbassg, ceba i patata)

- Cassoleta de cigrons amb
espinacs { ou dur

- Fruita del temps

DIMECRES

LA FRUITA ES DE LA
PROVINCIA DE LLEIDA
VARIETAT DE FRUITA

D'AQUEST MES ;
POMA, PERA, BANANA
KIWI, TARONJA | MANDARINA

11
« Tirabuixons ECOLOGICS a fa italiana
(salsa de tomdaquet, ceba
i formatge ratilat)

- Truita francesa amb
pastanaga baby saftejada

- Fruita del temps

18

- Espaguetis ECOLOGICS vegetals

amb salsa de tomaquet
Zonet

- Cuixa de pollastre al forn amb
enciam i blat de moro

- Fruita del temps

25

- Amanida d'enciams variats, tomaquet,
pastanaga ratifada, blat de moro i ou dur

- Llenties a I'hortelano amb verdures

- logurt La Fageda

Ment revisat per: Cristina Abajo Pérez -Die

DIJOUS

- Arros campesina

- Mandonguilles 100% de vedella
amb salsa de tomaguet

» Fruita del temps

- Crema de pastanaga

- Mongeta blanca arrossera estofada amb
verdures i arros

- logurt natura! La Fageda

Risotto de bolets
(xampinyons i formatge)

- Pit de gall d'indi af forn amb enciam

» Fruita del temps

tista-Nutricionista N2 Col: CAT 000201

DIVENDRES

- Crema de carbasso
(carbasso, ceba i patata)

- Llibret de gali d'indi (amb formatge)

amb enciam i pastanaga rallada

- Fruita del temps

- Espinacs amb patata

- Hamburguesa 100% de vedella amb

enciam i rodes de tomaquet

« Fruita del temps

- Bledes amb patata saltejades
amb daus de pernil dof¢

- Estofat de vedefla amb
verdures a la jardinera

- Fruita del temps




MENU ELABORAT
AMB PRODUCTES
FRESCOS, DE
PROXIMITAT I DE

TEMPORADA

- Sopa de brou a/pasta
e pistons ECOLOGICS

- Rostit de pollastre al forn
amb patates al forn

« Fruita (poma)

: Mongéfa tendra i patata al vapor
- Estofat de porc amb grills de poma

« Fruita (pera)

23
- Crema de carabossa sense rostes de pa
(carabassa, patata i ceba)

- Llonganissa de porc amb
tomagquet al forn

- Fruita (poma)

- Arros a la nopolitana

- Escalopa de porc amb carbassé af forn

« Fruita (poma)

DIMARTS

L’OLI D’OLIVA QUE ES
SERVEIX ES DE D.O. DE
LES GARRIGUES

EL PA ES DE LLEIDA |
PROVINCIA | ESTA INCLOS EN
TOTS ELS APATS

10
- Llenties amb verdures

- Pit de gall d'indi a la planxa
amb tomagquet al forn

- Crema de vainilla La Fageda

17

- Arros napolitana
(amb salsa de toméaquet natural)

» Filet de bacallé al forn
amb alberginia al forn

- Fruita (poma)

- Fideua de marisc amb maionesa

- Pit de pollastre a la planxa
amb samfaina de verdures

- Crema de carbasso
(carbassd, ceba i patata)

- Cassoleta de cigrons amb
espinaes i ou dur

+ Fruita (poma)

LA FRUITA ES DE LA
PROVINCIA DE LLEIDA
VARIETAT DE FRUITA

D'AQUEST MES :
POMA, PERA, BANANA
KIWI, TARONJA | MANDARINA

11

- Tirabuixons ECOLOGICS a la italiana

(salsa de tomaquet, ceba
i formatge ratllat)

- Filet de llug amb suquet de pescadors

- Fruita (pomay)

- Espaguetis ECOLOGICS vegetals
amb salsa de tomaquet

- Cuixa de poliastre af forn amb
tomaguet al forn

- Fruita (poma)

25

» Llenties a l'hortelana amb verdures

« Pit de gall dindi a la planxa
amb carbassé al forn

- logurt La Fageda

Menui revisat per: Cristina Abajo Pérez -Die

- Arros campesina

- Mandonguilles 100% de vedella
amb salsa de tomagquet

- Fruita (pera)

19

- Crema de pastanaga

- Mongeta blanca arrossera estofada amb
verdures i arros

logurt La Fagedu

Risotto de bolets (xampinyons i formatge)

- Llom de salmd amb fines
herbes i verdures

- Fruita (pera)

tista-Nutricionista N2 Col: CAT 000901

DIVENDRES

13
- Crema de carbassé
(carbasse, ceba i patata)

« Liibret de gall dndi (amb formatge) amb

carbassd al forn

- Fruita {poma)

20

- Sopa de peix amb pasta ECOLOGICA

- Hamburguesa 100% de
vedella amb tomaquet al forn

- Fruita (poma)

27

- Bledes amb patata saltejades
amb daus de pernil dolg

- Rod¢é de vedella rostit amb fils
de ceba i rodes de patata

- Fruita (pera)




MENU ELABORAT |
AMB PRODUCTES
FRESCOS, DE
PROXIMITAT I DE

TEMPORADA

-Sopa de verdures amb
pasta sense gluten

- Rostit de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro

« Fruita (no rosdcies)

» Mongeta tendra i patata al vapor

«Llom a la planxa amb
enciam i pastanaga rallada

- Fruita (No rosacies)

- Crema de carabassa sense rostes de pa.
(carabasse, patata i ceba)

- Llom a la planxa amb enciam
i pastanaga

« Fruita (no rosdcies)

- Arros napolitana

- Llom a la planxa amb
enciam, esparrecs i blat de moro

- Fruita (no rosdcies)

DIMARTS
L’OLI D’OLIVA QUE ES
SERVEIX ES DE D.O. DE
LES GARRIGUES

LA FRUITA ES DE LA
PROVINCIA DE LLEIDA

10

- Amanida d'enciam, tomaquet, pastanaga,

blat de moro. Sense tonyina
- Llenties amb verdures

- logurt de soja

- Arrds napolitana
(amb salsa de tomdquet natural)

+ Filet de bacaila al forn amb
salsa de bolets

- Fruita (No rosacies)

- Col i patata

- Pit de pollastre a la planxa
amb samfaina de verdures

: Fruita (no rosdcies)

- Crema de carbassé
(carbassd, ceba i patata)

- Cassoleta de cigrons amb espinacs
- Fruita (no rosdcies)

DIMECRES

11
- Tirabuixons sense gluten

amb salsa de tomagquet

- Filet de llu¢ al forn amb
pastanaga baby saltejada

- Fruita (no rosacies)

18
- Espaguetis sense gluten vegetals
amb salsa de tomagquet

- Cuixa de pollastre al forn amb
enciam i blat de moro

« Frulta {no rosacies)

- Amanida d'enciams variats, tomaquet,

pastanaga ratilada, blot de more
- Llenties a I'hortelana amb verdures

- logurt de soja

Ment revisat per: Cristina Abajo

- Arros campesina

- Pit de polfastre a la planxa
amb enciam

* Fruita {no rosacies)

- Crema de pastanaga

- Mongeta blanca arrossera
estofada amb verdures i arros

- logurt de soja

- Arrds amb xampinyons saltejats

- Liom de salmé al forn amb enciam

- Fruita (no rosacies)

'‘érez -Dietista-Nutricionista N2 Col: CAT 000

DIVENDRES

- Crema de carbasso
(carbasso, ceba i patata)

- Pit de gall dindi amb salsa de ceba

- Fruita (no rosdcies)

- Espinacs amb patata

- Pit de gall dindi a la planxa
amb tomaquet ol forn

- Fruita (no rosacies)

- Bledes amb patata af vapor

- Pollastre a la planxa amb fils
de ceba i rodes de patata

- Fruita (no rosacies)

27




MENU ELABORAT

AMB PRODUCTES
FRESCOS, DE

PROXIMITAT I DE
TEMPORADA

-Sopa de verdures amb
pasta sense gluten

- Rostit de polfastre al forn
amb enciam j blat de moro

» Fruita {no rosdcies)

- Mongeta tendra i patata al vapor

- Llem a la planxa amb
enciam i pastanaga rallada

- Fruita (No rosdcies)

- Crema de carabassa sense rostes de pa.
(carabassa, patata i ceba)

- Llom a la planxa amb enciam
i pastanaga

- Fruita (no rosacies)

- Arros napolitana

- Llom a la planxa omb
enciam, esparrecs i blat de moro

+ Fruita (no rosdcies)

DIMARTS

L’OLI D’OLIVA QUE ES
SERVEIX ES DE D.O. DE
LES GARRIGUES

LA FRUITA ES DE LA
PROVINCIA DE LLEIDA

- Amanida d'enciam, tomaquet, pastanaga,

blat de moro. Sense tonyina
- Llenties amb verdures

- logurt de soja

+ Arros napolitana
(amb salsa de tomaquet natural)

- Filet de bacalla af forn amb
salsa de bolets

- Fruita (No rosdcies)

» Col i patata

- Pit de pollastre a la planxa
amb samfaina de verdures

+ Fruita (no rosdcies)

- Crema de carbasso
(carbassd, ceba i patata)

- Cassoleta de cigrons amb espinacs
« Fruita (no rosdcies)

- Tirabuixons sense gluten
amb salsa de tomagquet

- Filet de llug al forn amb
pastanaga baby saltejada

- Fruita (no rosacies)

18

- Espaguetis sense gluten vegetais
amb salsa de tomaquet

« Cuixa de pollastre al forn amb
enciam i blat de moro

« Fruita (no rosacies)

- Amanida d'enciams variats, tomaquet,
pastanaga ratliada, biat de more

- Llenties a ['hortelona amb verdures

- logurt de soja

Men revisat per: Cristina Abajo P

- Arros campesing

- Pit de pollastre o la planxa
amb enciam

- Fruita (no rosacies)

- Crema de pastanaga

« Mongeta blanca arrossera
estofada amb verdures i arros

fogurt de soja

- Arros amb xampinyons saltejats
- Llom de salmé al forn amb enciam

- Fruita (no rosdcies)

DIVENDRES

- Crema de carbassé
(carbasso, ceba i patata)

+ Pit de gall dindi amb salsa de ceba

« Fruita (no rosacies)

20

- Espinacs amb patata

- Pit de gall dindi o la pianxa
amb tomaquet ol forn

- Fruita (no rosdcies)

27

- Bledes amb patata al vapor

- Pollastre a la planxa amb fils
de ceba I rodes de patata

- Fruita (no rosacies)
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