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0 Produccio inte.

« Patates estofades amb juliang de verdures
- Filet de bacalla a I'orio amb enciam i
tomaquet
. Pa del dia

- Fruita del temps
Lip: 269 HC: 82,5g

Keal: 719,3 Prot: 32,1g

13
- Saltejat campestre amb patata
{a/ mongeta verda i groga, pastanaga, alberginia i ceba)
- Pernifets de pollustre al forn amb enciam i
olives
. Pa del dia
« Fruita del temps
Lip:33,6g HC: 81,49

keal: 8123 Prot:39,7g

20

- Sopa de brou a/pasta meravella
- Rostit de poliastre al forn amb enciam i blat
de moro
. Po del die
- Fruita del temps
Lip: 25,79 HC: 64,3g

Keal: 671,4  Prot: 42,3g

DIMARTS

L'oli d’oliva que es serveix amb les
amanides és de D.O. de les
Garrigues.

- Sopa d'au amb arros
+ Rodo de porc amb salsa de pastanaga
. Pa del dia
« fogurt

Keal: 4735 Prot: 26g  Lip: 12,69 HC: 61,29

- Tallarins amb wok de verdures a/salsa de
soja
- Cuetes de rap a la Biscaina
{tomdaquet, pebrot | ceba)
. Pa del dia
: Fruita del temps

Kcal: 752,2  Prot:31,1g  Lip: 23,5 HC:99,7g

21
- Amanida complerta fenciams variats, tomagquet,
pastanaga ratllada, blat de moro i tonyina)
- Llenties a la riojana amb xori¢
. Pa del dia
» Crema de vainilla

Kcaf: 783,3 Prot: 31,89 Lip:29,3g HC:92,3g

- Arros napolitana
{amb salsa de tomédquet)
- Filet de bacalld af forn amb salsa de bolets
. Pa del dia
« Fruita del temps
Kcal: 807,8

Prot: 38,4g Lip: 18,8¢ HC: 116,10

DIMECRES

- Sopa de verdures amb pasta de pistons
- Suprema de llu¢ a la marinera amb rodes de
patata
. Pa del dia
: Fruita del temps
HC: 76,69

Keaf: 647,5 Prot: 33,29 Lip: 21,2g

08

- Crema de verdures
(mongeta verda, pastanaga, patata | ceba)
- Pollastre a I'estil del xef
{pebrot, ceba i xampinyons)
. Pa del dia
« Fruita del temps
HC: 71,9q

Kecal: 72,4  Prot:46,4g Lip: 33g

+ Crema de mongeta blanca

- Estofat de gall dindi a la catalana
(o panses i prunes)
. Pa del dia
- Fruita del temps

Keal: 1027,3  Prot:51,2g Lip:37,1g HC: 108,69

- Tirabuixens a la italiana
{salsa de tomaguet, ceba | formatge ratllot)
- Filet de llug amb suquet de pescadors
. Po del dia
- Fruita del temps
Kcal: 889,89 Prot: 45,4  Lip: 28,59 HC:107,3g

Producte ecologic: aquell que es realitza
eguint uns determinats procediments de

produccio sense la utilitzacié de productes
guimics i respectant el medi ambient.

Men revisat per Cristina Aba

+ Trinxat de la Cerdanya
{col | patata)
« Mandonguilles 100% de vedella amb salsa
de tomaquet
. Pa del dia
- Fruita del temps

Kcal: 7689  Prot: 3ig

- Espoguetis a fa carbonara
- Hamburguesa 100% vedella amb enciam,
blat de moro i olives
. Pa del dia
- Fruita del temps
Hc: 108,59

Kcal: 1160,3  Prot: 29,49 Lip: 69,69

16
+ Paella mediterrania
{gambeta, musclo, cafamar)
- Saisitxes de porc af forn amb daus de
tomagquet i blat de moro
. Pa del dia
: Fruita del temps

Kcal: 976,4 Prot:34,2g Lip:39,4g HC:1181g

23
- Arros campesing
fo/ceba, pésols, tomdguet, pebrot, pastanaga i corbassd)
- Mandonguilles 100% de vedella amb salsa
de tomaquet
. Pa del dia
« Fruita del temps

Keal: 951,2  Prot:28,2g Lip:38,2g HC:1184g

Producte Km 0: producte que te en compte
la distancia que hi ha entre el punt d’origen
del producte i el punt de consum del mateix.
També promou el consum de productes de
temporada.

L4

-

DIVENDRES

03
» Macarrons amb salsa de tomaquet i
formatge
» Cuixetes de pollastre al forn amb enciam i
pastanaga
. Pa del dia
Crema de xocolata

10
Amanida complerta ( encioms variats, tomaquet, blat
de moro, pastanaga rallada | tonyinag)
- Llenties amb arros, verdures i magre de porc
. Pa del dia
- Fruita def temps

Keal: 642,9 Prot: 29,79 Lip:17,6g  HC: 84,59

17
- Sopo de pages
fa/pasta galets i cigrons)
- Calamars a la romana amb encigm i
pastanaga
. Pa del dia
+ Flam de vainilla

Keal: 607,3  Prot: 19,89 Lip: 20,8g HC: 81,8g

- Crema de carbasso
{carbassé, ceba i patata)
- Llibret de gall dindi amb formatge amb
enciam i pastanaga ratliada
. Pa del dia
- Fruita del temps
Lip:37,1g HC: 88,69

Keal: 885,6 Prot: 44,4g

Produccié integrada: Sistema de produccié
d’aliments de qualitat mitjangant métodes
espectuosos amb la salut hurmana i el medi

jo Pérez. Dietista — Nutricionista N°col: CA]
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0 Produccio integrada

06

© Patates estofades amb juliana de verdures
- Salsitxes de tofu a la planxa amb enciam i
tomaquet
. Pa del dia
- Fruita del temps

- Saltejat campestre amb patata
(a/mongeta verda | groga, pastanaga, alberginia f ceba)
- Truita francesa amb enciam i olives
. Pa del dia
- Fruita def temps

20

- Sopa de verdures a/pasta meravella
- Truita francesa amb amanida d'enciam i blat
de moro
. Pa del dia
- Fruita del temps

DIMA

L'oli d’oliva que es serveix amb les
amanides és de D.O. de les
Garrigues.

07
- Espinacs saltejats (sense ceba)
« Filet de lfimanda amb pastanaga baby
saltejada
. Pa del dia
- logurt

14

+ Tallarins amb wok de verdures a/salsa de
soja
« Cuetes de rap a la Biscaina
{tomdiquet, pebrot f ceba)
. Pa del dia
- Fruita del temps

21

- Amanida complerta (enciams variats, tomaquet,
postanaga ratlloda, blat de moro i tonyina)
- Llenties amb verdures
. Pa del dia
+ Crema de vainilla

- Arros napolitana
{amb salsa de tomaquet)
- Filet de bacalld al forn amb salsa de bolets
. Pa del dia
- Fruita del temps

DIMECRES

01

- Sopa de verdures amb pasta pistons
. Su_prefna de llug a la marinera amb rodes de
patata
. Pa del dia
- Fruita del temps

- Crema de verdures
(mongeta verda, pastanaga, ceba i patata)
- Truita de patates amb enciom

. Pa del dia
- Fruita del temps

- Crema de mongeta blanca
- Truita de carbasso amb enciom i pastanaga
. Pa del dia
» Fruita del temps

- Tirabuixons a la italiang
(salsa de tomaquet, cebo | formatge ratfiot)

 Filet de liug al forn amb pastanaga baby
saltejada
. Pa del dia
- Fruita del temps

Producte ecologic: aquell que es realitza
eguint uns determinats procediments de
oroduccid sense la utilitzacié de productes
quimics i respectant el medi ambient.

Menu revisat per Cristina Abajo Pérez. Die

- Trinxat de la Cerdanya
(col i patata)
- Mongetes blungques amb verdures
. Pa del dia
- Fruita del temps

. Espaguetisl vegetals amb salsa de tomaquet
- Hamburguesa de tofu i bolets amb enciam,
blat de moro i olives
. Pa del dia
- Fruita def temps

- Puré de carbassé
- Salsitxes de tofu a la planxa amb daus de
tomagquet i blat de moro
. Pa del dia
- Fruita del temps

23

- Arros campesina
fa/ceba, pésols, tomaquet, pebrot, pastanaga f carbassd)
- Salsitxa de tofu a la planxa amb safsa de
tomaguet
. Pa del dia
- Fruita del temps

Producte Km 0: producte que te en compte
la distancia que hi ha entre el punt d’origen
del producte i el punt de consum del mateix.
També promou el consum de productes de
temporada.

4

-

tista — Nutricionista N°col: CAT 000901

DIVENDRES

03
- Macarrons amb salsa de tomaquet i
formatge
- Caella af forn amb enciam i pastanaga
. Pa del dia
+ Crema de xocolata

- Amanida complerta (enciams variats, tomaquet, blat

de moro, pastanaga ratiloda i tonyina)
- Llenties amb arros i verdures
. Pa del dia
- Fruita del temps

17
- Sopa de brou de verdures amb pasta
 Hamburguesa de tofu i bolets amb enciam i
pastanaga
. Pa del dia
+ Flarn de vainilla

- Crema de carbassd
{carbasso, ceba j patata)
- Hamburguesa de tofu i espinacs a la planxa
amb enciam | pastanaga raliada
. Pa del dia
- Fruita del temps

Produccid integrada: Sistema de produccié -
"aliments de qualitat mitjancant métodes
espectuosos amb la salut humana | el medi
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O Produccié integrada

06
+ Patates estofades amb juliana de verdures
- Filet de bacalli o 'orio amb enciam i
tomagquet
. Pa del dia
» Fruita del temps

- Saltejat campestre amb patata
(a/mongeta verda i groga, pastanaga, afberginia i ceba)
- Pernilets de pollastre al forn amb enciam i
olives
. Pa del dia
+ Fruita del temps

20

- Sopa de brou a/pasta meravella
- Rostit de pollastre al forn amb enciam i blat
de moro
. Pa del dia
- Fruita del temps

DIMAR

L’oli d’oliva que es serveix amb les

amanides és de D.O. de les
Garrigues.

07
- Sopa d'au amb arros
+ Filet de llimanda amb pastanaga baby
saltejada
. Pa del dia
- logurt

« Tallarins amb wok de verdures a/salsa de

soja
- Cuetes de rap a la Biscaina
(tomagquet, pebrot i ceba)
. Pa del dia
« Fruita del temps

27

- Amanida complerta (enciams variats, toméquet,

pastanaga rotllada, blat de more | tonyina)
- Llenties amb verdures
. Pa del dia
- Crema de vainilla

- Arros hapolitano
({amb salsa de tomagquet)

- Filet de bacalia al forn amb salsa de bolets

. Pa del dia
- Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pasta de pistons

- Suprema de fiug a la marinera amb rodes de

patata
. Pa del dia
- Fruita del temps

08
- Crema de verdures
{mongeta verda, pastanaga, ceba | patata)
- Pollastre a I'estil del xef
(pebrot, ceba i xampinyons)
. Pa del dia
» Fruita del temps

- Crema de mongeta blanca
+ Estofat de gall dindi a la catalana
{a/panses i prunes)
. Pa del dia
- Fruita del temps

- Tirabuixons a la italiana
fsalsa de tomaquet, ceba i formatge ratiat)
- Filet de llug amb suguet de pescadors
. Pa del dia
- Fruita del temps

Producte ecologic: aquell que es realitza
seguint uns determinats procediments de
produccio sense la utilitzacié de productes
quimics i respectant el medi ambient.

Menu revisat per Cristina Abajo Pérez. Dietista — Nutricionista N°col: CAT 000901

- Trinxat de la Cerdanya
(col i patata)

- Mandonguilles 100% de vedella amb salsa de

tomaquet
. Pa del dia
- Fruita del temps

0s
- Espaguetis vegetals amb salsa de tomaquet
- Hamburguesa 100% de vedelia amb enciam,
blat de moro i olives
. Pa del dia
» Fruita del temps

+ Paella mediterrania
‘(gembeta, musclo, calamar)
- Pollastre a la planxa amb daus de tomaguet i
blat de more
. Pa del dia
- Fruita del temps

- Arros campesina
(a/ceba, pésals, tomdaquet, pebrot, pastanaga | carbasso)

- Mandonguilles 100% de vedella amb salsa de:

tomagquet
. Pa del dia
- Fruita del temps

Producte Km 0: producte que te en comp
distancia que hi ha entre el punt d’origen
producte i el punt de consum del mateix.
També promou el consum de productes de
temporada.

4

-

DIVENDRES

03
- Macarrons amb salsa de tomaquet
formatge
- Cuixetes de pollastre af forn amb enciam i
pastanaga
. Pa del dia
- Crema de xocolata

10
- Amanida comp!erta (enciams variats, tomaguet,
bfat de moro, pastonega ratllada i tonying)
- Llenties amb arros i verdures
. Pa del dia
+ Fruita del temps

17
- Sopa de brou de verdures amb pasta
- Calamars a la romana amb enciam i
pastanaga
. Pa del dia
- Flam de vainilia

- Crema de carbasso
(carbosso, ceba | patata)
- Llibret de gall d'indi (amb formatge) amb
enciam j pastanaga rallada
. Pa del dia
- Fruita del temps

Produccié integrada: Sistema de praduciéﬁ;f@-
d’aliments de qualitat mitjancant métodes
respectuosos amb la salut humana i el

medi ambient.
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0 Produccio integrada

- Patates estofades amb julian o de verdures
- Pit de gall d'indi a la planxa amb enciam i
tomaquet
. Pa del dia
- Fruita del temps

13
- Saltejat campestre amb patata
(a/mongeta verda i groga, pastanaga, alberginia i ceba)
- Pernilets de pollastre af forn amb enciam i
olives
. Pa del dia
: Fruita del temps

20

- Sopa de brou o/pasta meravella
+ Rostit de pollastre af forn amb enciam i biat
de moro
. Pa del dia
« Fruita del temps

DIMARTS

L’cli d’oliva que es serveix amb les
amanides és de D.O. de les
Garrigues.

- Sopa d'au amb arros
* Rodd de porc amb salsa de pastanaga
. Pa del dia
- logurt

14

- Tallarins amb wok de verdures a/salsa de
soja
« Llom a la planxa amb carbasso al forn
. Pa del dia
- Fruita del temps

» Amanida {enciams variats, tomaquet, pastanoga
ratflada, blat de moro)

- Llenties a la riojana amb xori¢
. Pa del dia
- Crema de vainilla

- Arros napolitana
famb salsa de tomaquet)
- Truita a la francesa amb alberginia al forn
. Pa del dia
« Fruita del temps

- Sopa de verdures amb pasta pistons
- Liom de porc a la planxa amb rodes de patata
. Pa del dia
- Fruita del temps

- Crema de verdures
(mongeta verda, pastanaga, ceba i patata)
« Pollastre a l'estil del xef
(pebrot, ceba | xampinyons)

. Pa del dia
- Fruita del temps

- Crema de mongeta blanca

- Estofat de gall d'indi a la catalana
(a/panses | prunes)
. Pa del dia

- Fruito del temps

- Tirabuixons a fa italiana
(salsa de tomaquet, ceba | formatge ratliat)
Truita francesa amb pastanaga baby saltejada
. Pa del dia
- Fruita del temps

Producte ecolagic: aquell que es realitza
seguint uns determinats procediments de
produccié sense la utilitzacié de productes
guimics i respectant el medi ambient.

Men revisat per Cristina Abajo Pérez. [

- Trinxat de la Cerdanya
| (col | patata)
- Mandonguilles 100% de vedella amb salsa
de tomaquet
. Pa del dia
- Fruita del temps

- Espaguetis a la carbonara
- Hamburguesa 100% de vedello amb enciam,
\blat de moro i olives
. Pa del die
- Fruita del temps

- Puré de carbasso
- Salsitxes de porc al forn amb daus de
tomaguet i blat de moro
. Pa del dia
+ Fruita del temps

23

- Arros campesina
{a/ceba, pésols, tomaquet, pebrot, pastanaga | carbassd)
+ Mandonguilles 100% de vedella amb salsa
de tomaguet
. Padel dia
» Fruita del temps

Producte Km 0: producte que te en compte

la distancia que hi ha entre el punt d’origen

del producte i el punt de consum del mateix.
També promou el consum de productes de
temporada.

-

ietista — Nutricionista N°col: CAT 000901

DIVENDRES

03
+ Macarrons amb salsa de tomaquet i
formatge
« Cuixetes de pollustre af forn amb enciam i
pastanaga
. Pa del dia
- Crema de xocolata

- Amanida h-nclam_s variats, tomaquet, biat de moro i
pastanaga ratllada)
- Llenties amb arros, verdures i magre de porc
. Pa del dia
» Fruita del temps

- Sopa de pages
{ a/ pasta galets f cigrons)
- Pit de gall d'indi a la planxa amb enciam |
pastanaga
. Pa del dia
+ Flam de vainilla

- Crema de carbasso
{carbasso, ceba i patata)
- Liibret de gall d'indi (amb formatge) amb
enciam i pastanaga rallada
. Pa del dia
- Fruita del temps

Produccié integrada: Sistema de produccié
d’aliments de qualitat mitjongant métodes
espectuosos amb la salut humana i el medi

ambient.
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0 Produccié integrada

- Patates estofades amb _,{'r_..'ﬁanp de verdures
- Filet de bacallda a 'orio amb enciam i
tomaquet
. Pa del dia
- Fruita del temps

13
+ Saltejat campestre amb patata
(a/mongeta verda | groga, pastanaga, alberginia | ceba)
« Pernilets de pollastre al forn amb enciam i
ofives
. Pa del dia
- Fruita del temps

» Sopa de brou a/pasta meravelfa
+ Rostit de pollastre al forn amb enciam i blat
de moro
. Pa del dia
» Fruita del temps

DIMARTS

L'oli d’oliva que es serveix amb les
amanides és de D.O. de les
Garrigues.

- Sopa d'au amb arros
- Rodd de porc amb salsa de pastanaga
. Pa del dia
- logurt de soja

- Pasta sense gluten vegetal amb salsa de
temaquet
- Cuetes de rap al forn amb carbassé al forn
. Pa del dio
« Fruita del temps

- Amanida complerta (encioms variats, tomaquet,
pastanaga ratilodo, blat de moro i tonyina)
» Llenties amb verdures
. Pa del dia
-logurt de soja

- Arros napolitana
(amb salsa de tomaquet}
- Filet de bacallé al forn amb salsa de bolets
. Pa del dia
- Fruita del temps

DIMECRES

- Sopa de verdures amb pasta de pistons

- Suprema de llug al forn amb rodes de patata

. Pa del dia
- Fruita del temps

- Crema de verdures
{mongeta verda, pastanaga, ceba | patata)
- Pollastre a I'estil del xef
{pebrot, ceba i xampinyons)

. Pa del dia
- Fruita del temps

- Crema de mongeta blanca
+ Pit de gall dindi a la planxa amb enciam i
pastanaga
. Pa del dia
- Fruita del temps

- Tirabuixons amb salsa de tomaguet
- Filet de lluc amb sugquet de pescadors
. Pa del dia
- Fruita del temps

Producte ecologic: aquell que es realitza
seguint uns determinats procediments de
produccio sense la utilitzacio de productes
quimics i respectant el medi ambient.

Menti revisat per Cristina Abajo Pérez

- Filet de gall dindi al forn amb tomaguet af

- Espaguetis vegetals amb salsa de tomaquet
<Lomala p(anxa amb enciam, blat de moro i

DIVENDRES

03

 Macarrons amb salsa de tomaguet.
- Cuixetes de pollostre al forn amb enciam i
pastanaga
. Pa del dia
logurt de soja

- Trinxat de la Cerdanya
(col i patata)

forn
. Pa del dia
- Fruita del temps

09 10
- Amanida complerta (enciams variats, toméquet, blat
de maro, pastanaga rallada amb tonyina)

- Llenties amb arros, verdures i magre de porc
. Pa del dia
« Fruita del temps

olives
. Pa del dia
- Fruita del temps

16 a7
- Sopa de pageés
(a/pasta galets i cigrons)
- Llimanda al forn amb enciam i pastanaga
. Pa del dia
- logurt de soja

+ Paella mediterrania
{gambeta, musclo, calamar}
- Liom a la planxa amb daus de tomaquet §
blat de moro
. Pa del dia
« Fruita del temps

24
- Crema de carbasso
fearbasso, ceba | patata)
- Pit de gall dindi amb salsa de ceba
. Pa del dia
» Fruita del temps

+ Arrods campesina
{a/ceba, pésols, toméquet, pebrot, pastanaga i carbassé)
- Pit de pollastre a la planxa amb enciam
. Pa del dia
» Fruita del temps

Produccid integrada: Sistema de produccic
d’aliments de qualitat mitjancant métodes
espectuosos amb la salut humana i el medi

ambient.

Producte Km 0: producte que te en compte
la distancia que hi ha entre el punt d’or:'g'w{w
del producte i el punt de consum del mateix.
També promou el consum de productes de

temporada.

. Dietista — Nutricionista N°col: CAT 00090
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0 Produccié integrada

« Patates estofades amb juliana de verdures
- Filet de bacallé a I'orio amb enciam |
tomaquet
. Pa sense gluten
* Fruita (no rosacies)

13
- Saltejat campestre amb patata
(a/mongetq verda i grogo, postanoga, alberginia i ceba)
- Pernilets de pollastre al forn amb enciam i
olives
. Pa sense gluten
» Fruita (no rosacies)

-Sopa de verdures amb pasta sense gluten
- Rostit de poliastre al forn amb enciom i blat
de moro
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosdcies)

DIMARTS

L’oli d’oliva que es serveix amb les
amanides és de D.O. de les
Garrigues.

- Sopa d'au amb arros
- Llom a la pianxa amb pastanaga baby
saltejada
. Pa sense gluten
- logurt de soja

- Pasta sense gluten vegetal amb salsa de
tomagquet
« Cuetes de rap al forn amb carbassé af forn
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosdcies)

21
- Amanida {enciams variats, tomaquet, pastanaga ratilada
i biat de moro)
- Llenties amb verdures
. Pa sense gluten
- logurt de soja

- Arros napolitana
{amb salsa de toméquet)
- Filet de bacalld al forn amb salsa de bolets
. Pa sense gluten
- Fruita (No rosacies)

- Sopa de verdures amb pasta s/gluten

» Suprema de flug al forn amb rodes de patata

. Pa sense gluten
- Fruita (no rosdcies)

» Crema de verdures
fmongeta verda, pastanaga, ceba i patata)
- Pollastre a l'estil del xef
(nebrot, ceba i xampinyons)
. Pa sense gluten
» Fruita (no rosacies)

- Crema de mongeta blanca
- Pitde gall d'indi a la planxa amb enciam i
pastanaga
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosacies)

- Tirabuixons sense gluten amb salsa de

tomaquet
- Filet de llu¢ al forn amb pastanaga baby
saltejada
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosacies)

Producte ecologic: aquell que es realitza
seguint uns determinats procediments de
produccio sense la utilitzacio de productes
quimics I respectant el medi ambient.

Menti revisat per Cristina Abajo Pére

DI)OUS

02
- Trinxat de la Cerdanya
(eol i potata)
- Filet de gall d'indi al forn amb tomaquet af
forn
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosdcies)

. Espaguetis sense gluten amb verduretes
- Llug ol forn amb enciam, blat de moro i
olives
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosdcies)

.+ Puré de carbasso
+ Llom a la planxa amb daus de tomaquet i
blat de moro
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosacies)

- Arros campesina
(a/ceba, pésols, tamaquet, pebrot, postanaga | carbassd)
- Pit de pollastre a la planxa amb enciam
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosacies)

Producte Km 0: producte que te en com,@fé‘“’
I distancia que hi ha entre el punt d’origen
del producte i ef punt de consum del mateix.
També promou el consum de productes de
temporada.

’

-

. Dietista — Nutricionista N°col: CAT 00090

- Macarrons sense gluten amb salsa de
tomaguet natural
- Cuixetes de pollostre al forn amb enciam i
pastanaga
. Pa sense gluten
- logurt de soja

- Amanida ({enciams variats, toméquet, blat de moro 1
pastanaga ratfiada)
- Llenties amb arros, verdures i magre de porc
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosacies)

17
- Sopa de verdures amb pasta sense gluten
« Llimanda al forn amb enciam i pastanaga
. Pa sense gluten
- logurt de soja

- Crema de carbasso ]

(carbassé, ceba | patata)
« Pit de gall d'indi amb salsa de ceba

. Pa sense gluten
: Fruita (no rosacies)

Produccié integrada: Sistema de produccié
d’aliments de qualitat mitjangant métodes
respectuosos amb la salut humana | el medi

ambient.
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m ecoldgic
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0 Produccio integrada

+ Patates estofades amb juliana de verdures
 Filet de bacalla a I'orio amb enciam i
tomaquet
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosacies)

13
- Saltejat campestre amb patata
fa/mongeta verda | grega, pastanaga, albergfnia | ceba)
- Pernilets de pollastre al forn amb enciam i
olives
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosacies)

-Sopa de verdures amb pasta sense gluten
- Rostit de pollastre al forn amb enciam i blat
de moro
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosacies)

DIMARTS

L’oli d’oliva que es serveix amb les
amanides és de D.O. de les
Garrigues.

- Sopa d'au amb arros
- Liom a la planxa amb pastanaga baby
salftejada
. Pa sense gluten
logurt de soja

- Pasta sense gluten vegetal amb salsa de
tomaquet
- Cuetes de rap al forn amb carbasso al forn
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosacies)

21

» Amanida fenciams variats, tomaquet, pastanaga ratllada

i biat de moro)
- Llenties amb verdures
. Pa sense gluten
- logurt de soja

- Arros napolitana
{amb salsa de tomagquet)
- Filet de bacalld al forn amb salsa de bolets
. Pa sense gluten
- Fruita {No rosacies)

- Sopa de verdures amb pasta s/gluten
- Suprema de llu¢ ol forn amb rodes de patata
. Pa sense gluten
« Fruita (no rosacies)

- Crema de verdures
(mongeta verda, pastanaga, ceba i patata)
+ Pollastre a l'estil del xef
(pebrot, ceba i xampinyons)

. Pa sense gluten

+ Fruita (no rosacies)

15
» Crema de mongeta blanca
- Pit de gall d'indi a la planxa amb enciam i
pastanaga
. Pa sense gluten
* Fruita (no rosacies)

- Tirabuixons sense gluten amb salsa de
tomaquet
- Fifet de llu¢ al forn amb pastanaga baby
saltejada
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosdcies)

Producte ecologic: aquell que es realitza
seguint uns determinats procediments de
produccié sense la utilitzacid de productes
guimics i respectant el medi ambient.

Menti revisat per Cristina Abajo Pérez.

DIVENDRES

03
- Trinxat de la Cerdanya
(col i patata)
- Filet de galt d'indi af forn amb tomaquet al
forn
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosdcies)

- Macarrons sense gluten amb salsa de
tomaquet natural
- Cuixetes de pollastre al forn amb enciam i
pastanaga
. Pa sense gluten
- logurt de soja

10
- Amanida (enciams variats, tomaguet, blat de moro i
pastanago ratiloda)
- Llenties amb arros, verdures i magre de porc
. Pa sense gluten
+ Fruita (no rosacies)

- Espaguetis sense gluten amb verduretes
- Llug al forn amb enciam, blat de moro i
olives
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosdcies)

16 17
- Sopo de verdures amb pasta sense gluten
- Llimanda al forn amb enciam i pastanaga
. Pa sense gluten
- logurt de soja

« Puré de carbasso
- Llom a la planxa amb daus de tomaquet i
blat de moro
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosacies)

- Crema de carbasso
fcarbassd, ceba i patata)
- Pit de gali d'indi amb salsa de ceba
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosacies)

23
- Arrds campesing _
(a/ceba, pésols, tomagquet, pebrot, pastanaga i carbasso)
- Pit de pollastre a la planxa amb enciam
. Pa sense gluten
- Fruita (no rosdcies)

Produccié integrada: Sistema de produccié
d’aliments de qualitat mitjangant métodes
espectuosos amb la salut humana i el medi
ambient.

Producte Km 0: producte que te en corm,
la distancia que hi ha entre el punt d’origen
del producte i el punt de consum del mateix.
També promou el consum de productes de

temporada. .
z @

Dietista — Nutricionista N°col: CAT 00090
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0 Produccié integrada

- Patates estofades amb juliana de verdures
- Filet de bacalld af forn amb toméquet af forn
. Po del dia
- Fruita (pera)

- Saltejat campestre amb patata
{a/mongeta verda i groga, pastanaga, aiberginia | ceba)
+ Pernilets de pollastre al forn amb tomaquet
al forn
. Pa del dia
- Fruita (pomay)

« Sopa de brou a/pasta meravella
- Rostit de pollastre al forn amb patates ol
forn
. Pa del dia
- Fruita (poma)

DIMARTS

L'oli d’oliva que es serveix amb les
amanides és de D.O. de les
Garrigues.

- Sopa d'au amb arrds
* Redo de porc amb salsa de pastanaga
. Pa del dia
+ logurt

- Tallarins amb wok de verdures a/salsa de
s0ja
- Cuetes de rap al forn amb carbassé al forn
. Pa del dia
- Fruita (pera)

- Llenties amb verdures

- Pit de gall dindi o fa planxa amb tomaguet af

Sforn
. Pa del dia
- Crema de vainilla

- Arros napolitana
famb salsa de tomagquet)

- Filet de bacalld al forn amb alberginia af forn

. Pa del dia
- Fruita (poma)

- Sopa de verdures amb pasta pistons
+ Suprema de llu¢ al forn amb rodes de patata
. Pa del dia
- Fruita (pera)

- Crema de verdures
fmongeta verda, pastanaga, ceba | patata)
- Pollastre a l'estil del xef
{pebrot, ceba i xampinyons)

. Pa del dia
- Fruita (pera)

b |
- Crema de mongeta blanca
- Pit de gall dindi a la planxa amb patata al
forn
. Pa del dia
- Fruita (poma)

- Tirabuixons a fa italiana
(salsa de tomaquet, ceba | formatge ratllat)
- Filet de llug amb suquet de pescadors
. Pa del dia
- Fruita (poma)

Producte ecologic: aquell que es realitza
seguint uns determinats procediments de
produccio sense la utilitzacié de productes
quimics i respectant el medi ambient.

DIVENDRES
02 03

- Macarrons amb salsa de tomaquet i
formatge
- Cuixetes de pollastre al forn amb
xampinyons al forn
. Pa del dia
- Crema de xocolata

- Trinxat de la Cerdanya
(col i patata)
- Mandonguilles 100% de vedella amb salsa
de tomaguet
. Pa del dia
« Fruita (poma)

. Llenties amb arros i verdures
- Llug al forn amb patata al forn
. Pa del dia
- Fruita (pera)

+ Espaguetis a la carbonara
- Hamburguesa 100% de vedella amb patates
al forn
. Pa del dia
+ Fruita (poma)

16 17
- Sopa de pages
(a/pasta galets | cigrons)
- Llimanda af forn amb pastanaga o forn
. Pa del dia
- Fruita (pera)

- Paella mediterrania
fgambeta, musclo, calamar)
- Salsitxes de porc al forn amb patata al forn
. Pa del dia
- Fruita {pera)

- Crema de carbassé i
(carbassd, ceba | patata)
- Llibret de gall d'indi (amb formatge) amb
carbasso al forn
. Pa del dia
- Fruita (poma)

- Arros campesina
(a/ceba, pésols, tomaquet, pebrot, pastanaga i carbassd)
* Mandonguiiles 100% de vedella amb salsa
de tomaguet
. Pa del dia
- Fruita {pera)

Produccid integrada: Sistema de produccié
d’aliments de qualitat mitjancant métodes
espectuosos amb la salut humana i el medi
ambient.

Producte Km 0: producte gue te en compte
la distancia que hi ha entre el punt d’orit

del producte i el punt de consum del mateix.
Tembé promou el consum de productes de

temporada.

Meni revisat per Cristina Abajo Pérez. Dietista — Nutricionista N°col: CAT 00090




