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Benvolgudes famílies,

Els Departaments de Salut i d’Educació de la Generalitat ha elaborat un document amb les recomanacions per afrontar el virus de la grip A en l’àmbit educatiu i de cara al curs que ara comença. Ben segur que vostès, els pares i tutors dels nostres alumnes, hauran sentit i llegit notícies que fan referència a com prevenir un possible contagi.

Aquest escrit vol avançar-se al moment en què tindrem ocasió de parlar-ne, que serà en l’acostumada reunió de nivell entre pares i mestres de començament de curs.

En l’àmbit estrictament mèdic tenim aquestes dades:

· La simptomatologia compatible amb la grip A és febre igual o superior a 38°C i símptomes d’infecció respiratòria aguda (tos, dificultat respiratòria, mal de cap, augment de la secreció nasal, mal de coll, dolors musculars i malestar general), que poden anar acompanyats de diarrea i vòmits.

· El mecanisme de transmissió del virus de la grip A és el mateix que el de la grip estacional. Aquest virus es transmet, com els de la grip estacional, amb certa facilitat: per via aèria, per mitjà de les gotes que s’expulsen en tossir o esternudar, i per contacte directe, en tocar objectes contaminats per les secrecions d’una persona infectada.

El document ens diu també que el quadre clínic de la grip A es manifesta de forma lleu en la majoria dels casos.

Les persones amb factor de risc són:

· Infants que pateixen malalties cròniques com ara asma, diabetis, cardiopaties, metabolopaties o neuropaties.

· Les dones embarassades i les persones adultes que pateixen malalties cròniques com ara asma, diabetis, cardiopaties, metabolopaties o neuropaties.

VACUNACIÓ

D’acord amb les mesures acordades pel Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut (CISNS) els primers grups de l’àmbit escolar que es vacunaran contra la grip A són:

· Les  persones que tenen una patologia crònica i una edat igual o superior a 6 mesos 

· Les dones embarassades.

Pel que fa a la resta, es valorarà la conveniència d’aplicar-li la vacuna segons l’evolució de la pandèmia.

Passem ara a l’àmbit escolar. Se’ns diu expressament el següent:

Els centres escolars han d’informar i sensibilitzar les famílies, l’alumnat, el professorat i la resta del personal del centre sobre la importància de rentar-se les mans amb aigua i sabó abans de manipular aliments, abans i després d’anar al lavabo, després de canviar els bolquers i de rentar els infants petits, abans i després d’atendre una persona que s’ha constipat, després d’esternudar o tossir, després de manipular qualsevol objecte o material que pugui estar brut i després d’atendre la ferida d’una persona.

A la nostra escola tindrem per norma fer el que diu el protocol. Explicarem els punts anteriors als alumnes sense caure en alarmes innecessàries o en allò de fer-ne un gra massa. No oblidem però, que cap mestre pot estar a tot arreu en tot moment. No cal dir-ho.

Hàbits de necessària observança o recomanacions que ens fem a tots:

EN GENERAL

· Quan es tus o s’esternuda, tapar-se la boca i el nas amb un mocador de paper d’un sol ús. No s’ha de tossir o esternudar tapant-se la boca amb la mà, ja que els virus es queden a la mà i si es toca una superfície (una taula, una barana, etc.) poden romandre-hi actius durant un temps.

· Mantenir les mans netes, rentar-les amb aigua i sabó durant uns 10 o 20 segons i rentar-se-les sistemàticament després d’haver tossit o esternudat.

· Eixugar-se les mans amb mocadors de paper d’un sol ús.

· No apropar les mans brutes o contaminades a les mucoses dels ulls i del nas.

· Ventilar els espais tancats com a mínim durant 15 minuts al dia.

· Evitar compartir ampolles de beguda, gots i altres objectes que puguin haver estat en contacte amb saliva o secrecions.

A CASA

· Si una persona té símptomes compatibles amb la grip A, ha de quedar-se a casa fins almenys 24 hores després de la desaparició de la febre i ha de reduir el contacte amb persones sanes.

· Els infants amb símptomes compatibles amb la grip A han de quedar-se a casa, com a mínim, 7 dies des de l’aparició dels primers símptomes i fins almenys 24 hores després que desapareguin, i han de reduir el contacte amb persones sanes.
A ESCOLA

· Cada alumne tindrà per costum diari el dur a la bossa un parell de paquetets de mocadors de paper per al seu ús personal.

· No compartirà l’ampolla d’aigua amb un altre company.

· Si sempre hem anat a escola ben nets, enguany aquest hàbit tindrà lògicament una especial importància.

· Quan durant la jornada escolar es detecti que hi ha un infant que té símptomes compatibles amb la grip A, avisarem la família perquè el passi a buscar i li recomanarem que el porti al seu centre de salut. Mentre sigui en el centre docent, el mantindrem aïllat.

· Netejarem i desinfectarem regularment amb els productes habituals les superfícies dures com taules, manetes de les portes, baranes, etc.

· Augmentarem la neteja i desinfecció de les joguines compartides.

· Quan una persona que ha patit la malaltia torna a anar a l’escola, ha de continuar extremant les mesures higièniques, ja que durant uns quants dies (aproximadament 10) pot ser que encara hi hagi risc de contagi.

· Quan es confirmi un cas en una aula, informarem les famílies de l’alumnat d’aquesta aula per tal que vigilin que els seus infants no presentin cap símptoma; en cas contrari, és a dir, si l’infant presenta algun símptoma, la família no l’ha de portar a l’escola i s’ha de posar en contacte amb el seu centre d’atenció primària (CAP).

En l’esperança que tota aquesta qüestió no passi de ser una carta que fa l’escola als pares, rebin una cordial salutació de tot el professorat i del nou equip directiu en particular, amb el desig que tots tinguem un bon curs 2009-2010.
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