	 
	 
	DIMECRES 01
Mongetes tendres amb patates 

Estofat de vedella

Fruita fresca


	DIJOUS 02
Sopa de fideus

Pollastre rostit al forn amb xips

Fruita fresca


	DIVENDRES 03
Arròs blanc amb salsa de tomàquet

Truita de carbassó amb amanida d'enciam

Iogurt



	DILLUNS 06
Tallarines amb salsa de tomàquet i orenga

Pit de pollastre a la planxa amb amanida d'enciam i blat de moro

Fruita fresca


	DIMARTS 07
Mongetes estofades

Calamars a la romana amb amanida d'enciam i olives

Fruita fresca


	DIMECRES 08
Crema de verdures (mongetes tendres, patates, pastanaga, ceba)

Hamburguesa de vedella a la planxa amb patates fregides i ketchup

Fruita fresca


	DIJOUS 09
Arròs a la milanesa (arròs, magra, sofregit i pèsols)

Truita de pernil dolç amb amanida d'enciam i pastanaga

Iogurt


	DIVENDRES 10
Sopa de galets

Magra amb tomàquet fregit

Fruita fresca



	DILLUNS 13
Arròs a la cubana (salsa de tomàquet i ratlladura d'ou dur)

Fricandó de vedella amb xampinyons i ceba

Fruita fresca


	DIMARTS 14
Espaguetis a la carbonara (nata, bacon i formatge)

Nero a la romana amb amanida d'enciam i api

Fruita fresca


	DIMECRES 15
Fideuà (brou de peix, sípia i pèsols)

Cuixetes de pollastre al forn amb rodes de tomàquet natural amanit

Fruita fresca


	DIJOUS 16
Llenties estofades amb porro i pastanaga

Croquetes de pernil amb amanida d'enciam i pastanaga

Fruita fresca


	DIVENDRES 17
Mongetes tendres amb patates 

Salsitxes a la planxa amb amanida d'enciam i olives

Actimel



	DILLUNS 20
FESTIU


	DIMARTS 21
Crema de carbassó natural

Sant jacobos de pernil i formatge amb amanida d'enciam

Fruita fresca


	DIMECRES 22
Sopa de peix amb fideus

Truita de patata amb amanida d'enciam i tomàquet

Iogurt


	DIJOUS 23
Cigrons estofats

Contra cuixa de pollastre a la planxa amb amanida d'enciam i blat de moro

Fruita fresca


	DIVENDRES 24
Arròs amb tomàquet

Filet de lluç a la andalusa amb amanida d'enciam i pastanaga 

Fruita fresca



	DILLUNS 27
Mongetes i patates bullides

Botifarra a la planxa amb patates xips

Fruita fresca


	DIMARTS 28
Arròs tres delícies

Pollastre rostit a la llimona amb rodes de tomàquet natural amanit

Fruita fresca


	DIMECRES 29
Fideus a la cassola (pasta, magra, brou de carn)

Peix al forn amb salsa verda i patates

Fruita fresca
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