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/EAT in ENGLISH: Primers plats en Anglés

=
' Macarroni Lentils Green Mixed Paella Soup
) beans
y - ' ’ Rice Sphaguetti National Stewed white Summer salad
holiday beans with potatoes
nk Cream of pumpkin | chickpea fish soup Noodles Rice with
= soup with carrot stew tomato sauce
Noodles Green beans | Lentils Rice Soup
, B Macaroni
< kbolognese /
s
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
= 4 5 2 >
Macarrons anl salsa Llenties estofades Mongeta tendre perona ane Poella mixtn Sopa d'au
nopolitana Bacalla arvebossat amb all patates Filet de Llug al form amb all|  Truita de patates anb
Hamburguesa de vedella a Julivert Pit de pollastre a Lo planxa Ljulivert formatge tendre
La planxa amb ceba Amantdn Amantdn Amantdn Amantdn
cavamel-litzada Frulta Frulta Frulta Gelat/Fruita
Amantdn /logurt
Lo e i i3 14
Arvds cosol Espaguetl a la carbonarn FESTA Mowngetes estofades Amantdn o’estiv amb
PoLLa/stre a% forn am/ab Mossets de/ rosada DEL PILAR. Truita \mmb pernil ?{oLg p@tates
farigola L vomant Amantdn Tombquet amanit Llom vostit al forn amb
Amanton Frulta Frulta salsa de verdures
logurt Enclam
Frulta
157 1g 19 20 21
Crema de carbassa amb Clgrons estofats Sopa de vap Floleun Arvds amb salsa ole
pastanaga Truita amb formatge Botifarra a la planxa Filet de lug a la planxa tombguet
Rodo de vedella rostit anb Amantdn Amantdn Amantdn Escalopa de pollastre
bolets Fruita Fruita Frulta Avmanton
Amanton Fruita
logurt
24 5 Re 2F g
Fldeus a la cassola Mongyeta tendre rodona amb Ulenties a la riojana Arvis tres delicies Sopa od'au
Bacalla arvebossat anb all @ patates Trulta amb carbassd Hamburguesa de vedella a | Pernilets de pollastre rostit
Julivert Llom al forn amb ceba, Tombouet provengal la planxa amb ceba amb fines herbes
amantoa porvos L pebrots (amb oli L orenga) caramel-litzada Amantda
logurt Amantda Fruita Amantda Frulta
Frulta Frulta
21
Macarrons a la
bolonyjesa
Filet de Lug a la planxa
amantda
logurt

Ewn tots els menits s'tnclow pa © sebmanabment = dies integral.

IAMANIDES (Pastanaga, enciam, blat de more, sojﬁ, remolatxa, fmgma L olives segons el dia)
TECNICA CULINARLA- Riojana: (ceba, all, porvo, tomdquet, pebre vermell dolg, brow de carn, costelles) A la cassola: sofregit de verdurn © costelln)
ISalsa Napolitana: Sofregit de verdures L tomaguet /Salsa d'ametlles: (Brow de peix, ametlles, faring) / Samfaina: (OLL, ceba, pebrot vermell,
pebmt verd, tomdguet {V@gét Lall molt)/ Salsa EoLowgesa: (So{regit de verdures, tombguet L carn chm{a) / salsa jardinera (Brow de carn, Sofregit
dle ceba, pebrot vermell L verd, tomaquet, patates, pesols, cebn i pastanagn) Salsa Belxamel: (Llet, ceba,farina, sal, all L brow de pollastre)

FRUUTA DEL TEMPS (SM: Taronja, poma, platan, Riwi, pera, rain, sindria, meéls, préssec)

Per causa de for¢a major Paladarines S.L. es reserva el dret de fer canvis en el menu. En els mendus es tindra en compte els gramatges recomanats per a cada edat.
Com exemple s’han calibrat per a edats compreses entre 10 i els 14 anys.
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