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Setembre 2016

I'ambit més quotidia.

El nostre objectiu €s que des de les tasques més rutinaries del
menjador escolar els hens aprenguin expressions de la llengua
Anglesa i aliments dels nostre menus, mitjancant el joc i I'habit

kdiari del nostre espai.

/Aquest projecte el volem dedicar a una assignatura pendent \
per a tothom, I'aprenentatge d'una llengua estrangera en
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Dimecres

Dijous

Divendres

pastanagn

Filet de tilapia al forn

Llom al forn amb salsa

Pit de pollastre arvebossat

12 13 14 15 16
Macarrons a la Ulenties estofaoles Mowngeta tendre amb Arvds casolir amb Amanida d'estiv amb
napolitana Truita amb pernil dolg patates costelles patates
Croquetes d'ou amanida Hamburguesa de vedella | Filet de Lug al forn amb | Salsitxes a la planxa amb
Amanidn Fruita o la planxa salsa veroa allada
Frulta Amantdn / logurt Amantda / Frulta Enclom
Gelat
19 20 21 22 283
Crema de cavonssa amb Espagueti a la carbonarn Avrvos tres delicies Empedrat Sopa d'au

Truita de potates amb

Mandonguilles de amb samfaina espanyola patates xips formatge tenolre
vedella vostioles amb awmanida amantda Fruita amanida
xampinyjons Fruita logurt Préssec almivar
Amanida / Frulta
2e F 2L 29 30
Amantda o’estiu amb Arvds amb salsa de Clgrons estofats Mowngeta tendre vodonn Sopa de vap
pasta de colors tomhouet Trulto amb espinacs amb patates Pollastre “al ajillo”
Filet dle Llug enfarinat Botifara a la planxa Tombguet provengal Roold oe vedella rostit amanida
Amanioa anb ceba (amb oli L orenga) amb smLstmdiwem Gelat
Frulta Amantda / Frulta logurt Amantda / Frulta

En tots els wmeniis stnclow pa L setmanabment 3 dies integral.

AMANIDES (Pastanaga, enciam, blat de moro, spjﬁ, remolatxa, tmymﬁ L olives segons el dia)
TECNICA CULINARIA- Empedrat (Mongetes seques, pebrot verd L vermell, ceba, olives verdes i negres ) / Crema de carbassé: (carbasss,
pastanaga, brow de verdura, porvo) / Salsa Espanyola (ceba, all, tomdguet, pastanaga, porvo, farina L vi ) Salsa Napolitana: Sofregit de
verdures L tomboguet /Salsa Samfaina: (OLL, ceba, pebrot vermell, pebrot verd, tomaquet fregit L all molt)/ Salsa carbonara (Pernil dolg, Llet,
foaring, ceba) / Salsa verda: (AlL, jullvert, pesols L brow de peix)
FRUITA DEL TEMPS (SM: Tﬁmyjﬁ, pona, platan, Riwi, pera, raim, sindria, meld, préssec)

Per causa de for¢a major Paladarines S.L. es reserva el dret de fer canvis en el mend. En els mends es tindra en compte els gramatges recomanats per a cada edat.
Com exemple s’han calibrat per a edats compreses entre 10 i els 14 anys.
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