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DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
ESPIRALS NAPOLITANA SOPA D’ARROS | HORTALISSES CIGRONS GUISATS AMB COL CREMA DE CARBASSA PATATES VIDUES GUISADES
(amb tomaquet) POLLASTRE GUISAT AMB TRUITA DE PERNIL DOLG, AMB ROSTES (amb tomaquet, ceba i
BOTIFARRA A LA GRAELLA AMB SAMFAINA (pebrot, cebai enciam i rodanxes de tomaquet FRICANDO DE VEDELLA AMB pastanaga) AMB PESOLS
LACTONESA (maionesa amb llet), alberginia) i enciam FRUITA PICADA D’AMETLLES i enciam LLENGUADO EMPANAT,
enciam i cogombre FRUITA FRUITA enciam i remolatxa
FRUITA FLAM

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
ARROS AMB TOMAQUET PATATA | MONGETA TENDRA FIDEUS ROSSEJATS AMB CUINAT DE LLENTIES SOPA MINESTRADA
GUISAT DE MANDONGUILLES ESCALOPA DE MAGRA enciam i blat FUMET DE RAP AMB VERDURES (verdures i galets)
DE VEDELLA AMB PASTANAGA de moro POLLASTRE AMB SALSA DE CEBAI TRUITA DE FORMATGE, SUPREMA DE LLUC AL FORN i
1 PICADA DE FRUITA SECA FRUITA POMA, enciam enciam i col llombarda enciam amb pastanaga ratllada
amb ceba i enciam IOGURT FRUITA FRUITA
FRUITA

DILLUNS 19 DIMARTS 20 FESTA DE LA PRIMAVERA DIJOUS 22 DIVENDRES 23
MINESTRA AL VAPOR ESPAGUETIS A LA ITALIANA TIMBAL D’AMANIDA FRESCA RISOTTO D’ARROS SALTAT MONGETES BLANQUES
(combinat de verdures) (tomaquet i formatge) PRIMAVERA AMB TONYINA AMB XAMPINYONS GUISADES AMB PORRO
LLOM EN SALSA D’AMETLLES POLLASTRE AL FORN, enciam i blat PIZZA DE PERNIL CUIT, BACO | FILET DE BACALLAALALLAUNA i TRUITA DE CARBASSO, enciamii
i enciam de moro MOZAREL.LA enciam tomaquet
CREMA DE SANT JOSEP FRUITA MADUIXES FRUITA FRUITA

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
LLENTIES AMB PASTANAGA TRINXAT DE COL | PATATA ARROS AMB SOFREGIT DE TOMAQUET CREMA DE CARBASSO SOPA DE FIDEUS
FILET DE LLUG A LA PLANXA PIT DE GALL DINDI CUINAT AMB | CEBA AMB ROSTES TRUITA DE PATATA | .
AMB ALL | JULIVERT, SUC DE PORROS i PICADA DE VEDELLA AMB BOLETS, enciam CANELONS GRATINATS CEBA, enciam
enciam i blat de moro FRUITA SECA, enciam i olives FRUITA (amb beixamel i formatge) IOGURT
FRUITA FRUITA enciam i col llombarda

FRUITA

S 7
e g
D-N, Centre d’ Assessorament en Dietética i Nutrici 6 supervisa els menus de Cuinats CECOC. A D-N sén m embres de AED-N (Associacié Espanyola de
Dietistes-Nutricionistes Nim. 077 i nim. CAT 711).

Els menUs ofertats per Cuinats CECOC/D-N compleixen la normativa vigent establertes pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
D-N adaptara el menu estandard a qualsevol requisit dietetic que el comensal diagnosticat precisi pel control de la seva malaltia digestiva o
metabolica.




