
 

 
 
 
 

PROGRAMACIÓ DE MENÚS ESTANDARD 

TEMPORADA HIVERN.  curs 10/11 

 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Paella de 
verdures 

Macarrons amb 
tomàquet i 
formatge 

Escudella Cigrons Pure de carbassó 

Truita de patata  
Filet de nero 
amb col i flor 
rebossada 

Llom arrebossat 
amb enciam i 

olives 

Lluç amb api, 
pastanaga i 

porro 

Pilotilles a la 
cassola 

Setmana 1 
 

del 10 al 14 de gener 
del 7 al 11 de febrer 
del 14 al 18 de març 

Fruita Fruita Fruita Fruita Flam 

Patata i mongeta 
tendra Llenties Paella de peix Crema de 

Carbassa 

Espirals amb 
tomàquet i 
formatge 

Hamburguesa de 
pollastre amb 

verdura de 
temporada 

Croquetes de 
bacallà amb 

enciam, olives i 
blat de moro 

Truita de patata i 
carbassó 

Escalopa de 
vedella amb 

patates fregides 

Sardines enciam i 
pastanaga 

Setmana 2 
 

del 17 al 21 de gener 
del 14 al 18 de febrer 

Fruita  Macedònia Fruita Fruita Làctic amb fruit 
sec 

Paella de peix Trinxat de col i 
patata 

Espaguetis amb 
tomàquet i 
formatge 

Escudella Cigrons 

Tonyina amb 
tomàquet i ceba 

confitada 

Botifarra amb 
xips de carbassa 

 Filet de rosada 
a la romana amb 

enciam i 
formatge fresc 

Pollastre 
arrebossat amb 

tomàquet i olives 

Rodó de vedella a 
la jardinera 

Setmana 3 
 

del 24 al 28 de gener 
del 21 al 25 de febrer 

Fruita Fruita Fruita Fruita Flam 

Patata i mongeta 
tendre 

Fideus a la 
cassola 

Arròs amb 
tomàquet 

Sopa de 
verdures amb 

pasta 

Mongetes seques 
amb salsa 

tomàquet natural 

Escalopa de 
vedella amb 

enciam i tomàquet 

Panga planxa 
amb carbassó 

rebossat 

Truita de patata i 
ceba 

Pollastre al forn 
amb api, 

pastanaga i 
porro 

Suprema de lluç 
forn amb patata 

panadera 

Setmana 4 
 

del 31 al4 de febrer 
del7 al 11 de març 

Làctic Fruita Fruita Fruita Fruita 


