
 
 

MENÚS PRIMAVERA 2010-2011 

 

 

 
 
 
 
 

 
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 

 
DIVENDRES 

 

Macarrons Amb 
tonyina 

Sopa vegetal amb 
pasta 

Paella de peix Cigrons Amanida russa 

Rosada a la romana 
amb enciam, i 

pastanaga i olives 

Botifarra al forn 
amb patata al forn 

Suprema de lluç al 
forn amb  enciam, 
tomàquet i olives 

Rotlles de pernil 
dolç i formatge 
amb  tomàquet,  

Hamburguesa de 
vedella amb patates 

xips 

Setmana 1 
Del 21 al 25 de març 
Del 26 al 29 d’abril 

Del 23 al 27 de maig 
Del 20 al 22 de juny 

 
 

 
Fruita Fruita              Fruita Fruita Flam 

Arròs amb tomàquet 
 

Patata, mongeta 
tendra i pastanaga 

Llenties estofades Crema de Porros Espaguetis a la 
bolonyesa 

Truita de patata i 
ceba amb enciam i 

olives 
 

Escalopa de 
vedella amb 
patates xips 

Calamars a la 
romana amb 

maionesa 

Salsitxes de 
pollastre amb 

flamet d’arròs amb 
tomàquet 

Llom al a la planxa 
amb amanida de 

tomàquet 

Setmana 2 
Del 28 al 1 d’abril 
Del 2 al 6 de maig 
Del 30 al 3 de juny 

 
 

Fruita  Làctic amb fruit sec Fruita Fruita Fruita 

Crema de pastanaga Mongetes seques 
amb oli d’oliva 

Arròs tres delícies Escudella Patata i pèsol  

Pollastre al forn amb 
patates xips 

Hamburguesa de 
vedella amb 

enciam i tomaquet 

Lluç al forn amb 
api, pastanaga i 

porro  

 Truita de patates 
amb enciam, 

tomàquet i olives 

Croquetes de 
bacalla amb enciam, 

pastanaga i 
cogombre 

Setmana 3 
Del 4 al 8 d’abril 

Del 9 al 13 de maig 
Del 6 al 10 de juny 

 
 

Làctic  Fruita Fruita Fruita Flam 

Patata i mongeta 
tendra 

Espirals bolonyesa Crema de 
carbassa 

Mongetes amb 
cansalada 

Arros amb  
tomàquet natural 

Salsitxes de porc 
amb amanida de  

tomàquet  i formatge 
fresc 

Nero al forn amb 
verdura de 
temporada 

Llibret de llom i 
patates fregides  

Pilotilles amb 
amanida de  

enciam i tomàquet 

Suprema de lluç 
forn cintes de 

carbassó i formatge 

Setmana 4 
Del 11 al 15 d’abril 

Del 16 al 20 de maig 
Del 13 al 17 de juny 

 
 

Fruita Fruita Làctic Fruita Fruita 


