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Taller de prevenció de drogodependències i 
conductes de risc. 
Què podem fer des de casa? 
Com fomentar hàbits, actituds i estratègies saludables 
 
Al taller de pares "Connecta amb els teus fills" tractarem la 
prevenció de les drogodependències des d’una visió educativa, la 
prevenció de les conductes de risc cal iniciar-la ja des dels 
primers anys, no cal esperar trobar-nos amb el problema per 
actuar. Com deixar de preocupar-nos i ocupar-nos de fomentar 
habilitats per a la vida, el diàleg, l’autoestima... L’objectiu és 
ajudar a resoldre els dubtes, les pors i les inseguretats.  
 
Parlarem de: 
- Els pares com a models. 
- Els límits: els referents, les normes... 
- La comunicació: el diàleg pares/fills. 
- Els iguals, el grup, la colla. 


