TALLER GASTRONÒMIC “TASTEM  EL MÓN”
                                              
 CUINA POLOCA

ROLLITOS DE POLLO Y QUESO

KROKIETY Z KAPUSTĄ I GRZYBAMI

INGREDIENTES:
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3 pechugas de pollo

1 pimiento verde

200 gr. de queso gouda

150 gr. de mantequilla

Sal 

Pimienta negra

2 huevos

Pan rallado

Aceite de girasol

PREPARACIÓN:
Fileteamos las pechugas, salamos, pimentamos y las reservamos.

Cortamos el pimiento y el queso gouda en juliana.

En un filete de pechuga, ponemos en su interior un poco de pimiento, un poco de queso y un poco de mantequilla.

Enrollamos el filete, que pasaremos por huevo y pan rallado, para posteriormente, freír por ambos lados, en abundante aceite  bien caliente, hasta obtener un rollito dorado y listo para degustar.

¡¡ DOBRY PRZEWAGA ¡¡                              ¡¡  BUEN PROVECHO  ¡¡
