
PROPOSTA SOPARS: MENÚ DESEMBRE 2011 

La certificació és necessària per tal de garantir que el sistema de producció ecològic dels aliments arribi al consumidor amb les màximes garanties. En els vostres menús tots els ingredients són ecològics menys ou,peix i embotit i carn de conill i de poltre. 
. 
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Menús elaborats pel membre 
2023 AEDN 

DILLUNS 28  DIMARTS 29  DIMECRES 30  DIJOUS 1  DIVENDRES 2 

      LASANYA VEGETAL 

LLUÇET AL FORN 

FRUITA 

BROQUIL AMB PATATA I 
PASTANAGA 

TRUITA DE CEBA I JULIVERT 

FRUITA 

DILLUNS 5  DIMARTS 6  DIMECRES 7  DIJOUS 8  DIVENDRES 9 

FESTA 

 

FESTA 

 

CREMA DE CARBASSA 

SIPIA A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT 

FRUITA 

FESTA  BLEDES AMB PATATA I PANSES 

BROQUETA MORUNA 

FRUITA 

DILLUNS 12  DIMARTS 13  DIMECRES 14  DIJOUS 15  DIVENDRES 16 

CALDO VEGETAL AMB 
FIDEUS 

CUIXA DE GALL DINI AL 
FORN 

FRUITA 

COLIFLOR GRATINADA 

FILET DE SARDINES AL FORN 

IOGURT NATURAL 

ESPAGUETIS AMB PESTO 

TRUITA A LA FRANCESA 

FRUITA 

ESPINACS AMB PATAT I OU 
DUR 

LLUÇ ARREBOSSAT 

FRUITA 

SOPA D’ARRÒS  

CONGRE A LA PLANXA AMB 
LLIMONA 

FRUITA 

DILLUNS 19  DIMARTS 20  DIMECRES 21  DIJOUS 22  DIVENDRES 23 

CREMA DE BROQUIL 

TRUITA D’ALLS TENDRES 

IOGURT NATURAL 

CINTES AMB SALSA DE TOMAQUET I 
ORENGA 

SORELL AL FORN AMB LLIMONA 

SALTEJAT DE COL, CEBA I NAP AMB SALSA DE SOIA 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE MACERADA AMB 
HERBES A LA PLANXA 

PASTANAGA I PORRO AL 
VAPOR 

LLOBARRO AL FORN AMB 

VACANCES 
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FRUITA  FRUITA  VERDURES 

FRUITA 

 


