ESCOLA PERE IV: MENU SILACTOSA, OU | FRUIT SECS GENER

CIGRONS GUISATS AMB PURE DE PATATA AMB ARROS TRES DELICIES
MACARRONS NAPOLITANA e RTINS (PASTANAGA | PESOLS) VERDURA DEL TEMPS
Kcal 822
Dinar , PIT DE POLLASTRE A LA BACALLA AMB SALSA DE
CALAMARS A L' ANDALUSA LA S MAGUET VERDURETES CARN MAGRE DE PORC DAUS DE VEDELLA GUISATS He () 45
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB POMA Lipids(g) | 34
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA Prot. (g)
LLENTIES GUISADES AMB ARROS A LA CASSOLA ESPAGUETIS AMB SALSA DE
VERDURES COLIFLOR AMB PATATA (PEBROT, CEBA, CALAMAR) SOPA DE FIDEUS TOMAQUET
Kcal 758
: RODELLA DE CAELLAALA  |HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
Dinar PLANXA FORN TONYINA POLLASTRE ROSTIT GALL DINDI AL FORN He () 49
AMB SAMFAINA
AMB AMANIDA AMB AMANIDA (CEBAPEBROT | TOMAQUET) AMB PATATES FREGIDES AMB AMANIDA Lipids (g) 36
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA Prot. (g) 34
ARROS AMB TOMAQUET C'GRO\TSR%LSSQS AMB SOPA DE GALETS MACARRONS NAPOLITANA CREMA DE PASTANAGA
Kcal: 846
Dinar FILET DE LLUC AL FORN A LES RODELLA DE MUSSOLA .
T e PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA LR RODO DE VEDELLAROSTIT | BOTIFARRADE PORCALFORN | 4 (@) 78
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB VERDURETES AMB ARROS BLANC Lipids (g) | 40
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA Prot. (g) 30
ESPAGUETIS AMB SALSA DE
TOMAQUET VERDURA DEL TEMPS Keal- 75
Dinar FILET DE LIMANDAALA  |HAMBURGUESA DE VEDELLA AL 78
LLIMONA FORN He (9)
AMB AMANIDA AMB PASTA SALTADA Lipids (g) [ 30
FRUITA FRUITA Prot. (g) 34

La certificacio és necessaria per tal de garantir que el sistema de producci6 ecologic dels aliments arribi al consumidor amb les maximes garanties. En els vostres menus tots els ingredients sén ecologics menys ou,peix i embotit i carn de conill i de poltre.

Menus elaborats pel membre
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