174 ANy
ESCOLA PERE [V: MENU VEGE TARIA GENER
[=]
CIGRONS GUISATS AMB PURE DE PATATA AMB
AMANIDA MIXTA BLEDES CROSTONS LLENTIES GUISADES VERDURA DEL TEMPS
Kcal 836
Dinar ARROS TRES DELICIES ESPAGUETIS AMB TOMAQUET |
MACARRONS NAPOLITANA TRUITA A LA FRANCESA MONGETES SALTAJADES (0U, PASTANAGA, PESOLS) EORMATCE He () 44
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA Lipids (g) 37
FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA FRUITA Prot. (g) 28
LLENTIES GUISADES AMB SAMFAINA
VERDURES COLIFLOR AMB BEIXAMEL (CEBA PEBROT | TOMAQUET) SOPA DE FIDEUS AMANIDA MIXTA
Kcal 824
Dinar ARROS A LA CASSOLA (PEBROT|  CIGRONS SALTEJATS AMB
TRUITA A LA FRANCESA MONGETES GUISADES | CEBA) VERDURES ESPAGUETIS ALA CARBONARA| 14 (@) 45
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB PATATES FREGIDES (SENSE BACON) Lipids (g) | 38
FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA FRUITA Prot. (g) 29
Semem | #lww | Wbwews | ZDmess | ZDjow | 77Dvendies | Apor Wi Sopar |
PESOLS SALTEJATS C'GRO\TSR%F?Q;S AMB SOPA DE GALETS VERDURETES ARREBOSSADES|  CREMA DE PASTANAGA
Kcal: 850
Dinar ARROS AMB TOMAQUET TRUITA A LA FRANCESA MONGETES SALTAJADES MACARRO;‘gFfR“gBSSALSA DE ARROS AMB VERDURES He (g) 79
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA Lipids (g) | 43
IOGURT NATURAL FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA Prot. (g) 25
ESPAGUETIS AMB TOMAQUET |
FORMATGE VERDURA DEL TEMPS Kcal: 636
: PASTA SALTADA AMB
Dinar LENTIES SALTAJADES VERDURES He(g) | ©4
AMB AMANIDA Lipids (g) 29
IOGURT AMB MELMELADA
SRS ECOLOGICA Prot.(g) | %
La certificacié és necessaria per tal de garantir que el sistema de produccié ecologic dels aliments arribi al consumidor amb les maximes garanties. En els vostres menus tots els ingredients sén ecoldgics menys ou,peix i embotit i carn de conill i de poltrEe.
i ’l,ml Menus elaborats pel membre
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