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Dedicat a tots els nens, famílies i mestres 
que amb tant d’esforç han aconseguit 

que aquest virus no ens impedeixi seguir 
aprenent des de casa.
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Aquestes setmanes que un virus molt 
estrany no ens deixa sortir de casa no 
podem anar a escola, però… podem portar 
l’escola a casa!



Amb l’ajuda dels nostres mestres 
i les nostres famílies podem 
fer moltes coses per aprendre i 
divertir-nos alhora. 



Sí, sí, aprendre pot ser 
molt divertit!



Pots escriure els noms de les 
persones de la teva família i fer un 
arbre genealògic. Fins a on podries 
arribar? Saps com es deia la teva 
rebesàvia?



Sabries escriure el teu nom 
amb el peu? I dibuixar un 
gos o un avió? Pot ser que el 
resultat et sorprengui… O bé 
que t’agafi un atac de riure!



Converteix-te en un pirata! 
Pots amagar un tresor sense 
que ningú no ho vegi. Després, 
fes un plànol de casa teva 
i marca-hi el lloc on l’has 
amagat… Seran capaços de 
trobar-lo?



Agafa la teva càmera 
de fotos i fes un “safari 
matemàtic”. Busca 
matemàtiques amagades 
per tota la casa. Fes 
fotos, per exemple, de les 
formes geomètriques o dels 
números que trobis.



Trieu entre tota la família un quadre famós 
i recreeu-lo amb el que tingueu per casa 
(roba, disfresses…) Podeu fer un concurs per 
equips per veure qui recrea millor el seu 
quadre!



Tria un membre de la teva família. Fes-li un retrat i 
escriu-hi també el que t’agrada més d’aquesta persona. 
Després, regala-l’hi perquè recordi sempre aquest dia.



Sabies que les ombres es poden 
dibuixar? Agafa algunes joguines o 
altres objectes que hi hagi per casa, 
posa’ls al davant d’una llum i dibuixa en 
un paper la silueta de les ombres que 
fan. Després pinta-les i posa’ls un nom.



Imagina que ets un presentador de la tele 
i que has d’entrevistar el coronavirus. 
Què li preguntaries?



retalla siluetes dels personatges dels 
teus contes preferits i enganxa-les a un 
bastonet. Pots fer el teatre amb una 
capsa de sabates, retallant-ne un quadrat 
i posant un paper blanc al forat. Després 
posa una llum darrere de la capsa i fes una 
representació per a la teva família.

També és molt divertit fer un teatre d’ombres:



Escriu cartes, moltes cartes… milions de 
cartes!... a totes les persones que ara no 
pots veure i explica’ls com les estimes i les 
coses que fareu junts quan us torneu a 
veure.





Amb aquest llibre gratuït hem intentat aportar el nostre 
granet de sorra perquè aquests dies de confinament siguin 
més suportables per als nens i nenes, perquè vegin que tot i 
no poder anar a escola, a casa també poden seguir aprenent 

amb activitats lúdiques i divertides. 
Perquè aprendre no té per què ser sinònim d’avorriment.

Amics, segur que ben aviat vencerem aquest virus i podrem 
tornar a escola!
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