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El cos: imatge i percepcio

Vivencia del propi cos en situacions referents a la tensio, la relaxacio i la respiracio.
Experimentacio del cos en postures corporals diferents.

Experimentacid, exploracio i discriminacié de diferents sensacions.

Afirmacié de la lateralitat.

Experimentacid de situacions d’equilibri i desequilibri.

Execuci6 de diferents situacions que provoquin la coordinacié de moviments.
Participacié en situacions que provoquin la interaccié entre espai i temps. Percepcid
espai-temps.

Habilitats motrius i qualitats fisiques basiques

Experimentacid de diferents formes i possibilitats del moviment i d’execucio i
control d’habilitats motrius basiques.

Participacid6 de forma activa i autonoma en la resolucié de problemes motrius
senzills.

Disposicidé a participar en activitats diverses acceptant |'existéncia de diferencies en
el nivell d’habilitat.

Activitat fisica i salut

Acceptacié critica de la propia realitat corporal i elaboracié de I'autoimatge.
Adquisicié d’habits basics higienics, alimentaris i posturals relacionats amb
I'activitat fisica.

Valoracié de la relacié entre I'activitat fisica i la salut i benestar.

Respecte per les normes d’Us de materials i espais en la practica d’activitat fisica.

Expressio corporal

Exploracio i descobriment de les possibilitats expressives del cos i del moviment.
Sincronitzacié del moviment amb pulsacions i estructures ritmiques senzilles.
Desinhibicié en l'exterioritzacid d’emocions i sentiments a través del cos, el gest i
el moviment.

Experimentacid del plaer que proporciona el treball d’expressié a través del propi
COS.

Exploracio de les possibilitats expressives amb objectes i materials.

Participaci6 en situacions que suposin comunicacié corporal amb valoracid i
reconeixement de les diferencies en la manera d’expressar-se.

El joc

Apreciacié del joc com a una activitat comuna a totes les cultures.

Experimentacié dels diferents rols en el joc actuant amb comprensié i compliment
de les normes

del joc.

Valoracié, reconeixement i respecte cap a les persones que participen en el joc.
Confianca en les propies possibilitats i esforg personal en els jocs.

Valoracié del joc com a mitja de relacié amb els altres i de divertiment.



