CICLE SUPERIOR
EDUCACIO FISICA
CONTINGUTS

El cos: imatge i percepcio

Reconeixement dels elements organics i funcionals relacionats amb el moviment.
Domini de la consciéncia i control del cos en repos i en moviment.

Aplicacio del control tonic i de la respiracié al control motor.

Adequacid de la postura a les necessitats expressives i motrius de forma
economica i equilibrada.

Utilitzacié adequada de la discriminacié selectiva dels estimuls i de I'anticipacid
perceptiva.

Execucid6 de moviments amb certa dificultat amb els segments corporals no
dominants.

Adquisicié del desenvolupament de I'equilibri estatic i dinamic en situacions
complexes.

Resolucié de l'estructura de l'espai i del temps en accions i situacions motrius
complexes.

Valoracid i acceptacié de la propia realitat corporal i la dels altres.

Habilitats motrius i qualitats fisiques basiques

Adaptacidé de l'execucid de les habilitats motrius a entorns de practica de
complexitat creixent, amb eficiéncia i creativitat.

Adquisicié d’un control motor i corporal previ a 'accio.

Execucid d’activitats de condicionament fisic orientades a la millora de les habilitats
motrius.

Valoracid individual i col-lectiva del treball des del punt de vista motriu.

Disposicid a participar en activitats diverses, acceptant |'existéncia de diferéncies
en el nivell de I'habilitat.

Activitat fisica i salut

Adquisicié dels habits de postura i alimentaris saludables i autonomia en la higiene
personal.

Identificacié de les practiques poc saludables.

Prevencid de lesions en [lactivitat fisica tot valorant la importancia de
I'escalfament, la dosificacié de I'esforg i la recuperacio.

Utilitzacié de materials i espais, respectant les normes.

Valoracid de l'activitat fisica per al manteniment i millora de la salut en el present i
el futur.

Expressio corporal

Elaboracio, participacio i conscienciacié de les possibilitats i recursos que ofereix el
llenguatge corporal.

Composicio individual i/o col-lectiva de moviments a partir d’estimuls ritmics i
musicals.

Participacié en I'elaboracié de balls i coreografies senzilles.

Expressié i comunicacid de sentiments i emocions individuals i compartides a
través del cos, el gest i el moviment.

Utilitzacid d’objectes i materials en la realitzacié de dramatitzacions i en la
construccié d’escenaris.

Valoracid critica dels usos expressius i comunicatius del cos.

Participacid i respecte davant situacions que suposin comunicacidé corporal.
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El joc

Consolidacié del joc com a fenomen social i cultural.

Realitzacio de jocs de diferents modalitats i de dificultat creixent.

Practica d’habilitats basiques d’iniciacié esportiva en situacions de joc.

Promocié de I'Us adequat de les estrategies basiques del joc relacionades amb la
cooperacio, l'oposicid i la cooperacid/oposicid.

Acceptacié i respecte vers les normes, regles i persones que participen en el joc.
Elaboracid i compliment d’un codi de joc net.

Estimacié de l'esforgc personal i col-lectiu en els diferents tipus de joc al marge de
les preferencies i prejudicis.

Valoracié del joc com a mitja de relacio, de divertiment i d’utilitzacié satisfactori
del temps de lleure.

Participacié en la practica de jocs d’arreu del moén.

Incorporacié d’elements creatius en els jocs.

Participacié en jocs cooperatius i per a la pau.
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