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SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS
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Al-lergies i intolerancies
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Al-lérgies al ou: la truita es substituira

3 4 Brou de peix «llugirap» ‘g Monaeta bl ecologica 6 7 per truita de maicena, lleti patates.
. . i ongeta blanca Intolerancia a la lactosa: es fara aquest
Mongeta Verd'a p‘ero'na Clgrons amb tomaquet amb paSta plnyol ? fad b d Macarrons amb salsa PeStO mateix menu adaptat sense lactosa.
amb patata i broquil Medallo de llug Pollastre de corral estorades amb veraures Bunyols de bacalla Celiaquia: es fara aquest mateix mend
Mandongui”es de vedella amb salsa verda amb allada al forn Truita francesa «enCiam| meSClUm, Z?Tg:gtlaserze ?)Ieuit)?:nl es substituira per
alajardinera fruita «tomaquet cherry amb rodanxa de formatge blat de moro i olives» pollastie. e acuest
fruita i bastonets de pastanaga» «enuami‘rllc?n;bg;d?ét?r‘gs?:g;| olives» iogurt de maduixa mateig menu adaptat sense marisc. a
; Al-lergia a les llegums: es substituira
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per patates.
" Al-lergia a la proteina de la vaca: Es
10 11 12 13 fara aquest mateix ment adaptat sense
PLV.
Mends no porc: Es substituira per
pollastre.
L’oli que s'utilitza per cuinar és de gira-
sol alt oleic.

En la programaci6é de menus no carn els
primers plats s’adaptaran i els segons es
substituira la carn per ou o peix blanc o
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Salses i sofregits M
] 2 X \

9 entes estofades 3 1 Vichyssoise (207 | SANTJORDI (@& jmanis Compers patmes, oles
o . Y «crema tébia de porro» vinagre isal. ’ ’
enties esiolades Cuscus de verdures tebia de p Sopa de lletres
ecologlques amb arros Tall de llom fresc a la planxa . A . Amanida variada: enciam, tomaquet, blat
Bacalla a la llauna «al forny Anelles toves de calamar e P Llibrets de pollastre «pernil dolg i formatge» de moro, pastanaga ratlada, olives i ol
‘ ! amb daus de patates amb guarnicié de hummus amanida del drac dioliva.
amamda vanada bastonets de cogombre X . ) X Sofregit de verdura: pebrot vermell,
i fruita « : g » «enciam, blat de moro, olives i maduixes» tomagquet, ceba, sal i oli d'oliva.
fruita fruita de tenlwﬁorada iogurt «La Fageda» de llimona Salsa de tomaquet: Tomaquet, ceba.
L L L L L pastanaga, all sal i oli d’oliva.
m ﬂ m . m E m . m E m . E . m H m . Salsa carbonara: Sal, oli doliva, llet,
xampinyons, bacd i farina.
. . 24 " 25 Arros tres delicies 26 27 . . 28 Salsa bolonyesa: tomaquet, cam de
Espaguetis ecologics DIAIDE LA PROTE!NA VEGETAL il dolc. pésols i trui Brou de verdures amb pasta Pésols amb pemil salat vedella, ceba, oli, sal i herbes provencals.
ala bolonyesa  Cigrons ecologics estofats «pernil dolg, pesols i ruita» Salmé al f b cob Hamburguesa de poltre al forn Salsa pesto: nous, alfabrega, orenga,
. b d Truita de carbasso aimo al torn amb ceba N pebra blanca, sal i oli d'oliva verge.
Filet de Castanyola amb veraures , «enciam, mesclum, amb salsa de tomaquet Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, ol
amb salsa mediterrania Croquetes d'espinacs «enciam, llombarda, pastanaga i olives» ANYS | ANYS...pa de pessic de girs-sol, pesols, vi blanc, jullvert | ?ﬁ‘éba
fruita amanida amb quinoa Cogomft:-[)eitla()llves» fruita de temporada gelat porro, pastanaga, tomaquet), aigua, midé i
fruita sal.
Salsa Jardinera: mongeta verda,
| m E m m E m m E m m E m m H m pastanaga, patata, pésols, oli de gira-sol,
14 ! - aigua, tomaquet, espécies i sal.
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] o Programacio de Dietes Setmanals .
Pasta bullida, peril dolg Arrds bullit, pit de pollastre Patates i pastanaga bullida, Pasta bullida, pernil dolg Arrds bullit, pit de pollastre Diytis(i:-rm;]ic'?grlnlgta
planxa i fruita planxa i fruita | llug al forn i fruita planxa i fruita planxa i fruita Col-legiada Nm. CAT001011
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Grups d’aliments
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Pastes, arrossos
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‘? Lactics:
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/ : Recomanacions \ Bon
profit!

En el sopar han de ser presents els segiients grups d’aliments: verdures i hortalisses, farinacis, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua
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