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Reciclajoc és una proposta educativa basada en la reutilitzacié del material de
rebuig, per a fabricar nous materials fisico-esportius utils en les sessions
d'Educacié Fisica. A partir de la transformacid o adaptacié de diferents
materials de desfeta es poden construir infinitat de nous objectes que ampliaran

el ventall de propostes motrius a ofertar als nens.

En aquest curs escolar, i dins del programa de I'agenda 21 que es porta a
terme a l'escola (on es treballa el reciclatge), dins I'area d’Educacié Fisica,

també s’ha treballat algunes classes aquest aspecte.

Els nens i nenes s’han compromés a
portar material a partir del qual han
construit, inventat i posteriorment jugat

amb els seus propis jocs.

Intentant controlar el moviment de les xapes

A banda dels jocs, els alumnes de Cicle
Superior han realitzat un treball de recerca
on havien de ser imaginatius i creatius, i
inventar possibles jocs amb xapes. Alguns
d'ells, fins i tot, n'han fet el seu propi

material per a jugar-hi.

Jugant amb un joc de xapes de
construccio propia
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Alguns dels materials que els alumnes han jugat i construit els jocs sén: xapes,
bilboquet (construit a partir d'un pot de iogurt, un fil i un tap de suro) i una pilota

(construida a partir de paper de diari i plastic de bombolles).

Durant una sessio de bilboquet

Construint una pilota una mica especial

Al gimnas jugant a xapes

La valoracié final de I'experiéncia ha estat molt positiva. Els alumnes a part de
treballar tema del reciclatge i practicar les habilitats motrius especifiques dels
diferents jocs, han treballat aspectes basics relacionats amb els valors, a

vegades molt oblidats en el mén de I'esport en general...




