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CONSELL COMARCAL DEL BAGES

]

SOPA D ESTELS
POLLASTRE ROSTIT
PATATES AL CALIU

MANDARINA

BE

MONGETES TENDRES AMB PATATES
SALSITXES DE PORC
ENCIAM | TOMAQUET
PERA BLANQUILLA

LLENTIES (ECOLOGIC) GUISADES
FILET DE LLUC A LA ROMANA
VERDURES
TARONJA

ARROS DE MUNTANYA AMB
CALAMAR | COSTELLA

TRUITA DE TONYINA
AMANIDA VERDA
POMA

_DIMARTS _
]

CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES
TOMAQUET NATURAL
IOGURT DE SABORS COOPERATIVA

D’OLOT

SOPA AMB "PICADILLO" (AMB FIDEUS |
PERNIL)

ESTOFAT DE VEDELLA
VERDURES
MANDARINA

El

ARROS BLANC AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

TRUITA DE PERNIL DOLC | FORMATGE
PASTANAGA | CARBASSO A DAUS
PERA

COLIFLOR AMB BEIXAMEL
POLLASTRE ROSTIT
PATATES AL CALIU

PLATAN

Els nostres menus inclouen fofs els dies PA i la beguda serd AIGUA

¥V MENU AMB PROTEINA VEGETAL, SENSE CARN NI PEIX

]

FESTIU

ARROS TRES DELICIES (TRUITA, PESOLS |

PASTANAGA)
FILET DE LLUG AL FORN
PURE DE POMA
PLATAN

18]

LLACETS A LA PARMESANA
POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA
BOLETS

NATILLES DE XOCOLATA COOP.

D’OLOT

Kl

CREMA DE CARBASSA
CANELONS DE CARN
AMANIDA VERDA
POMA VERMELLA

SOPA DE FIDEUS

BACALLA AMB SAMFAINA
TARONJA

y 4

2

MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC)
ESTOFADES

BOTIFARRA
ENCIAM | PASTANAGA
IOGURT DE SABORS COOPERATIVA

D’OLOT
CREMA DE PASTANAGA

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
XAMPINYONS | VERDURES

POMA

MONGETES VERMELLES (ECOLOGIC)
ESTOFADES

TRUITA DE FORMATGE
AMANIDA VERDA
POMA

El

FIDEUA DE PEIX
LLOM A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB ARROS
HAMBURGUESA VEGETAL
AMANIDA VERDA
PERA

y 4

Novembre - 2017 e
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TALLARINES AMB TOMAQUET |
FORMATGE

SALMO AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
PERA

ESPAGUETIS BOLONYESA

TIRES DE CALAMAR A L'ANDALUSA
ENCIAM | REMOLATXA
TARONJA

ARROS A LA JARDINERA (AMB
VERDURETES A DAUS)

FILET D” ABADEJO AMB SALSA VERDA
ENCIAM | COL LLOMBARDA
PLATAN

PATATES GUISADES AMB COSTELLES
LIMANDA AMB SALSA DE LLIMONA
ENCIAM
MANDARINA

]

Scolar

o

st
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' COMPLETA LA TEVA DIETA DIARIA AMB UNA ALIMENTACIO ADEQUADA

COMENCA ANB ON BON
ESMORZAR

* PA, CEREALS
O DERIVATS

LLETO

DERIVATS

FRUITA FRESCA
@ | HORTALISSES

RESPECTA €L PATRO DE LA DIETA
MEDITERRANIA
 CADA APAT oraens

FRUITES(1-2R) O
@ L VERDURES(Z 2R)

) oLl PA, PASTA, ARROS,
=’ D'OLIVA CUSCUS | ALTRES CEREALS
(1-2R)
LACTIS (2-4R) PATATES (= 3R)
FRUITS SECS, LLAVORS CARN VERMELLA (<2R)
I OLIVES (1-2R) CARNS PROCESSADES (<1R)
LLEGUMS |
LLEGUMINOSES (= 2R) ﬁt:{"{:‘:;‘;t ‘{i“;m
HERBES, ESPECIES, ALL
CEBA 0US (2-4R)

FONT: IFMED R: RACIO DOLCOS (= 2R)

(2
Scolarest

"HENJAR ON COP AL DI
EN FAMILIA ATUDA A PREVENIR ma
UANOREXIA | L4 BULIMK = ™=

COMPLETA AMB UN ADEQUAT
MENU DE SOPAR

@AIGUA

) VEGETALS crus o cuinats

©) OLID’'OLIVA

FRUITES O LACTIS

fﬁ HIDRATS DE CARBONI

. PROTEINA

Cams, peixos, ous o llegums

SIHEN DIMAT... o [PODEN'SOPAR.C
CEREALS, FECULES ) HORTALISSES CRUES

0 LLEGUMS O LLEGUMS CUITES
VERDURES » CEREALS O FECULES

CARN » PEIXOOU

PEIX » CARN MAGRAO OU

ou » PEIX 0 CARN MAGRA

FRUITA » LACTIS O FRUITA

LACTIS » FRUITA




