
CONSELL COMARCAL DEL BAGES Novembre - 2017

 

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

  

MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC)
ESTOFADES 

BOTIFARRA 

ENCIAM I PASTANAGA 

IOGURT DE SABORS COOPERATIVA 
D´OLOT 

    

  

TALLARINES AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

SALMÓ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

PERA 
    

6 7 8 9 10
  

SOPA D´ESTELS 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

PATATES AL CALIU 
 

MANDARINA 
 
   

V   

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS AMB
VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET NATURAL 

IOGURT DE SABORS COOPERATIVA 
D´OLOT 

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (TRUITA, PÈSOLS I
PASTANAGA) 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

PURÉ DE POMA 

PLÀTAN 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
XAMPINYONS I VERDURES 

POMA 

    

  

ESPAGUETIS BOLONYESA 

TIRES DE CALAMAR A L'ANDALUSA 

ENCIAM I REMOLATXA 

TARONJA 
    

13 14 15 16 17
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

SALSITXES DE PORC 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

PERA BLANQUILLA 
 
   

  

SOPA AMB "PICADILLO" (AMB FIDEUS I
PERNIL) 

ESTOFAT DE VEDELLA 

VERDURES 

MANDARINA 
    

FESTA DE LA TARDOR   

LLACETS A LA PARMESANA 

POLLASTRE ROSTIT AMB PINYA 

BOLETS 

NATILLES DE XOCOLATA COOP. 
D´OLOT 

   

V   

MONGETES VERMELLES (ECOLÒGIC)
ESTOFADES 

TRUITA DE FORMATGE 

AMANIDA VERDA 

POMA 

    

  

ARRÒS A LA JARDINERA (AMB
VERDURETES A DAUS) 

FILET D´ ABADEJO AMB SALSA VERDA 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

PLÀTAN 
    

20 21 22 23 24
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) GUISADES 
 

FILET DE LLUÇ A LA ROMANA 
 

VERDURES 
 

TARONJA 
 
   

V   

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

TRUITA DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE 

PASTANAGA I CARBASSÓ A DAUS 

PERA 
    

  

CREMA DE CARBASSA 

CANELONS DE CARN 

AMANIDA VERDA 

POMA VERMELLA 
   

  

FIDEUÀ DE PEIX 

LLOM A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT 

    

  

PATATES GUISADES AMB COSTELLES 

LIMANDA AMB SALSA DE LLIMONA 

ENCIAM 

MANDARINA 
    

27 28 29 30
  

ARRÒS DE MUNTANYA AMB
CALAMAR I COSTELLA 

 

TRUITA DE TONYINA 
 

AMANIDA VERDA 
 

POMA 
 
   

  

COLIFLOR AMB BEIXAMEL 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATES AL CALIU 

PLÀTAN 
    

  

SOPA DE FIDEUS 

BACALLÀ AMB SAMFAINA 

TARONJA 
   

V   

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB ARRÒS 

HAMBURGUESA VEGETAL 

AMANIDA VERDA 

PERA 

    

  
    

       Els nostres menús inclouen tots els dies PA i la beguda serà AIGUA

     V  MENÚ AMB PROTEÏNA VEGETAL, SENSE CARN NI PEIX




