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2 3 4 5 V 6
  

MACARRONS (ECOLÒGIC) AMB
TOMÀQUET 

 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

SÍNDRIA 
 
   

  

COLIFLOR AMB PATATES 

BOTIFARRA 

TOMÀQUET PROVENÇAL 

PLÀTAN 
    

  

FIDEUÀ DE PEIX 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I OLIVES 

GELAT 
   

  

CREMA DE CARBASSA 

LLENTIES AMB QUINOA 

RAÏM 

    

  

ARRÒS (ECOLÒGIC) AMB TOMÀQUET
NATURAL 

BACALLÀ ARREBOSSAT 

ENCIAM I PASTANAGA 

PERA 
    

9 10 11 12 13 V
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
XAMPINYONS 

 

POMA 
 
   

  

MONGETES VERMELLES ESTOFADES 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

PURÉ DE POMA 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT 
    

  

MACARRONS (ECOLÒGIC)
BOLONYESA 

LLUÇ A LA BASCA 

ENCIAM I REMOLATXA 

PERA 
   

FESTIU   

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE FORMATGE 

TOMÀQUET AMANIT 

RAÏM 
    

16 17 18 19 20 V
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB ARRÒS 
 

SALSITXES DE PORC 
 

TOMÀQUET NATURAL 
 

PLÀTAN 
 
   

  

CREMA DE CARBASSA 

RAP A LA MARINERA 

ENCIAM 

POMA VERMELLA 
    

  

ARRÒS MAR I MUNTANYA 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM I PASTANAGA 

MANDARINA 
   

  

BRÒQUIL SALTEJAT 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 

PATATES XIPS 

IOGURT DE SABORS COOPERATIVA D
´OLOT 

    

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET 

TRUITA A LA PAISANA 

ENCIAM I OLIVES 

PERA BLANQUILLA 
    

23 24 25 26 27
  

MINESTRA DE VERDURES 
 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 
 

PATATES A DAUS 
 

MANDARINA 
 
   

  

LLAÇOS (ECOLÒGIC) AMB CREMA DE
FORMATGES 

LLOM A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

PERA 
    

  

CIGRONS A LA BOLONYESA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I OLIVES 

POMA 
   

  

RISOTTO AMB VERDURES 

LLUÇ A LA BASCA 

ENCIAM I BROTS DE SOIA 

PLÀTAN 

    

  

SOPA DE PISTONS 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT DE SABORS COOPERATIVA D
´OLOT 

    

30 V 31
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA D´ESPINACS 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO
 

POMA VERMELLA 
 
   

DIA DE LA CASTANYADA   

MACARRONS DE TARDOR AMB CREMA
DE BOLETS 

POLLASTRE AGREDOLÇ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

PASTÍS DE CASTANYES

  
   

  

    

  
    

       Els nostres menús inclouen tots els dies PA i la beguda serà AIGUA

     V  MENÚ AMB PROTEÏNA VEGETAL, SENSE CARN NI PEIX

Anna M. c
FESTIU






