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Agraïments: A totes i cadascuna
de les persones que d’alguna
manera han participat en fer

realitat aquesta revista.

Amb la col·laboració de:

Llegia l’altra dia uns treballs, i pensava:

Africa!!!! Què en sabem, d’ella?

Guerres, malalties, fams...

Revoltes, contrarevoltes, odis…

A ixò és Àfrica? –Vaig preguntar-me confós.

N o hi ha res més a descubrir?

D eserts i sequeres són només part d’una quotidianitat

E n la que viuen milions d’éssers humans 

S ense perdre, però, gairebé mai el somriure,

C onfiats en que tot, algun dia, anirà millor. Però d’

O n treuen aquesta força? Aquest esperit?

N osaltres, potser, no podriem fer-ho, però

E lls, en canvi, sempre tenen un càntic, un ball...

G audeixen de la vida!!!!

U na vida que, enguany, durant la Setmana Cultural, ens ha 

D emostrat que, fins i tot en les pitjors circumstàncies,

A l’Àfrica sempre trobarem un lloc on somiar un Món millor.

ÀFRICA
TOT UN MÓN, ENCARA PER DESCOBRIR, PERÒ QUE, GRÀCIES
A LA FEINA DE RECERCA I ESTUDI DELS NOSTRES FILLS I
FILLES, AVUI SE’NS FA MÉS PRÒXIMA I FASCINANT!

Gràcies, nens i nenes, per ensenyar-nos que hi ha quelcom més
que el nostre ritme frenètic i de consum, que també podem pas-
sar amb menys i ser, fins i tot, més feliços.

Santi Vázquez
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Aquest curs que ara deixem enrere ha estat una gran
proba per tots i totes. Sobre tot pels pares i mares
que ens hem anat incorporant al llarg del primer tri-
mestre assumint funcions que poc a poc han anat dei-
xant els antics membres de la junta. Sense més noció
que la il·lusió de fer alguna cosa de profit per a què
tots gaudim d’una escola amb majúscules. Des d’aquí
aprofitem per donar-vos les gràcies per la vostra pa-
ciència i ajuda cada cop que us hem necessitat, tant als
antics membres de l’Ampa com als pares i mares que
ens heu fet suport quan ho hem demanat.
Reconeixem que aquest curs ha estat de correcuites i
apagafocs. Tot i això s’ha aconseguit resoldre els en-
trebancs i les qüestions del dia a dia de la manera que
millor hem sabut fer. Som conscients que totes les de-
cissions preses no han estat del agrat de tots. Agrair
de nou el vostre suport i les vostres crítiques que han
servit per veure altres punts de vista i us assegurem
que han estat de molt profit.
Des d’aquí un petó molt gran a la Sara Núñez que aca-
ba la seva etapa com a mare de l’escola, per la seva
tasca tot el temps que ha estat treballant com la que
més per què el Turó de Guiera sigui una escola de qua-
litat.
Un altre petonàs a l’Alfred Viñas per ser un represen-
tant d’esports com cal. I que sàpigues que et seguirem
consultant!
Una abraçada a la super secretària Carolina Urgellès
que ha portat al dia totes les gestions encomanades
que ARA ens consta, no han sigut poques. Continuem
contant amb tu.
Les finances també canvien de mà. Agrair al Raimon
Espurz per totes les hores dedicades a la seva funció.
Els pares i mares que ens atrevim a representar a totes
les famílies de l’escola en la tasca de conduir els Projec-
tes de l’Ampa som: Silvia Turmo, Montse Echegoyen,
Dimichel González, Griselda Batlle, Ana Sánchez, Antò-
nia Navarro, Glòria Colom, Àngels Ortega. Juntament
amb la Mª Angeles Contreras i totes les persones que
d’alguna manera estan vinculades a l’Ampa; que com a
veterans, ens donen un molt bon recolzament.
Afegir només que, ens trobem un cop al mes i quan po-
dem. I que desitgem que el Projecte de l’AMPA no sigui
només d’uns pocs, sinó de quasi tots.

PEL QUE FA A LES EXTRAESCOLARS!!!!!!!!
«Una iimagen vvale mmás qque mmil ppalabras»
Us farem arribar el DVD tan esperat per tots i totes...

Així que us convidem a passar una estona amb les vos-
tres criatures i gaudir veient com han passat tantes
estones profitoses, educatives i sobretot estones de
lleure que han compartit amb els seus companys.

Esperem que us agradi!!!

MENJADOR

Aquest any acaba la concessió de SERPECO com a em-
presa que gestiona el servei de menjador a les escoles
de Cerdanyola. La gestió ha estat del menjar i del ser-
vei de monitors.

L’Ajuntament aquest any i, a través del Consell Munici-
pal, on està representada la nostra escola amb un
membre de l’Ampa i la direcció de l’escola, ha estat
preparant les bases pel concurs de la Gestió de menja-
dors Municipals a les escoles pel proper període. «Plec
de clàusules administratives particulars» que incidirà
en el concurs per a l’adjudicació de la concessió del
servei de menjadors.

El Consell Municipal va acordar que els aspectes a pun-
tuar fossin: 

–Aliments de qualitat.
–Presentació i control de temperatura dels aliments.
–Titulació adequada dels monitors.
–Coneixement del català per part dels monitors.
–Ratios estrictes.
–Cobertura total de les suplències.
–Contingut educatiu de les propostes d’activitats.
–Pla de recollida selectiva de la brossa.

També es va arribar a un acord per tal que el menjar
sigui cuinat a cada escola; es valora que el fet de cui-
nar en grans quantitats com SERPECO ha anat assu-
mint al llarg de l’última gestió ha estat el motiu de la
pèrdua de qualitat que qui més qui menys ha notat.
Així, s’entén que cuinant a l’escola pròpia la millora del
servei s’hauria de notar. Aquesta és la intenció.

INTERCANVI DE LLIBRES
Com ja tots i totes sabeu aquest any la celebració de
sant Jordi va ser una mica diferent pel que fa a l’apor-
tació dels pares i les mares de l’escola. A més de les
activitats que els mestres organitzaren durant tot el
dia: lectura de contes, històries... durant el matí va ha-
ver un intercanvi de llibres entre tots els nens i nenes
de l’escola, de tots els nivells. A la tarda, com sempre,
els infants van donar un cop d’ull a la paradeta de lli-
bres i algunes classes en van comprar. Els més grans
duien diners per comprar-los ells i altres quedaven 
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bocabadats i quan venir els pares de seguida van saber
quin llibre volien. 

Dir-vos que l’intercanvi va ser un èxit per uns i un de-
sastre per altres:

Pels petits i els mitjans va ser fantàstic: Van poder re-
menar i triar entre una gran varietat de llibres que les
famílies havíeu portat. En general per cert, llibres
força bons.

Però a mida que anava augmentant l’edat els llibres s’a-
naven quedant desfasats, de manera que els més grans
no van poder triar gaire i a sobre els llibres que queda-
ven no eren de la qualitat desitjada. 

Passats uns dies però els grans van poder tenir un lli-
bre adequat a l’edat i més de literatura més interes-
sant. Les mestres de l’escola se’n encarregaren. 

De cara a l’any vinent són vàries les qüestions que hau-
rem de polir: com a AMPA ens comprometem a tenir
una remesa de llibres per als més grans. Com a pares i
mares, demanem que reflexioneu amb els vostres fills
i filles sobre els llibres que porteu per canviar. La pre-
gunta podria ser: T’agradaria que aquest llibre fos el
que tu haguessis de triar?

Afegir que en tot cas, va ser una molt bona diada de
sant Jordi.

UNA PROPOSTA PER INICIAR
EL PROJECTE DE REUTILITZACIÓ
DE LLIBRES DE TEXT
Ja feia temps que en les intencions d’alguns pares i ma-
res de la nostra escola figurava la intenció d’afegir-nos
a l’experiència de reutilitzar els llibres de text, expe-
riència que ja porten a terme des de fa temps moltes
escoles de Catalunya.

Al mes d’abril d’enguany la Generalitat va publicar una
ordre en la qual s’aprovaven les bases del Programa co-
operatiu per al foment de la reutilització dels llibres
de text, fent així realitat un dels objectius del Depar-
tament d’Ensenyament, concretament el de impulsar la
cohesió social mitjançant polítiques d’equitat que ga-
ranteixin la igualtat d’oportunitats en el marc d’un sis-
tema educatiu de qualitat.

La nostra comunitat educativa sempre ha estat inte-
ressada en temes mediambientals i d’això en dóna mos-
tra l’adhesió al 1998 al programa d’Escoles verdes. En
aquesta línia i coherentment am b la línia d’Escola en
l’actualitat ja es té socialitzat bona part del material
fungible. Però hem considerat que de cara a l’any en-
trant ens havíem de plantejar un pas endavant oferint
la participació activa dels pares a la resta de la comu-
nitat educativa en el projecte de reutilització de lli-
bres de text i material complementari.

Creiem fonamental l’inici d’un projecte d’aquest tipus
per moltes raons:

Qüestions pedagògiques:

Sens dubte es tracta d’un projecte en què s’incorporen
valors necessaris en la nostra societat i en la nostra
comunitat educativa, com ara la cooperació, la solidari-
tat, la propietat compartida, l’aprendre a tenir cura
del material...

Qüestions mediambientals:

La reducció i la reutilització són la primera opció de
cara a fer una gestió sostenible dels residus i de cara
a aprofitar millor els recursos. També els llibres de
text són un residu que es genera, a curt o mig termini,
a les famílies amb fills.

Qüestions econòmiques:

No podem oblidar que la posada en marxa d’un projec-
te d’aquest tipus podria afavorir indiscutiblement l’a-
baratament de la despesa que les famílies hem de fer
en la compra anual de llibres de text i altre material
didàctic.

Aquestes raons s’han concretat en els objectius del
projecte:

– Fomentar actituds i valors de compartir, respecte i
corresponsabilització envers els llibres i el material
d’ús comú.

– Fomentar actituds i valors que giren al voltant de l’a-
profitament dels recursos i de la reducció de residus.

– Compensar les desigualtats econòmiques entre les
famílies.

– Reduir la despesa familiar pel que respecta al mate-
rial escolar.

És evident que la proposta que plantegem preten impli-
car a tota la Comunitat Educativa: Equip directiu, mes-
tres, alumnes i pares i mares. Pretén ser un projecte
realista però ferm en les seves propostes. D’implantació
progressiva, però d’impacte global i a llarg plaç. En defi-
nitiva pretén ser un projecte engrescador i coherent. 

En el moment actual l’Escola (pares, mares i mestres)
ha presentat el projecte a Ensenyament, s’han deter-
minat alguns dels integrants de la Comissió de Segui-
ment del projecte segons marca la normativa i s’ha ela-
borat la proposta que servirà com a punt de partida
per començar a treballar.

No s’ha d’oblidar que en els objectius que aquesta
AMPA es va plantejar pel curs 2005/06 ja es tenia en
compte engegar el camí que permetia posar en marxa un
projecte com el que ens ocupa: crear una xarxa activa
de pares i mares, activar el grup de treball d’Escola
Verda, començar una campanya de sensibilització i in-
formació a les famílies... Ara que aquest curs s’acaba i
que ens toca fer una avaluació dels objectius que ens
vàrem plantejar, queda palès que ens queda molta feina
per fer. Està clar que aquests objectius seran el punt
de partida de cara a l’any entrant i que sens dubte i amb
la col·laboració de tots ho podrem posar en marxa.

RACÓ DE L’AMPA
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QUÈ

HEMFET

L’elefant Elmer ens va encisar
amb el conte que ens va explicar.

D’instruments de percussió
vam fer una bona audició.

Per conéixer el continent africà
moltes coses vam portar.

El taller d’estampació
el vam fer amb molta il·lusió.

A ritme africà
el cos vam bellugar.

Q U È  H E M  F E T

Educació Infantil
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En Rucas una història de micos
ens va explicar...

Els animals d’Àfrica,
ens van encantar,

En Carnestoltes va arribar,

i bocabadats ens va deixar!

...i de feres ens vam maquillar.

i amb barrets africans
el vam saludar.

Q U È  H E M  F E T

EEII__33
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Perquè
ÀFRICA? Aquest any hem conegut un nou món: hem des-

cobert gent diferent que ens ha ensenyat com
mengen, com viuen, com es diverteixen, com
canten i ballen, quins noms tenen, com parlen,
en definitiva, com pensen. Hem descobert 
l’ÀFRICA.

A partir de la molta informació que els pares i
mares i els nens/es ens van fer arribar de casa
vam organitzar un primer acostament a aquest
entorn. Vam situar l’Àfrica dins del món i vam
veure els diferents hàbitats que hi havia: la
selva, la sabana, el desert i els animals que hi
viuen.

A l’endinsar-nos en el món dels contes, oh! sor-
presa! va arribar a les nostres mans el conte de
«Les creps de mama panya» i vam veure com

Van ser vàries les coses que ens van fer
triar ÀFRICA com a tema de la Setmana
Cultural d’enguany:

Per una banda, hem observat que moltes
històries / contes / dibuixos animats que
entretenen als nens i nenes d’avui en dia
transcorren en móns imaginaris, tant en el
temps, com en l’ubicació. Això certament
pot afavorir la imaginació dels infants, però
també es perden les primeres nocions
culturals que les generacions anteriors
apreníem en els contes sobre llocs exòtics.

Un altre punt que ens fa triar aquest lloc
precís és la ferida sagnant en les nostres
consciències d’adults, de la situació actual
a l’Àfrica. No volem transferir aquest neguit
als nens i nenes; però sí sabem que allò
que es coneix es pot estimar i allò que
s’estima, es cuida i es vol ajudar. 

Això traduït en els nostres cicles, 
ens va fer introduir progressivament
descoberta (Educació Infantil), diversitat
(Cicle Inicial), complexitat (Cicle Mitjà) i
crítica (Cicle Superior). 

A més, vam pensar que l’Àfrica ens donava
un gran ventall de possibilitats de treballar
amb tota la comunitat educativa.

Així doncs vam voler preparar una
Setmana Cultural sobre aquest mosaic
immens que és Àfrica sabent que
treballaríem unes petites pinzellades d’una
immensitat de coneixements, això sí,
intentant fugir de tòpics i estereotips i
mostrant una imatge digna i respectuosa
de cultures ancestrals.

Edu. Infantil
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era la gent de l’Àfrica físicament: els seus pen-
tinats, la seva forma de vestir, els seus cos-
tums, així com les seves vivendes i la seva for-
ma de viure.

També va venir gent d’allà a ensenyar-nos els
seus contes, les seves cançons i les seves dan-
ses. La pel·lícula del Kirikú ens va mostrar com
afronten els seus problemes i quina visió tan di-
ferent tenen d’allò que a tots ens fa por: la
gana, la manca d’aigua, la mort.

Tota aquesta feina, que ha estat molta, ens ha
fet adonar com en som de diferents però, sa-
beu una cosa? n’estem molt contents de la nos-
tra tasca perque ens ha demostrat què avorrit
seria si tots fossim iguals.
L’important, és que tots som especials!!!

EEII__44
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Educació Infantil
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Cicle Inicial
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Cicle Inicial
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Cicle Mitjà
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Cicle Mitjà
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Cicle Superior
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Cicle Superior
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Cicle Superior
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Cicle Superior
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Sudokus
de nivell

fàcil
www.sodokusweb.com

Completa el tauler (subdivi-
dit en nou quadrats) de 81
quadradets (disposats en 9
fileres i 9 columnes) om-
plint els quadrats amb els
nombres de l’1 al 9. Els nom-
bres no es poden repetir
dins de cada filera, ni a
cada columna, ni a cada qua-
drat. 
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CÓMO SER MADRE...  Y NO MORIR EN EL INTENTO
¿Que me decís, del trauma que supone mirarte al espejo por la
mañana, y encontrarte con que ese gremlin que te mira fija-
mente eres tú?

Te duchas, te vuelves a mirar, y decides que lo mejor va a ser
darte una capa de titanlux, a ver si aquello mejora. Y no, no
mejora. Sigues siendo un gremlim pero, así, como churrascao.

Una vez churrascada, te diriges a despertar a tus niños. Aquí
siempre ocurre algo. Supongamos que el niño tiene fiebre. Tú
eres una mujer con recursos!!! ...recurres a la súplica ...y supli-
cas a la suegra, que se quede con el niño hasta que llegue la chi-
ca, ...a la chica, que venga un poco antes para que se vaya la
suegra, ...al cielo, para que la seguridad social deje de comuni-
car, ...a la «encantadora enfermera», que te de cita tarde para
no pedir permiso, ...a tu jefe, que te de permiso, porque la en-
cantadora enfermera ha pasado de ti; y entre súplica y súpli-
ca tú sigues trabajando, así como haciéndote la relajada.

Y al final del día, nunca antes, te llama tu ocupadísimo marido,
y te pregunta: ¿qué tal cariño?, cuando te oye rugir como un
rinoceronte en celo, recuerda que el niño estaba enfermo y
hace ver que no se le había olvidado; y te cagas en to lo que se
menea, y sales corriendo al pediatra, y llegas por los pelos, y
te dice lo del virus, y te manda no se qué medicina, y cuando
llegas a la farmacia han cerrado, y llamas a tu marido y le su-
plicas que cuando salga de trabajar, si no le supone mucha mo-
lestia, se pase por una farmacia de guardia; y entonces él te
dice: «no voy a poder, es que tengo una reunión», ¡que yo creo
que mi marido no vive, se reúne! Y le matarías, pero por telé-
fono no puedes, así que decides arrastrarte hasta la farmacia
de guardia; y allí que llegas tú, con todo colgando: al pequeño
que le cuelgan los mocos, el mayor que se cuelga literalmente
de tu manga. De la sillita cuelga tu bolso, la bolsa del bebé, la
bolsa de gimnasia, la bolsa del trabajo, y la mochila del mayor,
que ya quisiera Pérez de Tudela; que yo creo que este niño
no crece porque la mochila se lo impide. Parecemos unos «sin-
techo».

Entras en la farmacia y el espejo del fondo te enseña al grem-
lin churruscao, pero como a trozos, porque el maquillaje tam-

bién se ha «descolgao»; y te suda el bigote como una foca, y te
la encuentras a ella: la SUPER-ORGANIZADA.

La super-organizada es esa mamá del colegio de tus hijos que
siempre quisiste ser. Lleva a sus nenes a alemán, a judo, a pin-
tura, al foniatra, a fútbol y a natación. ...Y es de las que comen
y no engordan; y es delgada. Y en los cumpleaños del nene lle-
va a toda su clase «un güevo Kinder», que son tres deseos a la
vez; y tu niño con su bolsa de sugus, que yo creo que le estoy
creando un trauma, y además prepara la bechamel de las cro-
quetas.

...Yo hace tiempo que descongelo las famosas croquetas «que
le den por culo a la bechamel»; y todo esto sin movérsele ni una
de las siempre perfectas mechas; porque a este tipo de mujer
no le crece el pelo. Yo creo que tampoco sudan, pero de esto no
estoy segura.

...Y tú que intentas recolocar todo lo que te cuelga y ella, y su
perfecta hilera de dientes que te sonríe y te suelta: «chica, es
que no te organizas, ¿porqué no pides reducción de jornada?»
Aquí, es donde le soltarías una leche, por cada euro reducido,
por reducir tu jornada.

Superada la prueba, tus colgajos y tú regresáis a casa. La au-
toestima decidió quedarse en la farmacia. Y bañas a los niños,
haces los deberes del mayor, le das la medicina al pequeño, les
preparas la cena, se la das y les acuestas; y te tiras en el sofá.

Y para rematar el día, al cabo de un rato, llega tu marido a casa
con cara de agotamiento, y te dice que no ha parado en todo el
día, de reunión en reunión en la oficina (ha tenido tres reunio-
nes), y que ha tenido que comer con los compañeros en un res-
taurante de aupa; y te pregunta ¿qué hay de cena?, y que si no
te importa preparar a tí la mesa, porque él está muy cansado. Y
ni siquiera te pregunta por el niño, tu trabajo, la suegra, la chi-
ca, el jefe, la enfermera, el médico, la farmacéutica y la super-
organizada; y remata diciendo que vaya pinta de gremlin chu-
rruscada que tienes con el maquillaje descolocado; que a ver si
te cuidas un poco con la cantidad de tiempo libre que tienes.

Y al encender la tele aparece una super-organizada que te
dice: «Aucsonia, hoy me gusta ser mujer».




