menjadors ke

escolars

saludables

ESCOLA ANGEL BAIXERAS

Espirals amb crema
de porros i bolets

Bunyols de bacalla
amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita natural

Arros tres delicies
(pésols, truita i pernil
cuit)

Bacalla a la mel amb
pebrot i ceba

Fruita natural

Espirals marcianes
(amb espinacs)

Botifarra de porc al
forn amb enciam i
tomaquet

Fruita natural

Espaguetis a la
carbonara

Cuetes de rap al forn
amb salsa verda

Fruita natural

 Crema de carabass6
{amb rostes de pa

Estofat de vedella

Frwta natural
Bledes i patata

Pollastre al forn amb
i compota de poma

Fruita natural

Coliflor i patata amb
i beixamel

{ Daus de gall dindi
i estofats

Frwta natural

i Llenties amb arros

{ Filet de Ilug
i arrebossat amb
i enciam, olives i
! pastanaga

ruita natural

Gall dindi arrebossat
{amb enciam i
! pastanaga

! Fruita natural

! Arrds amb tomagquet ii Cuscls amb cigrons
i ou dur ratllat

 Filet de llug al forn
: amb enciam, olives i
i remolatxa

! Fruita natural

Arros integral amb
: tomaquet

i Cuetes de rap a l'all
i cremat amb enciam,
: olives i remolatxa

Fruita natural

{ MENU GREC

i Macarrons amb
: sofregit de tomaquet :
: Moussaka (carn

i picada de vedella)

Iogurt natural

i Mongeta verda i

! patates saltades

f amb all

i Pollastre al forn amb £
i tomaquet i ceba

Flam

Trinxat de col i patata Arros amb verdures

Mandonguilles de
i vedella amb sofregit
: tomaquet

! Fruita natural

! Pollastre amb
: verdures

Iogurt natural

................................................................................................................................................................

Sopa de peix amb
: arros

Hamburguesa de
i vedella amb ceba
i confitada

Fruita natural

Brou d’au i verdures
i amb pasta

Frmta natural

i Crema de carabassa

: gratlnats

 Col i patata

Salsitxes de porc al
: forn amb sofregit de

i tomaquet i enciam

 Escalopa de porc amb }
i enciam i tomaquet

! Fruita natural

Llenties estofades
: amb xorig

Truita de patata i
i cebaamb enciam i
: tomaguet amanits

: i logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Mongeta blanca
i estofada

Truita de carabasso i

i ceba amb enciam i
i olives

Frwta natural

Arr0s integral amb

i samfaina

Canelons de carn

Frwta natural

Cigrons estofats amb
: xorig :
Truita de patata i

i ceba amb enciam i

{ olives

: logurt natural

i Ous durs amb salsa
i aurora amb enciam

Frwta natural

rmquc i CICIII < Id DUDLCIII
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

Bins cmanial

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

litat sodiai, ambiental i alimenta

stanaga
Pas ampinyons
o patates

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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Amb el suport de:




menjadors ke

escolars
ANGEL BAIXERAS
Sense lactosa

saludables

(Els elaborats carnics s6n sense

lactosa)

Espirals amb sofregit
de porros i bolets

Bacalla arrebossat
amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita natural

Arros tres delicies
cuit)

Bacalla a la mel amb
pebrot i ceba

Fruita natural

Espirals marcianes
(amb espinacs)

Botifarra de porc al
forn amb enciam i
tomaquet

Fruita natural
Espaguetis a la

carbonara

Cuetes de rap al forn
amb salsa verda

Fruita natural

 Crema de carabass6
{amb rostes de pa

Estofat de vedella

Frwta natural
Bledes i patata

Pollastre al forn amb
i compota de poma

Fruita natural
Coliflor i patata
(pésols, truita i pernil £

{ Daus de gall dindi
i estofats

Frwta natural

i Llenties amb arros

{ Filet de Ilug
i arrebossat amb
i enciam, olives i
! pastanaga

ruita natural

Gall dindi arrebossat
{amb enciam i
! pastanaga

! Fruita natural

 Filet de llug al forn
: amb enciam, olives i
i remolatxa

! Fruita natural

Arros integral amb
: tomaquet

i Cuetes de rap a l'all
i cremat amb enciam,
: olives i remolatxa

Fruita natural

{ MENU GREC

i Macarrons amb
: sofregit de tomaquet :
: Moussaka (carn

i picada de vedella)

Iogurt de soja

i Mongeta verda i

! patates saltades

f amb all

i Pollastre al forn amb £
i tomaquet i ceba

Iogurt de soja

Trinxat de col i patata Arros amb verdures

Mandonguilles de
i vedella amb sofregit
: tomaquet

! Fruita natural

! Arrds amb tomagquet ii Cuscls amb cigrons
i ou dur ratllat

! Pollastre amb
: verdures

Iogurt de soja

Sopa de peix amb
: arros

Hamburguesa de
i vedella amb ceba
i confitada

Fruita natural

Brou d’au i verdures
i amb pasta

Frmta natural

i Crema de carabassa

Hamburguesa de

i vedella al forn

Frwta natural

Cigrons estofats

Truita de patata i
i ceba amb enciam i
{ olives

: logurt de soja

 Col i patata

! Salsitxes de porc al
: forn amb sofregit de
i tomaquet i enciam

! Fruita natural

................................................................................................................................................................

Llenties estofades

Truita de patata i
i cebaamb enciam i
: tomaguet amanits

: logurt de soja
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Mongeta blanca
i estofada

: Escalopa de porc amb { Truita de carabasso i
i enciam i tomaquet i ceba amb enciam i

i olives
Frwta natural
i Arros integral amb
: samfaina
Ous durs amb
i tomaquet i amb

i enciam

! Fruita natural

rmquc i CICIII < Id DUDLCIII
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

[H Y PRy

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. pastanaga
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en \
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

litat DULidI, ambiental i alimenta

xampinyons

o patates

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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menjadors ke

escolars saludables

ANGEL BAIXERAS
Sense carn de porc

i Crema de carabass6 i Arros amb tomaquet i} Cuscds amb cigrons  § Col i patata

{amb rostes de pa i ou dur ratllat
 Estofat de vedella i Filetde llugal forn i Pollastre amb ! Salsitxes de pollastre
: : amb enciam, olivesi  verdures : al forn amb sofregit
i remolatxa i de tomaquet i enciam
Frwta natural : Fruita natural Iogurt natural ! Fruita natural
................................................................................................................................................................
Espirals amb crema Bledes i patata Arros integral amb Sopa de peix amb Llenties estofades
de porrosibolets i : tomaquet : arros :
Bunyols de bacalla Pollastre al forn amb Cuetes de rap a l'all Hamburguesa de Truita de patata i
amb enciam i icompotade poma  icremat amb enciam, ivedellaambceba i cebaamb enciami
pastanagaratllada |  olivesiremolatxa  } confitada : tomaguet amanits
Fruita natural : Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural  logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------
Arros tres delicies Coliflor i patata amb MENU GREC Brou d’au i verdures Mongeta blanca
(pesols, truitaigall i beixamel i Macarrons amb i amb pasta i estofada
dindi) : sofregit de tomaquet :
Bacalla alamelamb :Daus de gall dindi : Moussaka (carn : Escalopa de vedella : Truita de carabasso i
pebrot i ceba i estofats i picada de vedella)  amb enciamii i ceba amb enciam i
: ] i tomaquet i olives
Fruita natural Frwta natural Iogurt natural ! Fruita natural Frwta natural
...............................................................................................................................................................
Espirals marcianes Llenties amb arros Mongeta verda i Crema de carabassa Arr0s integral amb
(amb espinacs) : patates saltades : samfaina
{amb all g
Salsitxes de pollastre i Filet de llug i Pollastre al forn amb § Canelons d’espinacs i Ous durs amb salsa
al forn amb enciami § arrebossat amb i tomaquet i ceba ! gratinats i aurora amb enciam
tomaquet  enciam, olives i : : :
i pastanaga ] - :
Fruita natural eagomianatural . A | jFrutanawral G jfruitanatural
Espaguetis a la Col i patata Arros amb verdures Cigrons estofats
carbonara (amb gall : :
dindi) : : :
Cuetes de rap al forn i Gall dindi arrebossat ; Mandonguillesde  § Truita de patata i
amb salsa verda {amb enciam i i vedella amb sofregit £ ceba amb enciam i
! pastanaga : tomaquet { olives
Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural : logurt natural

Perqué creiem en la sostenibi
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en A\ o patates
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCCIO)

Amb el suport de:
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FAIRTRADE
COMERG JUST




menjadors ke

escolars saludables

ANGEL BAIXERAS
Sense carn

 Crema de carabass6
{amb rostes de pa i ou dur ratllat

 Filet de llug al forn

: amb enciam, olives i
i remolatxa

Estofat de seitan

Frwta natural ! Fruita natural

Espirals amb crema
de porros i bolets

Bledes i patata Arros integral amb

: tomaquet

Cuetes de rap a l'all
i cremat amb enciam,
 olives i remolatxa

Seitan al forn amb
i compota de poma

Bunyols de bacalla
amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita natural Fruita natural Fruita natural

Arros tres delicies
(pésols, truita i
pastanaga)

Bacalla a la mel amb
pebrot i ceba

Macarrons amb
i sofregit de tomaquet

Coliflor i patata amb
i beixamel

{ Seitan estofat i Canelons d’espinacs

Fruita natural Frwta natural

Iogurt natural

i Mongeta verda i
! patates saltades
f amb all

i Tofu al forn amb
i tomaquet i ceba

Espirals marcianes
(amb espinacs)

i Llenties amb arros

Seitan al forn amb
enciam i tomaquet

{ Filet de Ilug

i arrebossat amb
i enciam, olives i
pastanaga

! Fruita natural

Fruita natural

Flam

Espaguetis amb

Arros amb verdures
tomaquet i formatge :

Col i patata

Tofu arrebossat amb Seitan amb sofregit
{enciam i pastanaga tomaquet

Cuetes de rap al forn
amb salsa verda

Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural

! Arrds amb tomagquet ii Cuscls amb cigrons

Tofu amb verdures

Iogurt natural

................................................................................................................................................................

Sopa de peix amb
: arros

: i Fruita natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Brou vegetal amb
! pasta

Frmta natural

i Crema de carabassa

Canelons d’espinacs
! gratinats

 Col i patata

Hamburguesa vegetal
: al forn amb sofregit
i de tomaquet i enciam

! Fruita natural

Llenties estofades

Hamburguesa vegetal Truita de patata i
i amb ceba confitada

i cebaamb enciam i
i tomaquet amanits

logurt natural

Mongeta blanca
i estofada

Tofu arrebossat amb £ Truita de carabassé i
i enciam i tomaquet

i ceba amb enciam i
i olives

Frwta natural
i Arros integral amb
: samfaina
i Ous durs amb salsa

: aurora amb enciam

Frwta natural Frwta natural

Cigrons estofats

Truita de patata i
i ceba amb enciam i
{ olives

: logurt natural

[H Y PRy =~

litat DULidI, ambiental i alimenta

rmquc i CICIII < Id DUDLCIII
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila
majoria de fruita sén ECOLOGICS. :
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. pastanaga
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en \ xampinyess
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

o patates
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