menjadors Yt

escolarsfsaludables

ESCOLA ANGEL BAIXERAS
Basal

Crema de pastanaga Amanida d’arros /

Macarrons a la Llenties amb xorig ! Bledes i patata

bolonyesa i Arros amb verdures i

Croquetes d’espinacs : Pollastre al forn amb salsitxes Filet de llug al forn Mandonguilles de

amb enciam, i tomaquet, patatai  } Remenat cremds amb enciam, olives i } vedella amb crema de

remolatxa i pastanaga: ceba i d’ou amb carabassé i i tomaquet i ceba

ratllada i ceba i amanida

Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
R R B R

Espirals marcianes i Mongeta verda, i Brou d’aui verdures i Crema de pésols i Arros integral amb

(amb espinacs) i patataipastanaga :amb pasta ! sofregit de tomaquet

Calamars arrebossats Rodo de gall dindi al Hamburguesa de Truita de patatai Peix fresc segons el

amb enciam forn amb cuscus i vedella amb formatge: ceba amb enciam, mercat al forn

{ i amb enciam,
: remolatxa i olives

tomaquet i pastanaga tomaquet i pastanaga

logurt natural Fruita natural

Fruita natural Fruita natural Fruita natural
A ............................... ,L A ............................... .§. ...............................
Espaguetis amb Crema de verdures Cigrons guisats Arros a la milanesa Sopa de peix amb
tomaquet, formatge i : ! pasta
alfabrega i Canelons de carn : Ous durs amb ! Pollastre al fornala i Llibrets de llom amb
Bacalla a la mel gratinats tonyina, llit de llimona amb enciam, formatge amb enciam
! tomaquet i gratinats : olives i tomaquet ! i pastanaga
i amb amanida
Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural Fruita natural
S H e R
Arros negre : Mongeta blanca Macarrons amb
i Coliflor i patata amb ; Crema de carabassa : estofada i xampinyons,
: beixamel ! tomaquet i formatge
Remenat d’ou amb Pit de pollastre Mandonguilles de Filet de llug al forn Salsitxes de porc al
tomaquet amb i arrebossat a la i vedella amb sofregit : ambsalsaverdai  } forn amb enciam i
enciam i olives i mostassa amb enciam; de tomaquet i amanida i pastanaga
{itomaquet -
Fruita natural : Fruita natural ! Fruita natural  logurt natural ! Fruita natural
S — H S —— - E——————
Arros integral amb Col i patata Espirals amb Crema de cigrons Brou d’au i verdures
sofregit de tomaquet i tomaquet i formatge i amb pasta
Rodanxa de caella  :Llom al forn amb ! pollastre al forn amb § Truita de patata i ! Tall rodé de vedella
arrebossada amb Xampinyons prunes amb enciam i ceba amb tomaquet amb verdures
enciam i pastanaga i i olives i amanit -
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
* La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros
carbassa i llegums sén ECOLOGICS.
» La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
* Les postres lacties sén productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.
» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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ESCOLA ANGEL BAIXERAS
Sense carn de porc
Macarrons amb i Cremade pastanaga : Amanidad’arrdos/ i Llenties amb verdures: Bledes i patata
tomaquet i formatge i Arrds amb verdures i
Croquetes d’espinacs Pollastre al forn amb Remenat cremds Filet de llug al forn Mandonguilles de
amb enciam, {tomaquet, patatai } d’ouamb carabassé i i amb enciam, olives i } vedella amb crema de
remolatxa i pastanaga: ceba i ceba i amanida i tomaquet i ceba
ratllada
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
T 4 SRS R
Espirals marcianes  : Mongeta verda, i Brou d’aui verdures i Crema de pésols i Arros integral amb
(amb espinacs) i patataipastanaga :amb pasta ! sofregit de tomaquet
Calamars arrebossats Rodo de gall dindi al Hamburguesa de Truita de patatai Peix fresc segons el
amb enciam : forn amb cuscus i vedella amb formatge: ceba amb enciam, mercat al forn
tomaquet i pastanaga ; i i amb enciam, ! tomaquet i pastanaga
! remolatxa i olives i
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
- ——————— H  FE———— - SU—————
Espaguetis amb Crema de verdures Cigrons guisats Arros amb verdures Sopa de peix amb
tomaquet, formatge i : ! pasta
alfabrega  Hamburguesa de : Ous durs amb ! Pollastre al fornala i Escalopa de vedella
Bacalla a la mel vedella al forn amb tonyina, llit de llimona amb enciam, arrebossada amb
 amanida ! tomaquet i gratinats : olives i tomaquet ! enciam i pastanaga
i amb amanida
Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural Fruita natural
S H e R
Arros negre : Mongeta blanca Macarrons amb
i Coliflor i patata amb ; Crema de carabassa : estofada i xampinyons,
: beixamel ! tomaquet i formatge
Remenat d’ou amb Pit de pollastre Mandonguilles de Filet de llug al forn Cuixeta de pollastre
tomaquet amb i arrebossat a la i vedella amb sofregit : ambsalsaverdai i al forn amb enciam i
enciam i olives i mostassa amb enciam; de tomaquet i amanida i pastanaga
{itomaquet -
Fruita natural : Fruita natural ! Fruita natural  logurt natural ! Fruita natural
S — H S —— - E——————
Arros integral amb Col i patata Espirals amb Crema de cigrons Brou d’au i verdures
sofregit de tomaquet i tomaquet i formatge i amb pasta
Rodanxa de caella  :Hamburguesa de ! pollastre al forn amb § Truita de patata i ! Tall rodé de vedella
arrebossada amb vedella al forn amb prunes amb enciam i ceba amb tomaquet amb verdures
enciam i pastanaga : xampinyons i olives i amanit i
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
* La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros
carbassa i llegums sén ECOLOGICS.
» La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
* Les postres lacties sén productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.
» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




