
Divendres 1

Crema de verdures

Botifarra de porc al 
forn amb enciam, 
tomàquet i remolatxa

Iogurt natural

Dilluns 4

Macarrons a la          
bolonyesa

Maira arrebossada 
amb  enciam i olives

Fruita natural

Dimarts 5

Sopa de peix amb 
pasta

Hamburguesa de  
vedella amb enciam i 
tomàquet

Fruita natural

Dimecres 6

DINAR XINÈS
Arròs tres delícies
(truita, pernil cuit i 
pèsols)
Pollastre al curri amb 
verdures saltades

Fruita natural

Dijous 7

Cigrons estofats

Truita de carabassó i 
ceba amb enciam i 
tomàquet

Iogurt natural

Divendres 8

Mongeta verda,        
patata i pastanaga

Llom al forn amb  
pinya

Fruita natural

Dilluns 11

Espirals amb             
xampinyons,               
tomàquet i formatge
Filet de lluç al forn i 
amb enciam i              
remolatxa

Fruita natural

Dimarts 12

Col i patata

Mandonguilles de 
vedella amb suquet i 
cuscús

Fruita natural

Dimecres 13

Llenties estofades

Rodó de gall dindi al 
forn amb verdures

Fruita natural

Dijous 14

Arròs integral amb 
tomàquet i ou dur 
ratllat
Bacallà arrebossat 
amb enciam i               
pastanaga

Fruita natural

Divendres 15

Crema de pastanaga

Pizza de pernil cuit, 
tomàquet i formatge 
amb enciam 

Iogurt natural

Dilluns 18

FESTIU

Dimarts 19

FESTIU

Dimecres 20

FESTIU

Dijous 21

FESTIU

Divendres 22

FESTIU

Dilluns 25

FESTIU

Dimarts 26

Espaguetis amb       
tomàquet i formatge

Filet de lluç                
arrebossat amb          
enciam i pastanaga

Fruita natural

Dimecres 27

Coliflor i patata amb 
beixamel

Fricandó de vedella 
amb bolets

Fruita natural

Dijous 28

Arròs negre

Pollastre al forn a la 
llimona i amb enciam 
i tomàquet

Pinya amb el seu suc

Divendres 29

Brou d’au i verdures 
amb pasta

Salsitxes de porc al 
forn amb enciam i 
tomàquet

Iogurt natural
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Divendres 1

Crema de verdures

Botifarra de porc al 
forn amb enciam, 
tomàquet i remolatxa

Iogurt de soja

Dilluns 4

Macarrons a la          
bolonyesa

Maira arrebossada 
amb  enciam i olives

Fruita natural

Dimarts 5

Sopa de peix amb 
pasta

Hamburguesa de  
vedella amb enciam i 
tomàquet

Fruita natural

Dimecres 6

DINAR XINÈS
Arròs tres delícies
(truita, pernil cuit i 
pèsols)
Pollastre al curri amb 
verdures saltades

Fruita natural

Dijous 7

Cigrons estofats

Truita de carabassó i 
ceba amb enciam i 
tomàquet

Iogurt de soja

Divendres 8

Mongeta verda,        
patata i pastanaga

Llom al forn amb  
pinya

Fruita natural

Dilluns 11

Espirals amb             
xampinyons i              
tomàquet 
Filet de lluç al forn i 
amb enciam i              
remolatxa

Fruita natural

Dimarts 12

Col i patata

Mandonguilles de 
vedella amb suquet i 
cuscús

Fruita natural

Dimecres 13

Llenties estofades

Rodó de gall dindi al 
forn amb verdures

Fruita natural

Dijous 14

Arròs integral amb 
tomàquet i ou dur 
ratllat
Bacallà arrebossat 
amb enciam i               
pastanaga

Fruita natural

Divendres 15

Crema de pastanaga

Pizza de pernil cuit, 
tomàquet i amb    
enciam 

Iogurt de soja

Dilluns 18

FESTIU

Dimarts 19

FESTIU

Dimecres 20

FESTIU

Dijous 21

FESTIU

Divendres 22

FESTIU

Dilluns 25

FESTIU

Dimarts 26

Espaguetis amb       
tomàquet 

Filet de lluç                
arrebossat amb          
enciam i pastanaga

Fruita natural

Dimecres 27

Coliflor i patata 

Fricandó de vedella 
amb bolets

Fruita natural

Dijous 28

Arròs negre

Pollastre al forn a la 
llimona i amb enciam 
i tomàquet

Pinya amb el seu suc

Divendres 29

Brou d’au i verdures 
amb pasta

Salsitxes de porc al 
forn amb enciam i 
tomàquet

Iogurt de soja
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Divendres 1

Crema de verdures

Salsitxes de pollastre 
al forn amb enciam, 
tomàquet i remolatxa

Iogurt natural

Dilluns 4

Macarrons a la          
bolonyesa

Maira arrebossada 
amb  enciam i olives

Fruita natural

Dimarts 5

Sopa de peix amb 
pasta

Hamburguesa de  
vedella amb enciam i 
tomàquet

Fruita natural

Dimecres 6

DINAR XINÈS
Arròs tres delícies
(truita, gall dindi i 
pèsols)
Pollastre al curri amb 
verdures saltades

Fruita natural

Dijous 7

Cigrons estofats

Truita de carabassó i 
ceba amb enciam i 
tomàquet

Iogurt natural

Divendres 8

Mongeta verda,        
patata i pastanaga

Gall dindi a la planxa 
amb pinya

Fruita natural

Dilluns 11

Espirals amb             
xampinyons,               
tomàquet i formatge
Filet de lluç al forn i 
amb enciam i              
remolatxa

Fruita natural

Dimarts 12

Col i patata

Mandonguilles de 
vedella amb suquet i 
cuscús

Fruita natural

Dimecres 13

Llenties estofades

Gall dindi al forn amb 
verdures

Fruita natural

Dijous 14

Arròs integral amb 
tomàquet i ou dur 
ratllat
Bacallà arrebossat 
amb enciam i               
pastanaga

Fruita natural

Divendres 15

Crema de pastanaga

Pizza de gall dindi, 
tomàquet i formatge 
amb enciam 

Iogurt natural

Dilluns 18

FESTIU

Dimarts 19

FESTIU

Dimecres 20

FESTIU

Dijous 21

FESTIU

Divendres 22

FESTIU

Dilluns 25

FESTIU

Dimarts 26

Espaguetis amb       
tomàquet i formatge

Filet de lluç                
arrebossat amb          
enciam i pastanaga

Fruita natural

Dimecres 27

Coliflor i patata amb 
beixamel

Fricandó de vedella 
amb bolets

Fruita natural

Dijous 28

Arròs negre

Pollastre al forn a la 
llimona i amb enciam 
i tomàquet

Pinya amb el seu suc

Divendres 29

Brou d’au i verdures 
amb pasta

Salsitxes de pollastre 
al forn amb enciam i 
tomàquet

Iogurt natural
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