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EBotifarra de porc al
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Maira arrebossada
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Sopa de peix
i pasta

i Hamburguesa de
: vedella amb enciam i
i tomaquet

Fruita natural

i Mandonguilles de
i vedellaamb suquet i
: cuscls

Fruita natural

i arrebossat amb
: enciam i pastanaga

! Fruita natural
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i Cigrons estofats

i Arros tres delicies

pesols)

ita, pernil cuit i

i Pollastre al curri amb iceba amb enciam i

{ verdures saltades

! Fruita natural
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! Llenties estofades

{ Rod6 de gall dindi al
forn amb verdures

Fruita natural

i amb bolets

! Fruita natural

itomaquet

Iogurt natural

iArros integral amb
Etoméquet i ou dur
iratllat

iBacalla arrebossat
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i pastanaga

EFruita natural
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illimona i amb enciam

{Pinya amb el seu suc

Mongeta verda,
ipatata i pastanaga

ELIom al fornamb
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EFruita natural
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EPizza de pernil cuit,
itomagquet i formatge
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logurt natural
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Espaguetis amb Coliflor i patata amb Arros negre EBrou d’au i verdures
: tomaquet i formatge : beixamel : :amb pasta
FESTIU Filet de llug Fricandé de vedella EPoIIastre alfornala ESaIsitxes de porc al

iforn amb enciam i
‘tomaquet

logurt natural
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e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.
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o patates

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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Amb el suport de:

FAIRTRADE
COMERG JUST
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itomaquet
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Pergué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.
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e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
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e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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