menjadors™ i

escolarsfsaludables

ESCOLA ANGEL BAIXERAS
Crema de cigrons Patates estofades
i i amb verdures
Llug al forn amb salsa Hamburguesa de
i verdaiamb enciami £ vedellaamb enciam i
i tomaquet i pastanaga
Fruita natural logurt natural
............................... S T SRR
iCremade carabassa i Llenties estofades
Festiu Festiu EPoIIastre al forn amb Festiu Salsitxes de porc al
: :cuscus : forn amb tomaquet
: { Fruita natural ! Fruita natural
............................... N
Arros amb verdures i Bledes i patata i Macarrons amb i Cigrons amb sofregit i Crema de verdures
: saltades amb all i xampinyons, : de tomagquet : amb rostes de pa
: :tomaquet i formatge : :
Gall dindi arrebossat Mandonguilles de ELIug al forn amb Truita de carabasso i Botifarra de porc al
amb enciam i olives  ivedellaamb suqueti ipatata i ceba i ceba amb pastanaga i forn amb enciam i
i cuscus : ratllada : tomaquet
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... S ST R
Crema de pastanaga Arrds amb tomaquet i Trinxat de col i patata i DINAR DE NADAL
: : i Sopa de galets
Canelons de carn Llug arrebossat amb EOus durs amb llit de Pollastre al forn amb
gratinats ienciam i pastanaga  itomaquetitonyinai i prunesipatates xips :
: igratinats amb enciam £ i
iiolives F
Fruita natural { Fruita natural { Fruita natural ! Torrons i neules

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,
enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita

LA PRODUCCIO)

sén ECOLOGICS. :
’ : : " i B
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. past::‘:%?nyons Jime FARTRADE

e Les postres lacties sén productes de granja elaborats en A\, patates
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa. :
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




]
menjadors™ i
escolarsfaludables
Vegetaria amb peix i ou
Crema de cigrons Patates estofades
i i amb verdures
Llug al forn amb salsa Hamburguesa vegetal
i verdaiamb enciami  al forn amb enciam i
i tomaquet i pastanaga
Fruita natural logurt natural
............................... S T SRR
ECrema de carabassa Llenties estofades
Festiu Festiu ETofu al forn amb Festiu Salsitxes vegetals al
:cuscus : forn amb tomaquet
: { Fruita natural : ! Fruita natural
............................... N

i Macarrons amb
i xampinyons,
:tomaquet i formatge

Arros amb verdures i Bledes i patata
i saltades amb all

ELIug al forn amb

Tofu arrebossat amb Seitan amb suquet
. i patata i ceba

enciam i olives

Fruita natural Fruita natural Fruita natural

Crema de pastanaga Arrds amb tomaquet :Col i patata

EOus durs amb llit de

Canelons d’espinacs Llug arrebossat amb
itomaquet i tonyina i

gratinats fenciam i pastanaga
iiolives
Fruita natural

{ Fruita natural { Fruita natural

............................... o

igratinats amb enciam £

i Cigrons amb sofregit i Crema de verdures
: de tomagquet : amb rostes de pa

Truita de carabasso i Salsitxes vegetals al
i ceba amb pastanaga i forn amb enciam i
: ratllada : tomaquet

i logurt natural ! Fruita natural

{ DINAR DE NADAL
i Sopa de verdures
amb galets

Seitan al fornamb i
i prunes i patates xips

i Torrons i neules

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,
enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita
sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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menjadors™ i

escolarsfsaludables

Sense carn de porc

Crema de cigrons Patates estofades
i i amb verdures
Llug al forn amb salsa Hamburguesa de
i verdaiamb enciami £ vedellaamb enciam i
i tomaquet i pastanaga
Fruita natural logurt natural
............................... S T SRR
iCremade carabassa i Llenties estofades
Festiu Festiu EPoIIastre al forn amb Festiu Salsitxes de pollastre
: :cuscus : al forn amb tomaquet
: { Fruita natural ! Fruita natural
............................... N
Arros amb verdures i Bledes i patata i Macarrons amb i Cigrons amb sofregit i Crema de verdures
: saltades amb all i xampinyons, : de tomagquet : amb rostes de pa
: :tomaquet i formatge : :
Gall dindi arrebossat Mandonguilles de ELIug al forn amb Truita de carabasso i Salsitxes de pollastre
amb enciam i olives  ivedellaamb suqueti ipatata i ceba : ceba amb pastanaga } al forn amb enciam i
i cuscus : ratllada : tomaquet
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... S ST R
Crema de pastanaga Arrds amb tomaquet :Col i patata : DINAR DE NADAL
: : i Sopa de galets
Canelons d’espinacs Llug arrebossat amb EOus durs amb llit de Pollastre al forn amb
gratinats ienciam i pastanaga  itomaquetitonyinai i prunesipatates xips :
: igratinats amb enciam £ i
iiolives F
Fruita natural { Fruita natural { Fruita natural ! Torrons i neules

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,
enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita

LA PRODUCCIO)

sén ECOLOGICS. :
’ : : " i B
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. past::‘:%?nyons Jime FARTRADE

e Les postres lacties sén productes de granja elaborats en A\, patates
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa. :
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




menjadors™ i

escolarsfsaludables

Sense proteines d’ou
(Els arrebossats sén sense ou)

Crema de cigrons Patates estofades
i i amb verdures
Llug al forn amb salsa Hamburguesa de
i verdaiamb enciami £ vedellaamb enciam i
i tomaquet i pastanaga
Fruita natural logurt natural
............................................................ N S S S
i{Cremade carabassa i Llenties estofades
Festiu Festiu EPoIIastre al forn amb Festiu Salsitxes de porc al
: :cuscus : forn amb tomaquet
: { Fruita natural ! Fruita natural
............................... N
Arros amb verdures i Bledes i patata {Macarrons amb i Cigrons amb sofregit i Crema de verdures
: saltades amb all i xampinyons i : de tomagquet : amb rostes de pa
: :tomaquet : :
Gall dindi arrebossat Mandonguilles de ELIug al forn amb Pollastre a la planxa Botifarra de porc al
amb enciam i olives  ivedellaamb suqueti ipatata i ceba : amb pastanaga i forn amb enciam i
i cuscus : ratllada : tomaquet
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... S ST R
Crema de pastanaga Arrds amb tomaquet i Trinxat de col i patata i DINAR DE NADAL
: : i Sopa d’au amb pasta §
Llom a la planxa amb Llug arrebossat amb Hamburguesa de Pollastre al forn amb
enciam i olives ienciam i pastanaga  :ivedellaal fornamb  : prunesi patates xips :
: ienciamiolives F i
Fruita natural { Fruita natural { Fruita natural ! logurt natural

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,
enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita

1A FRODUCCID
3

s6n ECOLOGICS. :
. . " ” ! g
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. paSt::‘:%?nyonS i et

e Les postres lacties sén productes de granja elaborats en A\, patates
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa. :
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




