
ESCOLA ÀNGEL BAIXERAS Menú desembre 2011

Dijous 1

Crema de cigrons

Lluç al forn amb salsa 
verda i amb enciam i 
tomàquet

Fruita natural 

Divendres 2

Patates estofades 
amb verdures

Hamburguesa de  
vedella amb enciam i 
pastanaga

Iogurt natural

Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7

Crema de carabassa

Pollastre al forn amb 
cuscús

Fruita natural

Dijous 8 Divendres 9

Llenties estofades

Salsitxes de porc al 
forn amb tomàquet

Fruita natural

Dilluns 12

Arròs amb verdures

Gall dindi arrebossat 
amb enciam i olives

Fruita natural

Dimarts 13

Bledes i patata           
saltades amb all

Mandonguilles de 
vedella amb suquet i 
cuscús

Fruita natural

Dimecres 14

Macarrons amb          
xampinyons,                 
tomàquet i formatge

Lluç al forn amb         
patata i ceba

Fruita natural

Dijous 15

Cigrons amb sofregit 
de tomàquet

Truita de carabassó i 
ceba amb pastanaga 
ratllada

Iogurt natural

Divendres 16

Crema de verdures 
amb rostes de pa

Botifarra de porc al 
forn amb enciam i 
tomàquet

Fruita natural

Dilluns 19

Crema de pastanaga

Canelons de carn   
gratinats

Fruita natural

Dimarts 20

Arròs amb tomàquet

Lluç arrebossat amb       
enciam i pastanaga

Fruita natural

Dimecres 21

Trinxat de col i patata

Ous durs amb llit de 
tomàquet i tonyina i 
gratinats amb enciam 
i olives

Fruita natural

Dijous 22

DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre al forn amb 
prunes i patates xips

Torrons i neules

Festiu FestiuFestiu



Vegetarià amb peix i ou Menú desembre 2011

Dijous 1

Crema de cigrons

Lluç al forn amb salsa 
verda i amb enciam i 
tomàquet

Fruita natural 

Divendres 2

Patates estofades 
amb verdures

Hamburguesa vegetal 
al forn amb enciam i 
pastanaga

Iogurt natural

Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7

Crema de carabassa

Tofu al forn amb    
cuscús

Fruita natural

Dijous 8 Divendres 9

Llenties estofades

Salsitxes vegetals al 
forn amb tomàquet

Fruita natural

Dilluns 12

Arròs amb verdures

Tofu arrebossat amb 
enciam i olives

Fruita natural

Dimarts 13

Bledes i patata           
saltades amb all

Seitan amb suquet

Fruita natural

Dimecres 14

Macarrons amb          
xampinyons,                 
tomàquet i formatge

Lluç al forn amb         
patata i ceba

Fruita natural

Dijous 15

Cigrons amb sofregit 
de tomàquet

Truita de carabassó i 
ceba amb pastanaga 
ratllada

Iogurt natural

Divendres 16

Crema de verdures 
amb rostes de pa

Salsitxes vegetals al 
forn amb enciam i 
tomàquet

Fruita natural

Dilluns 19

Crema de pastanaga

Canelons d’espinacs 
gratinats

Fruita natural

Dimarts 20

Arròs amb tomàquet

Lluç arrebossat amb       
enciam i pastanaga

Fruita natural

Dimecres 21

Col i patata

Ous durs amb llit de 
tomàquet i tonyina i 
gratinats amb enciam 
i olives

Fruita natural

Dijous 22

DINAR DE NADAL
Sopa de verdures  
amb galets

Seitan al forn amb 
prunes i patates xips

Torrons i neules

Festiu FestiuFestiuFestiu



Sense carn de porc Menú desembre 2011

Dijous 1

Crema de cigrons

Lluç al forn amb salsa 
verda i amb enciam i 
tomàquet

Fruita natural 

Divendres 2

Patates estofades 
amb verdures

Hamburguesa de  
vedella amb enciam i 
pastanaga

Iogurt natural

Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7

Crema de carabassa

Pollastre al forn amb 
cuscús

Fruita natural

Dijous 8 Divendres 9

Llenties estofades

Salsitxes de pollastre 
al forn amb tomàquet

Fruita natural

Dilluns 12

Arròs amb verdures

Gall dindi arrebossat 
amb enciam i olives

Fruita natural

Dimarts 13

Bledes i patata           
saltades amb all

Mandonguilles de 
vedella amb suquet i 
cuscús

Fruita natural

Dimecres 14

Macarrons amb          
xampinyons,                 
tomàquet i formatge

Lluç al forn amb         
patata i ceba

Fruita natural

Dijous 15

Cigrons amb sofregit 
de tomàquet

Truita de carabassó i 
ceba amb pastanaga 
ratllada

Iogurt natural

Divendres 16

Crema de verdures 
amb rostes de pa

Salsitxes de pollastre 
al forn amb enciam i 
tomàquet

Fruita natural

Dilluns 19

Crema de pastanaga

Canelons d’espinacs 
gratinats

Fruita natural

Dimarts 20

Arròs amb tomàquet

Lluç arrebossat amb       
enciam i pastanaga

Fruita natural

Dimecres 21

Col i patata

Ous durs amb llit de 
tomàquet i tonyina i 
gratinats amb enciam 
i olives

Fruita natural

Dijous 22

DINAR DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre al forn amb 
prunes i patates xips

Torrons i neules

Festiu FestiuFestiuFestiu



Sense proteïnes d’ou
(Els arrebossats són sense ou)

Menú desembre 2011

Dijous 1

Crema de cigrons

Lluç al forn amb salsa 
verda i amb enciam i 
tomàquet

Fruita natural 

Divendres 2

Patates estofades 
amb verdures

Hamburguesa de  
vedella amb enciam i 
pastanaga

Iogurt natural

Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7

Crema de carabassa

Pollastre al forn amb 
cuscús

Fruita natural

Dijous 8 Divendres 9

Llenties estofades

Salsitxes de porc al 
forn amb tomàquet

Fruita natural

Dilluns 12

Arròs amb verdures

Gall dindi arrebossat 
amb enciam i olives

Fruita natural

Dimarts 13

Bledes i patata           
saltades amb all

Mandonguilles de 
vedella amb suquet i 
cuscús

Fruita natural

Dimecres 14

Macarrons amb          
xampinyons i                 
tomàquet 

Lluç al forn amb         
patata i ceba

Fruita natural

Dijous 15

Cigrons amb sofregit 
de tomàquet

Pollastre a la planxa 
amb pastanaga           
ratllada

Iogurt natural

Divendres 16

Crema de verdures 
amb rostes de pa

Botifarra de porc al 
forn amb enciam i 
tomàquet

Fruita natural

Dilluns 19

Crema de pastanaga

Llom a la planxa amb 
enciam i olives

Fruita natural

Dimarts 20

Arròs amb tomàquet

Lluç arrebossat amb       
enciam i pastanaga

Fruita natural

Dimecres 21

Trinxat de col i patata

Hamburguesa de   
vedella al forn amb 
enciam i olives

Fruita natural

Dijous 22

DINAR DE NADAL
Sopa d’au amb pasta

Pollastre al forn amb 
prunes i patates xips

Iogurt natural

Festiu FestiuFestiuFestiu


