menjadors e

escolars saludables

ESCOLA
ANGEL BAIXERAS

i Mongeta verda,
i patata i pastanaga

Espaguetis a la
carbonara

Bacalla a la mel i amb Estofat de vedella
tomaquet i ceba :amb bolets

Fruita natural Fruita natural

Espirals marcianes
i beixamel

i Mandonguilles de
:vedellaamb
: tomaquet i cuscus

Filet de llug al forn
amb patata i ceba

Fruita natural Fruita natural

: Arros amb tomaquet

FESTIU

i Calamars arrebossats
: amb enciam i olives

Fruita natural

Macarrons a la
bolonyesa

f Rodo de gall dindi al
;forn amb cuscus

Caella arrebossada
amb enciam i
pastanaga

Fruita natural Fruita natural

Brou d’au i verdures
i amb pasta

{ Hamburguesa de
i vedella amb enciam i
i tomaquet

! Fruita natural

! Arros integral amb
i tomaquet

i Pollastre arrebossat
: amb pastanaga
i ratllada

Fruita natural

: Coliflor i patata amb Arros alacassola

: Croquetes de bacalla
: amb enciam i
: tomaquet

i Pinya amb el seu suc

Bledes i patata

i Pollastre al forn a la
: llimona amb enciami
: pastanaga

Fruita natural

{ Trinxat de col i patata i Arros amb verdures

Salsitxes de porc al
i forn amb enciam i
: tomaquet

logurt natural

i Llenties amb arros

! Truita paisana amb
: enciam i olives

{ logurt natural
! Cigrons estofats

! Truita de carabasso,
! patata i ceba amb
i enciam i olives

logurt natural

i Mongeta blanca
i estofada

Truita de patata i car-

: bass6 amb enciam i
i pastanaga

! Llenties estofades

Truita de patata i
ceba amb enciam i
! pastanaga

logurt natural

i Crema de verdures

i Llom al forn amb
i cuscus

! Fruita natural

: Sopa de peix amb
iarros

i Botifarra de porc al
: fornamb enciam i
i remolatxa

! Fruita natural

i Crema de carabassa
i amb rostes de pa

i amb verdures

! Fruita natural

i Brou d’au i verdures
i amb pasta

i Hamburguesa de

i vedella al forn amb
: enciam i remolatxa

Fruita natural

Estofat de gall dindi

Do .-.....\ en
recryu CLICC nci

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

o patates

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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Amb el suport de:

FAIRTRADE
COMERG JUST



menjadors e

escolars saludables

ANGEL BAIXERAS

Sense lactosa (Els elaborats

carnics son sense lactosa)
Brou d’au i verdures Llenties amb arros Crema de verdures
i amb pasta i E
{ Hamburguesa de  Truita paisanaamb i Llom al forn amb
i vedellaamb enciam i i enciam i olives i cuscus
i tomaquet : -

: Fruita natural Fruita natural Fruita natural
............................... A S P A

Espaguetis amb
sofregit de tomaquet

Bacalla a la mel i amb
tomaquet i ceba

Fruita natural

Filet de llug al forn
amb patata i ceba

Fruita natural

FESTIU

Macarrons a la

Fruita natural

i Mongeta verda,
i patata i pastanaga

Estofat de vedella
:amb bolets
Fruita natural

Espirals amb espinacs Coliflor i patata

i Mandonguilles de
:vedellaamb
: tomaquet i cuscus

Fruita natural

: Arros amb tomaquet

Fruita natural

! Arros integral amb
i tomaquet

i Pollastre arrebossat

: amb pastanaga
i ratllada

Fruita natural

i Arros a la cassola

i Llug arrebossat
: amb enciam i
: tomaquet

i Pinya amb el seu suc
............................... T e e P e

Bledes i patata

i Calamars amb suquet : Pollastre al forn a la

{iamb enciamiolives i llimona amb enciami i

! pastanaga

Fruita natural

: Trinxat de col i patata { Cigrons amb espinacs }

bolonyesa

Caella arrebossada Rodo de gall dindi al Salsitxes de porc al
amb enciam i i forn amb cuscUs i forn amb enciam i
pastanaga : tomaquet

Fruita natural Fruita natural

! Cigrons estofats

! Truita de carabasso,
! patata i ceba amb
i enciam i olives

Fruita natural

i Mongeta blanca
i estofada

Truita de patata i
: carbass6 amb enciam :
! i pastanaga :

Fruita natural
! Llenties estofades

Truita de patata i

ceba amb enciam i

: pastanaga

Fruita natural

: Sopa de peix amb
iarros

i Botifarra de porc al
: forn amb enciam i
i remolatxa

! Fruita natural
............................... - SREURTFRPARSTEICTREREIN: MRS SRRSNE TS UUPIRRPANI. SRS

i Crema de carabassa
i amb rostes de pa

! Estofat de gall dindi

amb verdures

Fruita natural

: Brou d’au i verdures
i amb pasta

i Hamburguesa de
i vedella al forn amb
: enciam i remolatxa

Fruita natural

............................... PN | S S

Pe “th creien
e Els llegums, pasta farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

o patates

LA PRODUCCIO)
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Amb el suport de:

FAIRTRADE
COMERG JUST




menjadors e

escolars saludables

ANGEL BAIXERAS
Vegetaria amb peix

Espaguetis amb Mongeta verda,
sofregit de tomaquet : patata i pastanaga

Bacalla a la mel i amb Tofu estofat amb

tomaquet i ceba { bolets

Fruita natural Fruita natural

Espirals marcianes
i beixamel

Tofu amb
: tomaquet i cuscUs

Filet de llug al forn
amb patata i ceba

Fruita natural Fruita natural

FESTIU

Fruita natural

Macarrons amb Col i patata
tomaquet :

Caella arrebossada
amb enciam i
pastanaga

i cuscus

Fruita natural Fruita natural

: Arros amb tomaquet

i Calamars arrebossats §
: amb enciam i olives

Brou de verdures amb
i pasta

: Hamburguesa vegetal }
i amb enciam i toma-
i quet

! Fruita natural

! Arros integral amb

i tomaquet

i Seitan arrebossat

: amb pastanaga

i ratllada

Fruita natural
: Coliflor i patata amb Arros amb verdures

: Croquetes de bacalla
: amb enciam i
: tomaquet

i Pinya amb el seu suc
............................... T e e P e

Bledes i patata

Seitan al forn a la

! llimona amb enciam i
: pastanaga

Fruita natural
 Cigrons amb espinacs :

Seitan amb verduresii : SaIS|txes vegetals al
5 forn amb enciam i
: tomaquet

logurt natural

Llenties amb arros

Truita paisana amb

: enciam i olives

! logurt natural
............................... SRS SDRSSSSNSNSNINSINS, SO SNSRI N —

! Cigrons estofats

! Truita de carabasso,
! patata i ceba amb
i enciam i olives

i logurt natural
............................... - SREURTFRPARSTEICTREREIN: MRS SRRSNE TS UUPIRRPANI. SRS

i Mongeta blanca
i estofada

Truita de patata i car-
: bass6 amb enciam i
i pastanaga

! Llenties estofades

Truita de patata i
ceba amb enciam i
! pastanaga

i logurt natural
.............................. ARSI TN S

i Crema de verdures

i Tofu al forn amb
i cuscus

! Fruita natural

: Sopa de peix amb
iarros

i Salsitxes vegetals al
: forn amb enciam i

i remolatxa

Fruita natural

i Crema de carabassa
i amb rostes de pa

Estofat de seitan amb

 verdures

Fruita natural

: Brou d’au i verdures
i amb pasta
Hamburguesa

i vegetal al forn amb

i enciam i remolatxa

Fruita natural

Davea::d avalnme am la cacdanm? B3ns cmanial
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e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila
majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

o patates
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menjadors e

escolars saludables

ANGEL BAIXERAS
Vegetaria amb ou

i Brou de verdures amb Llentiesamb arros i Crema de verdures
i pasta i E

i Hamburguesa vegetal i Truita de paisanamb  Tofu al forn amb
{amb enciam i toma- i enciam i olives i cuscus
i quet : -

: { Fruita natural { logurt natural ! Fruita natural
............................... A S P A
Espaguetis amb i Mongeta verda, { Arros integral amb  § Cigrons estofats : Sopa de verdures
sofregit de tomaquet : patata i pastanaga i tomaquet i amb arros
Hamburguesa vegetal i Tofu estofat amb ! Seitan arrebossat i Truita de carabassd, : Salsitxes vegetals al
amb tomaquet i ceba : bolets : amb pastanaga : patataicebaamb i fornamb enciami
: i ratllada i enciam i olives i remolatxa
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... S SR IR
Espirals marcianes Coliflor i patata amb Arros amb verdures Mongeta blanca Crema de carabassa
i beixamel 5 i estofada i amb rostes de pa
Hamburguesa vegetal i Tofu amb i Croquetes d’espinacs : Truita de patata i car- { Estofat de seitan amb
al fornamb patatai :tomaqueticuscis  {ambenciami : bass6 amb enciami i verdures
ceba : tomaquet i Pastanaga :
i Fruita natural : :
Fruita natural i Pinya amb el seu suc £ Flam ! Fruita natural
............................... A S B IR
: Arros amb tomaquet § Bledes i patata ! Llenties estofades i Brou de verdures amb

i pasta

FESTIU Tofu arrebossats amb Seitan al forn a la Truita de patata i Hamburguesa vegetal
i enciam i olives i llimona amb enciam i i cebaamb enciami  § al forn amb enciam i
: ! pastanaga ! pastanaga : remolatxa
Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................................................ R S SIS [
Macarrons amb i Col i patata  Cigrons amb espinacs :
tomaquet : : :

Tofu arrebossat amb § Seitan amb verdures i } SaIS|txes vegetals al
enciam i pastanaga i cuscus 5 forn amb enciam i
: : tomaquet

Fruita natural Fruita natural logurt natural

rcuquc (9] CICIII < Id DUDLCIII

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila
majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en \ opatates
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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menjadors e

escolars saludables

ANGEL BAIXERAS
Sense carn de porc

Brou d’au i verdures Llenties amb arros
i amb pasta i

! Truita paisana amb
: enciam i olives

{ Hamburguesa de
i vedella amb enciam i
i tomaquet

! Fruita natural ! logurt natural

! Arros integral amb
i tomaquet

i Mongeta verda,

Espaguetis amb -
i patata i pastanaga

! Cigrons estofats
sofregit de tomaquet :
! Truita de carabasso,
: patata i ceba amb

i enciam i olives

i Pollastre arrebossat
: amb pastanaga
i ratllada

Estofat de vedella
:amb bolets

Bacalla a la mel i amb
tomaquet i ceba

Fruita natural { Fruita natural ! Fruita natural i logurt natural

i Mongeta blanca
i estofada

Espirals marcianes  § Coliflor i patata amb Arros amb verdures

i beixamel

Truita de patata i
: ceba amb enciam i
i pastanaga

: Croquetes de bacalla
: amb enciam i
: tomaquet

i Mandonguilles de
:vedellaamb
: tomaquet i cuscus

Filet de llug al forn
amb patata i ceba

Fruita natural { Fruita natural i Pinya amb el seu suc

: Arros amb tomaquet § Bledes i patata ! Llenties estofades

FESTIU

Truita de patata i
ceba amb enciam i
! pastanaga

i Pollastre al forn a la
: llimona amb enciami
: pastanaga

i Calamars arrebossats
: amb enciam i olives

Fruita natural

Fruita natural logurt natural

Macarrons amb i Col i patata : Cigrons amb espinacs

tomaquet

Caella arrebossada Gall dindi al forn amb SaIS|txes de pollastre
amb enciam i i cuscus 5 fornamb enciami i
pastanaga : tomaquet

Fruita natural Fruita natural logurt natural

.............................. . N—_.

i Crema de verdures

i Pollastre al forn amb
i cuscus

! Fruita natural
............................... v s e

: Sopa de peix amb
iarros

i Salsitxes de pollastre
: al forn amb enciam i
i remolatxa

! Fruita natural
............................... - SRERRTFRPARTRRTRSEUIRIN: SSSRSNSRSNE T AURUIRRPANS.

i Crema de carabassa
i amb rostes de pa

! Estofat de gall dindi

i amb verdures

! Fruita natural
............................... A e R e

i Brou d’au i verdures
i amb pasta

i Hamburguesa de

i vedella al forn amb
: enciam i remolatxa

Fruita natural

[H Y WP -y
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e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila
majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

-t T
]

neirwari

ntali alim

LA PRODUCCIO)

TR

kY

s V21901093 VISYSSY

FAIRTRADE
COMERG JUST

= CONSELLCATALA OF

o
S
S
=

o patates

Amb el suport de:




menjadors e

escolars saludables
ANGEL BAIXERAS

Sense ou

(Els elaborats sén sense ou)

{Broud'auiverdures :Llentiesambarros i Crema de verdures
i amb pasta i E

{ Hamburguesa de { Llug al forn amb  Llom al forn amb
i vedellaamb enciam i i enciam i olives i cuscus
i tomaquet : -
! Fruita natural ! logurt natural ! Fruita natural
............................... A S P A
Espaguetis a la i Mongeta verda, { Arros integral amb  § Cigrons estofats : Sopa de peix amb
carbonara i patata i pastanaga i tomaquet iarros
Bacalla a lamel i amb i Estofat de vedella i Pollastre arrebossat i Gall dindi a la planxa i Botifarra de porc al
tomaquet i ceba :amb bolets : amb pastanaga : amb enciam iolives : forn amb enciam i
: i ratllada i remolatxa
Fruita natural { Fruita natural ! Fruita natural i logurt natural ! Fruita natural
............................... S SR IR
Espirals marcianes Coliflor i patata amb Arros alacassola Mongeta blanca Crema de carabassa
i beixamel 5 i estofada i amb rostes de pa

Filet de llug al forn Mandonguilles de Llug arrebossat amb Llom a la planxa amb Estofat de gall dindi
amb patata i ceba : vedella amb : enciam i tomaquet  { enciam i pastanaga i amb verdures
: tomaquet i cuscus : :

Fruita natural Fruita natural Pinya amb el seu suc Flam Fruita natural
............................... S ST S
: Arros amb tomaquet § Bledes i patata ! Llenties estofades i Brou d’au i verdures

i amb pasta

FESTIU i Calamars amb suquet : Pollastre al fornala § Salsitxes de porcal i Hamburguesa de
tamb enciamiolives : llimona amb enciami : forn amb enciam i : vedella al forn amb
: ! pastanaga ! pastanaga enciam i remolatxa
i Fruita natural ! Fruita natural ! logurt natural ! Fruita natural
............................................................ R S SIS [
Macarrons a la i Trinxat de col i patata : Cigrons amb espinacs :
bolonyesa : : :

Caella arrebossada Rodo de gall dindi al Salsitxes de porc al

amb enciam i i forn amb cuscUs i forn amb enciam i
pastanaga : : tomaquet
Fruita natural { Fruita natural i logurt natural

rCIquc Cr CICIII <n Id DUDLCIII

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
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carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila g s Amb el suport de:
majoria de fruita sén ECOLOGICS. H@ R
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERG JUST. oo
e o

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en \ opatates
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




