menjadors ke

escolars saludables

ANGEL BAIXERAS

{ Arros integral tres
 delicies (pésol, pernil
cuit i pastanaga)

i Bacalla al forn amb

i tomaquet i ceba

Espaguetis amb
tomaquet i formatge

Sopa de peix amb
i pasta

Croquetes de pernil
amb enciam i i patata i ceba
pastanaga :

Fruita natural Fruita natural Fruita natural

Arros alamilanesa  }Bledes i patata { Fideua

Mandonguilles de Estofat de gall dindi
i vedella amb suquet i

: cuscls

Filet de llug al forn
amb enciam i
tomaquet

Fruita natural

Fruita natural Fruita natural

i Macarrons amb
: tonyina, tomaquet i
i formatge

Brou d’au i verdures
:amb pasta

Arros amb tomaquet

i Pollastre al forn amb
i pomaiamb enciam i
:olives

Rodanxa de caella
arrebossada amb
enciam i tomaquet

! patata i ceba amb
: enciam i pastanaga
logurt natural

Fruita natural : Fruita natural

Fideus a la cassola i Crema de pésols

{ Rod6 de gall dindi al
i forn amb muntanyeta
d’arros

Filet de llug
arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita natural ! Fruita natural

i Truita de carabasso,

! Llenties estofades

Pollastre al forn amb Truita de patata i
: ceba amb enciam i
i olives

! logurt natural
------------------------------- -E---------------------------------?--------------------------------?---------------------------------E--------------------------------

i Mongeta blanca
: estofada

Ous durs amb salsa
i amb tomaquet i ceba :
: : enciam i tomaquet

auroraiamb

i logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Salsitxes de porc al
: forn amb tomaquet

Fruita natural

i Coliflor i patata amb
i beixamel

i Hamburguesa de

: vedella al forn amb

: enciam i tomaquet

! Fruita natural

i Crema de carabassa

i amb rostes de pa

i Llom arrebossat amb
i enciam, pastanaga i

: olives

Fruita natural
i Cigrons amb espinacs } Col i patata

Estofat de vedella
i amb verdures i
i Xxampinyons

! Fruita natural
------------------------------ -E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

[H Y PRy fnmaal? -

rr:lquc creiem en la sostenibilitat DULidI, ambiental i alimentaria:

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,
enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita
sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

0 patatES

FAIRTRADE
COMERG JUST



menjadors ke

escolars

ANGEL BAIXERAS

Vegetaria amb peix

saludables

Espaguetis amb
tomaquet i formatge

Croquetes d’espinacs
amb enciam i
pastanaga

Fruita natural

Arros amb verdures

Filet de llug al forn
amb enciam i
tomaquet

Fruita natural

Arros amb tomaquet

Rodanxa de caella
arrebossada amb
enciam i tomaquet

Fruita natural

Fideus amb verdures

Filet de llug
arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita natural

{ Arros integral tres
 delicies (tomaquet,
pesols i pastanaga)
i Bacalla al forn amb
i tomaquet i ceba

Fruita natural
{ Bledes i patata

Tofu amb suquet i
{ cuscus

Fruita natural

: pasta

i Tofu al forn amb
i pomaiamb enciam i
:olives

: Fruita natural

i Crema de pésols

Seitan al forn amb
i muntanyeta d’arros

! Fruita natural

Sopa de peix amb
i pasta

Seitan al forn amb
: patata i ceba

Fruita natural
Fideua

Hamburguesa vegetal
{ amb enciam i :
: pastanaga

Fruita natural

i Brou de verdures amb: Macarrons amb

: { tonyina, tomaquet i
i formatge

i Truita de carabasso,
! patata i ceba amb
enciam i pastanaga

i logurt natural
------------------------------ -E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

! Llenties estofades

Truita de patata i
: ceba amb enciam i
i olives

! logurt natural
------------------------------- -E---------------------------------?--------------------------------?---------------------------------E--------------------------------

i Mongeta blanca
: estofada

Ous durs amb salsa

i auroraiamb
: enciam i tomaquet

i logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Salsitxes vegetals al
: forn amb tomaquet

Fruita natural

i Coliflor i patata amb
i beixamel

i Hamburguesa vegetal
: amb enciam i

i tomaquet

i Fruita natural

i Crema de carabassa

i amb rostes de pa

! Seitan arrebossat

: amb enciam,

! pastanaga i olives

Fruita natural
i Cigrons amb espinacs } Col i patata

Estofat de seitan amb
i verdures i
i Xxampinyons

Fruita natural
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e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,
enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita
sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

0 patatES

FAIRTRADE
COMERG JUST




menjadors ke

escolars

ANGEL BAIXERAS
Vegetaria amb ou

saludables

Espaguetis amb
tomaquet i formatge

Croquetes d’espinacs
amb enciam i
pastanaga

Fruita natural

Arros amb verdures

Salsitxes vegetals al
forn amb enciam i
tomaquet

Fruita natural

Arros amb tomaquet

al forn amb enciam i
tomaquet

Fruita natural

Fideus amb verdures

Tofu arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita natural

{ Arros integral tres
 delicies (tomaquet,
pesols i pastanaga)
i Tofu al forn amb

i tomaquet i ceba

Fruita natural
{ Bledes i patata

Tofu amb suquet i
{ cuscus

Fruita natural

Hamburguesa vegetal ; Tofu al forn amb
i pomaiamb enciam i
: olives

: Fruita natural

i Crema de pésols

Seitan al forn amb
i muntanyeta d’arros

! Fruita natural

Sopa de verdures
i amb pasta

i Seitan al forn amb
: patata i ceba
Fruita natural

i Fideus amb verdures

Hamburguesa vegetal
{ amb enciam i :
: pastanaga

Fruita natural

i Brou de verdures amb: Macarrons amb
i pasta

Truita de carabasso,
! patata i ceba amb
: enciam i pastanaga

i logurt natural
------------------------------ -E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

! Llenties estofades

Truita de patata i
: ceba amb enciam i
i olives

! logurt natural
------------------------------- -E---------------------------------?--------------------------------?---------------------------------E--------------------------------

i Mongeta blanca
: estofada

Ous durs amb salsa

i auroraiamb
: enciam i tomaquet

i logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Salsitxes vegetals al
: forn amb tomaquet

Fruita natural

i Coliflor i patata amb
i beixamel

i Hamburguesa vegetal
: amb enciam i
i tomaquet

Fruita natural

i Crema de carabassa
i amb rostes de pa

Seitan arrebossat
: amb enciam,

: pastanaga i olives
Fruita natural

i Cigrons amb espinacs } Col i patata

: tomaquet i formatge : :
Estofat de seitan amb
i verdures i

i xampinyons

Fruita natural
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e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,
enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita
sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

0 patatES

FAIRTRADE
COMERG JUST




menjadors ke

escolars

ANGEL BAIXERAS

Sense carn de porc

saludables

Espaguetis amb
tomaquet i formatge

amb enciam i
pastanaga

Fruita natural

Arros amb verdures

Filet de llug al forn
amb enciam i
tomaquet

Fruita natural

Arros amb tomaquet

Rodanxa de caella
arrebossada amb
enciam i tomaquet

Fruita natural

Fideus amb verdures

Filet de llug
arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita natural

Croquetes d’espinacs
i tomaquet i ceba

Arros integral tres
: delicies (pesol, gall
: dindi i pastanaga)

Bacalla al forn amb

Fruita natural
{ Bledes i patata

i Mandonguilles de

i vedellaamb suquet i
: cuscls

{ Fruita natural

i Brou d’au i verdures
:amb pasta

i Pollastre al forn amb
i pomaiamb enciam i

: olives

{ Fruita natural
i Crema de pésols

 Gall dindi al forn amb
i muntanyeta d’arros £

! Fruita natural

Sopa de peix amb
i pasta

Fruita natural
Fideua

! Estofat de gall dindi
: amb tomaguet i ceba

Fruita natural

i Macarrons amb

{ tonyina, tomaquet i
i formatge

i Truita de carabasso,
! patata i ceba amb
enciam i pastanaga

i logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

! Llenties estofades

Pollastre al forn amb Truita de patata i
: patata i ceba

i ceba amb enciam i
i olives

! logurt natural

i Mongeta blanca
: estofada

i Ous durs amb salsa
auroraiamb
: enciam i tomaquet

logurt natural

Fruita natural

Salsitxes de pollastre
! al forn amb tomaquet: verdures i
i Xxampinyons

i Coliflor i patata amb
i beixamel

i Hamburguesa de
: vedella al forn amb
: enciam i tomaquet

! Fruita natural
------------------------------- -E---------------------------------?--------------------------------?---------------------------------E--------------------------------

i Crema de carabassa
i amb rostes de pa

! Pollastre arrebossat
: amb enciam,
: pastanaga i olives

! Fruita natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

i Cigrons amb espinacs } Col i patata

Estofat de seitan amb

Fruita natural
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. Is Ilegums pasta farina, patata, ceba nap, pastanaga arros, carbassa
enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita

sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

0 patatES

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCCIO)

FAIRTRADE
COMERG JUST




menjadors ke

escolars saludables
ANGEL BAIXERAS

Sense ou

(Els arrebossats s6n sens ou)

Sopa de peix amb
i pasta (sense gluten)

{ Arros integral tres
 delicies (pésol, pernil
cuit i pastanaga)

i Bacalla al forn amb

i tomaquet i ceba

Espaguetis amb
tomaquet

Pollastre al forn amb
: patata i ceba

Llom arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita natural  Fruita natural : Fruita natural

Arros alamilanesa  }Bledes i patata { Fideua

Mandonguilles de Estofat de gall dindi
i vedella amb suquet i

: cuscls

Filet de llug al forn
amb enciam i
tomaquet

Fruita natural

Fruita natural Fruita natural

i Macarrons amb
: tonyina i tomaquet

i Brou d’au i verdures
: amb pasta (sense

i gluten)

i Pollastre al fornamb
i poma i amb enciam i
f olives

Arros amb tomaquet

Rodanxa de caella
arrebossada amb
enciam i tomaquet

Llug al forn amb
: enciam i pastanaga

Fruita natural Fruita natural logurt natural

Fideus a la cassola i Crema de pésols

{ Rod6 de gall dindi al
i forn amb muntanyeta
d’arros

Filet de llug
arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita natural ! Fruita natural

! Llenties estofades

i Llug al forn amb
: enciam i olives

Iogurt natural

i Mongeta blanca
: estofada

Pollastre a la planxa
: amb tomaguet i ceba
: : tomaquet

amb enciam i

i logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Salsitxes de porc al
: forn amb tomaquet

! Fruita natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

i Coliflor i patata amb
i beixamel

i Hamburguesa de
: vedella al forn amb
: enciam i tomaquet

Fruita natural

............................... o S A S e S S O S N S R S

i Crema de carabassa
i amb rostes de pa

i Llom arrebossat amb
i enciam, pastanaga i
: olives

Fruita natural

i Cigrons amb espinacs } Col i patata

Estofat de vedella
i amb verdures i
i Xxampinyons

Fruita natural

'|J
.C
c:
m
¢'
ﬂ
ﬂ
a

. Is Ilegums pasta farina, patata, ceba nap, pastanaga arros, carbassa
enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita
sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

0 patatES

LA PRODUCCIO)

FAIRTRADE
COMERG JUST



