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ESCOLA ANGEL BAIXERAS

f Cigrons estofats f Fideua i Mongeta verda,
| : ipatata i pastanaga
iOus dursamb llitde iHamburguesa de iRod6 de gall dindi
itomaquet i gratinats ivedellaamb enciami iamb tomaquet i ceba
iamb enciam i olives iremolatxa E
EFruita natural Flam EFruita natural
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Espaguetis a la

{ Amanida russa
bolonyesa :

Filet de llug
arrebossat amb
enciam i pastanaga

iallilloreriamb
:enciam i tomaquet

Fruita natural i Fruita natural

: Amanida de pasta

{ipastanaga)

FESTIU i
i Croquetes de
{ Fruita natural
Amanida d’arros EAmanida russa

(tomaquet, olives
negres i pipes)

Bacalla a la llauna

i Arros amb verdures

Pollastre al forn amb Estofat de vedella

{amb xampinyons

{Fruita natural

i Bledes i patata

i (tomaquet, formatge §

EMandonguiIIes de

i pollastre amb enciam :vedella amb ceba

{ Fruita natural

iCrema de carabasso

EAmanida de llenties
i (tomaquet, olives i
i pastanaga)

ETruita de patatai
 ceba amb enciam

i logurt natural

f Arros integral amb
itomaquet i ou dur
iratllat

{Rodanxa de tintorera

ial forn amb enciam i
ipastanaga

{ logurt natural

ESopa de peix amb
i pasta

ESaIsitxes de porc al
iforn amb enciam i
i pastanaga

:Pinya amb el seu suc
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i Amanida de patates
i(tonyina, tomaquet i
iolives)

Gall dindi estofat
:amb xampinyons

{ Fruita natural
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Pollastre al forn amb EPizza de pernil cuit i
ienciamitomaquet :amanida

Fruita natural Fruita natural logurt natural

Perque creiem en ia sostenibiiitat sociai, ambientai i alimentaria:
* La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros
carbassa i llegums s6n ECOLOGICS.
» La pasta, el sucre integral i la pinya son de COMERC JUST.
* Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'inserci6 sociolaboral de la Garrotxa.
» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCCIG)
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menj-d orsj four
escola[s saludables

ESCOLA ANGEL BAIXERAS

Sense lactosa

(Els elaborats carnics sén sense
lactosa)

Espaguetis a la

{ Amanida russa
bolonyesa :

Filet de llug
arrebossat amb
enciam i pastanaga

iallilloreriamb
:enciam i tomaquet

Fruita natural i Fruita natural

: Amanida de pasta
i (tomaquet, olives i

i pastanaga )
FESTIU :
Esense gluten amb
ienciam
{ Fruita natural
Amanida d’arros EAmanida russa

(tomaquet, olives
negres i pipes)

Bacalla a la llauna

f Cigrons estofats

: Ous durs amb llit de
itomaquet amb
ienciam i olives

Fruita natural

i Arros amb verdures

Pollastre al forn amb Estofat de vedella

{amb xampinyons

{Fruita natural

i Bledes i patata

i Pollastre arrebossat i Mandonguilles de

ivedella amb ceba

{ Fruita natural

iCrema de carabasso

f Fideua

i Hamburguesa de
ivedella amb enciamii
iremolatxa

Elogurt de soja

EAmanida de llenties
i (tomaquet, olives i
i pastanaga)

ETruita de patatai
 ceba amb enciam

Elogurt de soja

f Arros integral amb
itomaquet i ou dur
iratllat

{Rodanxa de tintorera

ial forn amb enciam i
ipastanaga

Elogurt de soja

i Mongeta verda,
ipatata i pastanaga

tRod6 de gall dindi
iamb tomaquet i ceba

EFruita natural
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ESopa de peix amb
i pasta

ESaIsitxes de porc al
iforn amb enciam i
i pastanaga

:Pinya amb el seu suc
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i Amanida de patates
i(tonyina, tomaquet i
iolives)

Gall dindi estofat
:amb xampinyons

{ Fruita natural
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Pollastre al forn amb EPizza de pernil cuit i
ienciamitomaquet :amanida

Fruita natural Fruita natural logurt de soja

Perque creiem en ia sostenibiiitat sociai, ambientai i alimentaria:
* La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros
carbassa i llegums s6n ECOLOGICS.
» La pasta, el sucre integral i la pinya son de COMERC JUST.
* Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'inserci6 sociolaboral de la Garrotxa.
» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCCIG)
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Eme] FAIRTRADE
COMERG JUST
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Pas ampinyons
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ESCOLA ANGEL BAIXERAS

Sense carn de porc

Espaguetis a la
bolonyesa

Filet de llug
arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita natural

FESTIU

Amanida d’arros
(tomaquet, olives
negres i pipes)

Bacalla a la llauna

{ Amanida russa

i Fruita natural
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: Amanida de pasta

i (tomaquet, formatge §
{ipastanaga) :

i Fruita natural
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{ Amanida russa

f Cigrons estofats

tous durs amb llit de

itomaquet i gratinats

{amb enciam i olives

Fruita natural

i Arros amb verdures

Pollastre al forn amb Estofat de vedella
Zallilloreriamb
:enciam i tomaquet

{amb xampinyons

{Fruita natural

i Bledes i patata

i Croquetes de bacalla i Mandonguilles de
{amb enciam

ivedella amb ceba

{ Fruita natural

iCrema de carabasso

f Fideua

i Hamburguesa de
ivedella amb enciamii
iremolatxa

EAmanida de llenties
i (tomaquet, olives i
i pastanaga)

ETruita de patatai
 ceba amb enciam

i logurt natural

f Arros integral amb
itomaquet i ou dur
iratllat

{Rodanxa de tintorera

ial forn amb enciam i
ipastanaga

{ logurt natural

i Mongeta verda,
ipatata i pastanaga

Gall dindi amb
itomaquet i ceba

EFruita natural

............................... S - JU

ESopa de peix amb
i pasta

ESaIsitxes de pollastre
ial forn amb enciam i
ipastanaga

:Pinya amb el seu suc

i Amanida de patates
i(tonyina, tomaquet i
iolives)

Gall dindi estofat
:amb xampinyons

{ Fruita natural

Pollastre al forn amb EPizza de gall dindi i
ienciamitomaquet :amanida

Fruita natural Fruita natural logurt natural

Perque creiem en ia sostenibiiitat sociai, ambientai i alimentaria:
* La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros
carbassa i llegums s6n ECOLOGICS.
» La pasta, el sucre integral i la pinya son de COMERC JUST.
* Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'inserci6 sociolaboral de la Garrotxa.
» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCCIG)

1
pastanaga ! g g
1
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