menjadors ke

escolars saludables

ESCOLA ANGEL BAIXERAS

Galets gratinats Bledes i patata

i Hamburguesa de
: vedella amb enciam,
i olives i remolatxa

Filet de llug al forn
amb salsa verda i
pastanaga ratllada

Fruita natural ! Fruita natural

i Mongeta verda,
i patata i pastanaga

Espaguetis amb
tomaquet i formatge

Estofat de vedella
f amb bolets

Llug arrebossat amb
enciam, pastanaga i
olives

Fruita natural Fruita natural

Arros integral amb Crema de carabasso
tomaquet :

Mandonguilles de

i vedella amb suquet i
: cuscls

Bacalla a la mel amb
pebrot verd

Fruita natural Fruita natural

Bledes i patata

FESTIU

i Pollastre al forn amb
i enciam i tomaquet

Fruita natural

Amanida d’arros
(tomaquet, olives
negres i pipes)
Calamars arrebossats
amb enciam i
pastanaga

 Crema de pastanaga

i Canelons de carn
: i tomaquet

Fruita natural ! Fruita natural

i gratinats amb enciam §

! Arros integral amb
i tomaquet

i Calamars arrebossats
: amb enciam i
! pastanaga

! Fruita natural

: Arros amb verdures

Botifarra de porc al
: forn amb enciam i
i pastanaga

Fruita natural

i Macarrons amb
xampinyons i

i formatge

i Gall dindi arrebossat
i amb enciam i

i pastanaga

Fruita natural

i Arros a la milanesa

Bunyols de bacalla
i amb enciam i
i pastanaga

Fruita natural

: Cigrons estofats

i Ous durs amb
! tonyina, llit de
: tomaquet i gratinats
i amb enciam i olives

! logurt natural
------------------------------- -E---------------------------------?--------------------------------?---------------------------------E--------------------------------

! Llenties estofades

Truita de patata i
i ceba amb tomaguet
: amanit

logurt natural

i Amanida de llenties
! (tonyina, tomaquet i
i pastanaga)

! Truita de carabasso i
i cebaamb enciam i
 remolatxa

i logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

{ Amanida de mongeta }
i blanca (tomaquet,
i ceba, tonyina i

! pebrot)

! Truita de carabass i
i ceba amb tomaquet
i amanit

{ logurt natural

.................................................................................................................................................................

Crema de verdures

 Rodo de gall dindi
: amb xampinyons
! saltats

! Fruita natural

i Amanida de patata
(tomagquet, olives i

! pastanaga)

! Pollastre al forn amb
{ poma

! Fruita natural
i Amanida russa

! Salsitxes de porc al
: forn amb enciam,
: olives i pastanaga

i Pinya amb el seu suc
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Brou d’au i verdures
: amb pasta

Llom al forn amb
! patates panaderes

Fruita natural

DA erat ala
re quc creier

e Els llegums, pasta farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

o patates

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCCIO)

= CONSELLCATALA OF

FAIRTRADE
COMERG JUST

Amb el suport de:




menjadors ke

escolars saludables

ESCOLA ANGEL BAIXERAS

Sense lactosa
(Els elaborats carnics son sense lactosa)

Galets amb tomaquet Bledes i patata Arros integral amb
: i tomaquet

: Hamburguesa de

: vedella amb enciam,

i olives i remolatxa

Filet de llug al forn
amb salsa verda i
pastanaga ratllada

{ amb enciam i
! pastanaga
! Fruita natural

Fruita natural ! Fruita natural

Espaguetis amb
tomaquet

i Mongeta verda, { Arros amb verdures

i patata i pastanaga

Botifarra de porc al
: forn amb enciam i
i pastanaga

Estofat de vedella
f amb bolets

Llug arrebossat amb
enciam, pastanaga i
olives

i Fruita natural

Fruita natural Fruita natural

i Macarrons amb
i xampinyons

Arros integral amb

i Crema de carabass6
tomaquet :

Bacalla a la mel amb Mandonguilles de Gall dindi arrebossat

pebrot verd i vedellaamb suquet i i amb enciam i
: cuscls : pastanaga
Fruita natural Fruita natural Fruita natural
: Bledes i patata { Arros a la milanesa
FESTIU

i Bacalla arrebossat
tamb enciam i
: pastanaga

i Pollastre al forn amb
i enciam i tomaquet

Fruita natural Fruita natural

Amanida d’arros
(tomaquet, olives
negres i pipes) -
Calamars arrebossats i GaII dindi alaplanxa
amb enciam i 5 amb enciam i H
pastanaga tomaquet

 Crema de pastanaga

Fruita natural ! Fruita natural

i Calamars arrebossats

{ Amanida de mongeta }
i blanca (tomaquet,
i ceba, tonyina i

! pebrot)

! Truita de carabass i
i ceba amb tomaquet
i amanit

{ logurt de soja

................................................................................................................................................................

: Cigrons estofats

i Ous durs amb

! tonyinai llit de
! tomaquet amb
i enciam i olives

! logurt de soja
------------------------------- -E---------------------------------?---------------------------------E--------------------------------- . EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

! Llenties estofades

Truita de patata i
i ceba amb tomaguet
: amanit

logurt de soja

i Amanida de llenties
! (tonyina, tomaquet i
i pastanaga)

! Truita de carabasso i
i cebaamb enciam i
 remolatxa

logurt de soja
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Crema de verdures

 Rodo de gall dindi
: amb xampinyons
! saltats

! Fruita natural

i Amanida de patata
(tomagquet, olives i

! pastanaga)

! Pollastre al forn amb
{ poma

! Fruita natural

i Amanida russa

! Salsitxes de porc al
: forn amb enciam,
: olives i pastanaga

i Pinya amb el seu suc
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Brou d’au i verdures
: amb pasta

Llom al forn amb
! patates panaderes

Fruita natural

Pe ‘q“e creiem en
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

o patates

LA PRODUCCIO)

o
S
S
=

= CONSELLCATALA OF
AN
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FAIRTRADE
COMERG JUST

Amb el suport de:




menjadors ke

escolars saludables

ESCOLA ANGEL BAIXERAS
Sense carn de porc

! Arros integral amb
i tomaquet

Galets gratinats Bledes i patata

i Hamburguesa de
: vedella amb enciam,
i olives i remolatxa

Filet de llug al forn
amb salsa verda i
pastanaga ratllada

: amb enciam i
! pastanaga
! Fruita natural

Fruita natural ! Fruita natural

i Mongeta verda,
i patata i pastanaga

Espaguetis amb
tomaquet i formatge

: Arros amb verdures

 Salsitxes de pollastre
: al forn amb enciam i
i pastanaga

Estofat de vedella
f amb bolets

Llug arrebossat amb
enciam, pastanaga i
olives

Fruita natural

Fruita natural Fruita natural

i Macarrons amb
xampinyons i

i formatge

i Gall dindi arrebossat
i amb enciam i

i pastanaga

Arros integral amb Crema de carabasso
tomaquet :
Mandonguilles de

i vedella amb suquet i
: cuscls

Bacalla a la mel amb
pebrot verd

Fruita natural Fruita natural Fruita natural

i Bledes i patata : Arros a la milanesa

FESTIU

Bunyols de bacalla
i amb enciam i
i pastanaga

i Pollastre al forn amb
i enciam i tomaquet

Fruita natural Fruita natural

Amanida d’arros
(tomaquet, olives
negres i pipes) :
Calamars arrebossats i Canelons d’espinacs
amb enciam i i gratinats amb enciam §
pastanaga i tomaquet :

 Crema de pastanaga

Fruita natural ! Fruita natural

i Calamars arrebossats

: Cigrons estofats

i Ous durs amb
! tonyina, llit de
: tomaquet i gratinats
i amb enciam i olives

! logurt natural
------------------------------- -E---------------------------------?--------------------------------?---------------------------------E--------------------------------

! Llenties estofades

Truita de patata i
i ceba amb tomaguet
: amanit

logurt natural

i Amanida de llenties
! (tonyina, tomaquet i
i pastanaga)

! Truita de carabasso i
i cebaamb enciam i
 remolatxa

i logurt natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

: Amanida de mongeta i Crema de verdures
i blanca (tomaquet,
i ceba, tonyina i

! pebrot)

! Truita de carabass i
i ceba amb tomaquet
i amanit

{ logurt natural

.................................................................................................................................................................

{ Gall dindi amb
: xampinyons saltats

Frwta natural

i Amanida de patata
(tomagquet, olives i

! pastanaga)

! Pollastre al forn amb
{ poma

! Fruita natural
i Amanida russa

! Salsitxes de pollastre
: al forn amb enciam,
: olives i pastanaga

i Pinya amb el seu suc
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------

Brou d’au i verdures
: amb pasta

Hamburguesa de
! vedella amb patates
: panaderes

Fruita natural

Pe ‘q“e creiem en
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

o patates

LA PRODUCCIO)

o
S
S
=

= CONSELLCATALA OF
AN
s V21901093 VISYSSY

FAIRTRADE
COMERG JUST

Amb el suport de:




