menjadors e

escolars saludables

ESCOLA
ANGEL BAIXERAS

i Arros amb verdures

Croquetes de bacalla :

Espaguetis a la Coliflor i patata
Bolonyesa (amb carn
ECOLOGICA) :

i Arros a la milanesa

: Mandonguilles de
i vedella amb suquet i
i cuscus

Llug al forn amb ceba
i tomaquet

i la mostassa amb
i enciam i pastanaga
: Fruita natural

Fruita natural Fruita natural

Mongeta verda,

Cigrons estofats
: ! patata i pastanaga

Arros integral amb
tomaquet

i Sonso a I'andalusa
i amb enciam i
i tomaquet

{ Truita de patata i
i ceba amb enciam i
i olives

Bunyols de bacalla
amb pastanaga
ratllada

Fruita natural Fruita natural

Amanida de llenties
i (tonyina, tomaquet i
i pastanaga)

i Truita de carbasso,
patata i ceba

Espaguetis amb Col i patata
tomaquet i formatge :
! Estofat de vedella
i amb cuscls

Bacalla a la mel

Fruita natural { logurt natural { Fruita natural

! Amanida de pasta i Bledes i patata
i (tomaquet, formatge i} |
i pastanaga)

Ous durs amb tonyina } : Rodo de gall dindi al

i llit de tomaquet i forn amb verdures

Llenties estofades

! Filet de llug

{ arrebossat amb
i enciami olives
i Fruita natural

logurt natural : Fruita natural

Bledes i patata

Gaspatxo amb
i rostes de pa

! Pollastre arrebossat a }
i amb arros

: logurt natural
............................... S S S

i Macarrons amb salsa
i de porros i bolets

i Hamburguesa de
i vedella amb enciam i
i remolatxa

! Fruita natural

Arros tres delicies

i (pésol, truita, pernil
i dolc)

i Daus de gall dindi
arrebossat amb

i enciam i tomaquet

i Fruita natural

Llenties estofades

! Arrds amb tomagquet

! Salsitxes de porc al
i forn amb enciam i
i remolatxa

! Fruita natural

Brou d’au i verdures
i amb pasta

FESTIU Pollastre al fornamb : Botifarra de porc amb
enmam i pastanaga enciam, tomaquet i
i formatge fresc
: Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... A S S

i Amanida russa

: Ous durs amb llit de
i tomaquet i gratinats

! Fruita natural

Amanida de patata

i (olives tomaquet i

! pastanaga)

{ Pollastre al forn amb
i poma

! Fruita natural
............................... e e T Bl

i Crema de verdures

i Canelons de carn

! Fruita natural
............................... RSP, WSRO SRS SN ———

Pe ‘q“e creiem en
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

Tots els plats
yan acompanya‘s )
d’enciam,

omaquet,
tanaga
pas! D ons
o patates

LA PRODUCCIO)

FAIRTRADE
COMERG JUST

o
S
S
=

= CONSELLCATALA OF
kY
s V21901093 VISYSSY

Amb el suport de:




®Tur

menjadors™’

escolars saludables
ESCOLA ANGEL BAIXERAS

Sense lactosa (els elaborats carnics
son sense lactosa)

Espaguetis a la Coliflor i patata

Bolonyesa (amb carn

ECOLOGICA) :

Llug al forn amb ceba Mandonguilles de

i tomaquet i vedella amb suquet i
i cuscus

Fruita natural Fruita natural

Arros integral amb Cigrons estofats
tomaquet :
{ Truita de patata i

i ceba amb enciam i
i olives

Caella arrebossada
amb pastanaga
ratllada

Fruita natural { de soja

Amanida de llenties
i (tonyina, tomaquet i
i pastanaga)

i Truita de carbasso,
patata i ceba

Espaguetis amb
tomaquet

Bacalla a la mel

Fruita natural i de soja

{ Amanida de pasta
'(tomaquet tonyina i
pastanaga)

Llenties estofades
i llit de tomaquet : i verdures

Fruita natural/logurt
de soja { Fruita natural

i Arros amb verdures

i Bacalla al forn amb

i Arros amb pésols i
{ pernil cuit

! Pollastre arrebossat a
i la mostassa amb
i enciam i pastanaga

! Fruita natural
Mongeta verda,

! patata i pastanaga
{ Sonso a I'andalusa

i amb enciam i
i tomaquet

i Fruita natural/logurt £

{ Fruita natural
Col i patata

! Estofat de vedella
i amb cuscls

Fruita natural/logurt

{ Fruita natural

! Bledes i patata

Ous durs amb tonyina : Gall dindi al forn amb i F|Iet de llug

! arrebossat amb
i enciami olives

! Fruita natural

Bledes i patata

Pollastre al forn amb

Gaspatxo amb
i rostes de pa

! Llenties estofades
i amb arros

i Macarrons amb salsa
i de porros i bolets

i Hamburguesa de
i vedella amb enciam i
i remolatxa

! Fruita natural

Arros tres delicies

i (pésol, truita, pernil
i dolc)

i Daus de gall dindi
arrebossat amb

i enciam i tomaquet

i Fruita natural

{ Fruita natural/logurt
: de soja

! Arrds amb tomagquet

! Salsitxes de porc al
i forn amb enciam i
i remolatxa

! Fruita natural

Brou d’au i verdures
i amb pasta

Botifarra de porc amb

FESTIU ~ pPecaled { otaste  coanrate
: ceba i tomaquet i enciam i pastanaga i enciam i tomaquet
: ! Fruita natural/logurt
: i Fruita natural i de soja i Fruita natural
............................... T S S

i Amanida russa

: Ous durs amb llit de
i tomaquet

! Fruita natural
............................... S S S

Amanida de patata

i (olives, tomaquet i

! pastanaga)

{ Pollastre al forn amb
i poma

! Fruita natural
............................... L SHTCTUSISEANNACNUIN SUTNETTERIINY. SURIESURER N CIEEs. SR S PEr s

i Crema de verdures

i Llom a la planxa amb
i enciam i pastanaga

i Fruita natural
............................... RSP WS, SRS S ——

Do it al
Perqué creier

e Els llegums, pasta farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

Tots els plats

yan acompanyats

toma

d' en(:\am,a \'at“ada'

stanag
B xampinyons
o patates

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCCIO)

FAIRTRADE

o
S
S
=

= CONSELLCATALA OF
kY
s V21901093 VISYSSY

COMERG JUST

Amb el suport de:
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escolars saludables
ESCOLA

ANGEL BAIXERAS
Vegetaria amb peix

i Brou de verdures

i Arros amb verdures
: : amb pasta

Bledes i patata

Croquetes de bacalla : Seltan al forn amb Salsitxes vegetals

FESTIU _ _
i enciam i pastanaga  } amb enciam,
i tomaquet i formatge
: : ! fresc
: i Fruita natural i logurt natural i Fruita natural
............................... A S S

Gaspatxo amb
i rostes de pa

Espaguetis amb salsa Collflor i patata

Arrds amb verdures
de tomaquet -

i Amanida russa

: Ous durs amb llit de
i tomaquet i gratinats

! Llenties estofades
i amb arros

 Tofu arrebossat amb
i mostassa amb
i enciam i pastanaga

Llug al forn amb ceba Seitan amb suquet i
i tomaquet i cuscus

Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural { logurt natural ! Fruita natural
............................... SN SN (S U ———

Macarrons amb salsa Amanida de patata
i de porros i bolets i (olives, tomaquet i
! pastanaga)

: Hamburguesa vegetal } Tofu al forn amb

i amb enciami i poma

i remolatxa :

Mongeta verda,

Cigrons estofats
: ! patata i pastanaga

Arros integral amb
tomaquet

i Sonso a I'andalusa
i amb enciam i
i tomaquet

Bunyols de bacalla
amb pastanaga
ratllada

{ Truita de patata i
i ceba amb enciam i
i olives

Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural
............................... | . . SESe— T ——

Amanida de llenties
i (tonyina, tomaquet i
i pastanaga)

i Truita de carbasso,
patata i ceba

Espaguetis amb

Crema de verdures
tomaquet i formatge E

Arros tres delicies
i (pésol, truita,

i i pastanaga) E
! Estofat de seitan amb { Tofu arrebossat amb } Canelons d’espinacs

i cuscuds { enciam i tomaquet

Col i patata

Bacalla a la mel

Fruita natural { logurt natural { Fruita natural i Fruita natural ! Fruita natural
............................... L S UUIN . SN (. FUS

! Amanida de pasta i Bledes i patata
i (tomaquet, formatgel
i pastanaga)

Ous durs amb tonyina } : Seitan al forn amb

Llenties estofades ! Arrds amb tomagquet

{ Filet de llug ! Salsitxes vegetals al

i llit de tomaquet i verdures { arrebossat amb

i enciami olives

logurt natural : Fruita natural

! Fruita natural

i forn amb enciam i
i remolatxa

! Fruita natural

Pe ‘q“e creiem en
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

Tots els plats
yan acompanya‘s )
d’enciam,

omaquet,
tanaga
pas! D ons
o patates

LA PRODUCCIO)

Amb el suport de:

FAIRTRADE
COMERG JUST

o
S
S
=

= CONSELLCATALA OF
kY
s V21901093 VISYSSY




menjadors e

escolars saludables
ESCOLA

ANGEL BAIXERAS
Vegetaria amb ou

Arros amb verdures Bledes i patata Brou de verdures
H i i amb pasta

FESTIU Croquetes d’espinacs Seitan al forn amb Salsitxes vegetals
E i enciam i pastanaga i amb enciam, toma-
: i quet i formatge fresc

: Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... A S S
Espaguetis amb Coliflor i patata Arrds amb verdures Gaspatxo amb Amanida russa
tomaquet i rostes de pa E

Hamburguesa vegetal § Seitan amb suqueti § Tofu arrebossatala | Llenties estofades i Ous durs amb llit de
amb ceba i tomaquet  cuscls i mostassa amb i amb arros i tomaquet i gratinats
: i enciamipastanaga E

Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural { logurt natural ! Fruita natural
............................... S S S
Arros integral amb Cigrons estofats Mongeta verda, Macarrons amb salsa Amanida de patata
tomaquet ! patatai pastanaga £ de porros i bolets i (olives, tomaquet i

! pastanaga)
Tofu arrebossat amb  : Truita de patata i : Seitan arrebossat : Hamburguesa vegetal ; Tofu al forn amb
pastanaga ratllada  icebaambenciami  iambenciami i amb enciami i poma

i olives i tomaquet i remolatxa :
Fruita natural { Flam { Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural
............................... S S S S
Espaguetis amb Amanida de llenties Col i patata Arros tres delicies Crema de verdures
tomaquet i formatge  (olives, tomaqueti i i (pésol, truita, i E

i pastanaga) : i pastanaga) :
Hamburguesa vegetal : Truita de carbasso, Estofat de seitan amb Tofu arrebossat amb : Canelons d’espinacs
al forn amb verdures  patata i ceba : { cusclis { enciam i tomaquet
Fruita natural { logurt natural { Fruita natural i Fruita natural ! Fruita natural
............................... Y S S S
Llenties estofades i Amanida de pasta  } Bledes i patata ! Arrds amb tomagquet

i (tomaquet, formatge i} |

i pastanaga) i
Ous dursamb llitde iSeitanal fornamb £ Tofu arrebossat amb i Salsitxes vegetals al
tomaquet verdures enciam i olives forn amb enciam i

: H i remolatxa

logurt natural : Fruita natural : Fruita natural ! Fruita natural

Perqué creiem en |
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

: Tots els plats et Amb el suport de:
majoria de fruita sén ECOLOGICS. van ac‘:"‘t‘;?"“zquet \WHe
. . . . d’enciam, H] Zic )
e La pasta, el sucr.e integral i la pinya sén dg COMERC JUST. Pas‘a“;%ﬁnyons izmﬁél o S
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en A\ patates COMERG ST

una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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escolars saludables
ESCOLA

ANGEL BAIXERAS

Sense carn de porc

tomaquet

Bunyols de bacalla ETruita de patata i

Arros amb verdures Bledes i patata Brou d’au i verdures
H i i amb pasta

Croquetes de bacalla : Pollastre al fornamb : Salsitxes de vedella

FESTIU : | \
enmam i pastanaga i amb enciam, toma-
i quet i formatge fresc
: Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... A S S
Espaguetis a la Coliflor i patata Arrds amb verdures Gaspatxo amb Amanida russa
Bolonyesa (amb carn H i rostes de pa E
ECOLOGICA) : : :
Llug al forn amb ceba : Mandonguilles de : Pollastre arrebossat a ; Llenties estofades  ; Ous durs amb llit de
i tomaquet i vedellaamb suqueti §la mostassa amb i amb arros i tomaquet i gratinats
i cuscus i enciamipastanaga E
Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural { logurt natural ! Fruita natural
............................... S S S
Arros integral amb Cigrons estofats Mongeta verda, Macarrons amb salsa Amanida de patata

! patatai pastanaga £ de porros i bolets i (olives tomaquet i
! pastanaga)
: Sonso al'andalusa  : Hamburguesa de : Pollastre al forn amb

amb pastanaga i ceba amb enciam i amb enciam i i vedellaamb enciam i { poma
ratllada i olives i tomaquet i remolatxa :
Fruita natural { Flam { Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural
............................... S S S S
Espaguetis amb Amanida de llenties Col i patata Arros tres delicies Crema de verdures
tomaquet i formatge  (tonyina, tomaqueti ‘i i (pésol, truita, gall

i pastanaga) i i dindi) E
Bacalla a la mel : Truita de carbass6, i Estofat de vedella : Daus de gall dindi : Canelons d’espinacs

i patata i ceba i amb cuscls i arrebossat amb

: H i enciam i tomaquet
Fruita natural { logurt natural { Fruita natural i Fruita natural ! Fruita natural
............................... Y S S S
Llenties estofades i Amanida de pasta  } Bledes i patata ! Arrds amb tomagquet

(tomaquet formatgel : C
pastanaga) : :

Ous durs amb tonyina : Gall dindi al forn amb i F|Iet de llug : Salsitxes de vedella al §
i llit de tomaquet : i verdures : arrebossat amb i forn amb enciam i

: i enciami olives i remolatxa
logurt natural { Fruita natural { Fruita natural i Fruita natural

Perquée creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

: Tots els plats et Amb el suport de:
majoria de fruita sén ECOLOGICS. van ac‘:"‘t‘;ﬁ"“; \WHe
. . . . nciam, ] 5
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. d"‘astanaga Tatllada, HL o
.. , . P xampinyons Jecpae] FAIRTRADE
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en A\ patates COMERG ST

una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




