menjadors e

escolars saludables

ESCOLA
ANGEL BAIXERAS
Brou d’au i verdures Cigrons estofats
i amb pasta E
Pollastre al forn amb Truita de patata i
i pomaienciami i carbassé amb enciam
i remolatxa i iolives
: - Fruita natural logurt natural
............................... S S S
Crema de pastanaga Espirals amb crema Mongeta blanca Arros amb verdures Mongeta verda,
amb rostes de pa i de porros i bolets i estofada ! patata i pastanaga
Botifarrade porcal iFiletdellugal forn i Truita de patata i i Croquetes de i Rodo de gall dindi al
forn amb enciam i : amb patata i ceba : ceba amb enciam : pollastre amb : fornamb enciam i
tomaquet i pastanaga ratllada  { pastanaga
Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural Fruita natural
............................... S ST S
Arros amb tomaquet } Llenties estofades Espaguetis amb i Coli patata : Crema de verdures
: i tomaquet i formatge § :
Estofat de vedella Truita paisana amb Pollastre al forn a la Filet de llug Pizza de tonyina amb
amb verdures :enciam i pastanaga § llimona amb enciam : arrebossat amb : enciam i pastanaga
: : { enciam i pastanaga
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... S ST S
Bledes i patata Macarrons a la Brou d’au i verdures Crema de carabassa Cigrons amb espinacs
i Bolonyesa (amb carn i amb arros - :
: ECO) :
Hamburguesa de ve- iBacallaal fornamb i Botifarra de porc amb Pollastre arrebossat a Ous durs amb
della amb enciam i ceba i tomaquet enciam i olives ! lamostassa i tomaquet i gratinats
pastanaga : enciam i remolatxa
Fruita natural Fruita natural Fruita natural Fruita natural Flam

............................................................ R P SO ———————

Crema de pésols iCremadeporros i Arros negre  Fideus alacassola i Coliflor i patata amb
: ] i i beixamel

Truita de patataice- }Mandonguillesde i Estofat de gall dindi { Sonso fresc a  Llom al forn amb

baamb enciamito- :vedellaamb crema de amb verdures : I'andalusa amb enci-  xampinyons

maquet iceba ; i am i tomaquet :

logurt natural { Fruita natural { Fruita natural { Fruita natural ! Fruita natural

rmquc (9] CICIII < Id DUDLCIII
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila
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litat DULidI, ambiental i alimentari

. Loz A, Amb el suport de:
majoria de fruita sén ECOLOGICS. : H@ R
e La pasta, el s\ucr.e |nt,egral i la pinya sén dg COMERC JUST. Pas‘f:;%ﬁnyons iszl - S
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en A\ % patates CONERG ST

una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




menjadors e

escolars saludables
ESCOLA ANGEL BAIXERAS
Sense lactosa (els elaborats
carnics son sense lactosa)

: Mongeta blanca
i estofada

{ Espirals amb bolets
i saltejats

Crema de pastanaga
amb rostes de pa

i Truita de patata i
ceba amb enciam

Filet de llug al forn
: amb patata i ceba

Botifarra de porc al
forn amb enciam i
tomaquet

Fruita natural

Fruita natural i de soja

Espaguetis amb

{ Llenties estofades
: : tomagquet

Arros amb tomaquet

i Pollastre al forn a la
: llimona amb enciam

i Truita paisana amb
: enciam i pastanaga

Estofat de vedella
amb verdures

Fruita natural

i Fruita natural ! Fruita natural

i Brou d’au i verdures
{amb arros

Macarrons a la
i Bolonyesa (amb carn
{ECO)

Bledes i patata

Hamburguesa de i Bacalla al forn amb
vedellaamb enciami :cebaitomaquet : enciam i olives
pastanaga : :

Fruita natural Fruita natural Fruita natural

Crema de peésols Crema de porros Arr0s negre

Mandonguilles de : : Estofat de gall dindi
i vedella amb crema de amb verdures

Truita de patata i
ceba amb enciam i

Brou d’au i verdures
i amb pasta

: - i Fruita natural
............................... S S S

i Arros amb verdures

Fruita natural/logurt
! Fruita natural
............................... S ST S

i Coli patata

! Filet de llug

! arrebossat amb
enciam i pastanaga
i Fruita natural/logurt §
i de soja
............................... A A G A s AN

i Crema de carabassa

i Botifarra de porc amb
: lamostassa i
: enciam i remolatxa

! Fruita natural
............................... - FATRNENSNSRTISTATS. NSRS O ST ———

! Fideus a la cassola

i Sonso fresc a
{ I'andalusa amb

Cigrons estofats

Pollastre al forn amb Truita de patata i
i pomaienciami
i remolatxa

i carbassé amb enciam
i iolives
! Fruita natural/logurt
de soja

: Mongeta verda,
! patata i pastanaga

Pollastre al forn amb Rodo de gall dindi al
: pastanaga ratllada

i forn amb enciam i
! pastanaga

Fruita natural

i Crema de verdures

Pizza de tonyina
: (sense formatge) amb
: enciam i pastanaga

! Fruita natural
Cigrons amb espinacs
Pollastre arrebossat aé Ous durs amb

: tomaquet

Fruita natural/logurt
i de soja

! Coliflor i patata

! Llom al forn amb
i xampinyons

tomaquet iceba i enciam i tomaquet

Fruita natural/logurt H :

de soja : Fruita natural : Fruita natural i Fruita natural : Fruita natural
Perquée creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila
majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

Tots els plats
yan acompanya‘s )
d’enciam,

omaquet,
tanaga
pas! D ons
o patates

LA PRODUCCIO)

Amb el suport de:

FAIRTRADE
COMERG JUST
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menjadors e

escolars saludables

ESCOLA ANGELS BAIXERAS

Vegetaria amb peix
EBrou de verdures amb § Clgrons estofats
ipasta
EHamburguesa vegetal ETruita de patatai
ienciamiremolatxa  icarbass6 amb enciam
: fiolives

: - EFruita natural Elogurt natural
............................... S ST

{ Espirals amb crema
i de porros i bolets

Crema de pastanaga
amb rostes de pa

Filet de llug al forn
: amb patata i ceba

Salsitxes vegetals al
forn amb enciam i
tomaquet

Fruita natural Fruita natural

Arros amb tomaquet Llenties estofades

Estofat de seitan amb Truita paisana amb
verdures : enciam i pastanaga

Fruita natural ! Fruita natural

Bledes i patata i Macarrons amb

Hamburguesa vegetal Bacalla al forn amb
amb enciam i i ceba i tomaquet
pastanaga :

Fruita natural Fruita natural

Crema de peésols Crema de porros

Tofu amb crema de
i ceba

Truita de patata i
ceba amb enciam i
tomaquet

logurt natural : Fruita natural

: Mongeta blanca
i estofada

i Truita de patata i
ceba amb enciam

i logurt natural
............................... - SRERRTFRPARSTRICTNERRSEIN: USRS SRRSNE ST URRRPTRRPRNES. SRS

 Espaguetis amb
i tomaquet i formatge §

i Tofual fornala
: llimona amb enciam

! Fruita natural
............................... T e e P e

:  Brou de verdures
i sofregit de tomaquet §

amb arros

! Salsitxes vegetals
: amb enciam i olives

{ Fruita natural
.............................. ARSI, TN S

{ Arros negre

! Estofat de seitan
i amb verdures

! Fruita natural

:Arros amb verdures

iCroquetes d’espinacs
:amb pastanaga
iratllada

EFruita natural
iCol i patata

tFilet de llug
:arrebossat amb
ienciam i pastanaga

{logurt natural
iCrema de carabassa

iTofu arrebossat a la
‘mostassa i enciam i
:remolatxa

EFruita natural
iFideus amb verdures

:Sonso fresc a
iI'andalusa amb enci-
iam i tomaquet

iFruita natural

i Mongeta verda,
ipatata i pastanaga

{Tofu amb verdures
:amb enciami
ipastanaga

{Fruita natural

iCrema de verdures

Pizza de tonyina amb
ienciam i pastanaga

EFruita natural
ECigrons amb espinacs

EOus dursamb
itomaguet i gratinats

EFIam

f Coliflor i patata amb
ibeixamel
{Hamburguesa vegetal

iamb xampinyons

{Fruita natural

[H Y WP -y

litat DULidI, ambie
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e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. ;,astanaga
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en \
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.
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xampinyons

o patates

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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Amb el suport de:

FAIRTRADE
COMERG JUST




menjadors e

escolars saludables

ESCOLA ANGEL BAIXERAS
Vegetaria amb ou

: Mongeta blanca
i estofada

{ Espirals amb crema
i de porros i bolets

Crema de pastanaga
amb rostes de pa

i Truita de patata i
ceba amb enciam

i Seitan al forn amb
: patata i ceba

Salsitxes vegetals al
forn amb enciam i
tomaquet

Fruita natural

{ Fruita natural i logurt natural

Arros amb tomaquet Llenties estofades : Espaguetis amb

Tofual fornala

Estofat de seitan amb Truita paisana amb
: llimona amb enciam

verdures : enciam i pastanaga

Fruita natural ! Fruita natural

Fruita natural

i Brou de verdures
{amb arros

{ Macarrons amb
i sofregit de tomaquet

Bledes i patata

Seitan al forn amb

Hamburguesa vegetal ! Salsitxes vegetals
amb enciam i : ceba i tomaquet : amb enciam i olives
pastanaga : :

Fruita natural Fruita natural

Fruita natural

Crema de pésols i Crema de porros { Arros amb verdures

Truita de patata i ce-
ba amb enciam i to-
maquet

: Salsitxes vegetals

iamb cremade ceba i verdures

logurt natural : Fruita natural  Fruita natural

: - i Fruita natural
............................... S S S

i Arros amb verdures

! Fruita natural
............................... - SREURTFRPARSTRICTNERREIN: RSN SRRSNE RS URSRPTRRPAN. SRS

: i Coli patata
i tomaquet i formatge §

! logurt natural
............................... T e e P e

i Crema de carabassa

i Tofu arrebossat a la
: mostassa i enciam i
: remolatxa

! Fruita natural
.............................. ARSI, TN S

! Fideus amb verdures

! Estofat de seitan amb Tofu arrebossat amb
: enciam i tomaquet

! Fruita natural

Brou de verdures amb Cigrons estofats
! pasta

Hamburguesa vegetalé Truita de patata i
i amb enciam i
i remolatxa

i carbass6 amb enciam
i jolives

logurt natural

: Mongeta verda,
! patata i pastanaga

i Croquetes d’espinacs i Tofu amb verdures
: amb pastanaga
i ratllada

i enciam i pastanaga
! Fruita natural

i Crema de verdures

i Hamburguesa vegetal { Pizza de verdures
:amb enciam i
i pastanaga

i amb enciam i
i pastanaga

Fruita natural

! Cigrons amb espinacs

Ous durs amb
! tomaquet i gratinats

Flam

{ Coliflor i patata amb
i beixamel

i Hamburguesa vegetal

i amb xampinyons

! Fruita natural

rmquc Cr CICIII <n Id DUDLCIII
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litat DULidI, ambiental i alimentari

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila
majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

stanaga
Pas ampinyons
o patates

LA PRODUCCIO)
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menjadors e

escolars saludables

CATERING
Sense carn de porc

Brou d’au i verdures Cigrons estofats
i amb pasta E

Pollastre al forn amb Truita de patata i

i pomaienciami i carbassé amb enciam
i remolatxa i iolives

: - Fruita natural logurt natural
............................... S S S
Crema de pastanaga Espirals amb crema Mongeta blanca Arros amb verdures Mongeta verda,
amb rostes de pa i de porros i bolets i estofada ! patata i pastanaga
Salsitxes de pollastre iFilet de llugal forn i Truita de patata i i Croquetes de i Gall dindi al forn amb
al forn amb enciam i : amb patata i ceba : ceba amb enciam : pollastre amb : enciam i pastanaga
tomaquet i pastanaga ratllada
Fruita natural { Fruita natural i logurt natural ! Fruita natural ! Fruita natural
............................... S ST S
Arros amb tomaquet } Llenties estofades Espaguetis amb i Coli patata : Crema de verdures

: i tomaquet i formatge § :
Estofat de vedella i Truita paisanaamb i Pollastre al fornala i Filet de llug ! Pizza de tonyina amb
amb verdures :enciam i pastanaga § llimona amb enciam : arrebossat amb : enciam i pastanaga

: : { enciam i pastanaga
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... S ST S
Bledes i patata Macarrons a la Brou d’au i verdures Crema de carabassa Cigrons amb espinacs

i Bolonyesa (amb carn i amb arros - :

 ECO) : : :
Hamburguesa de ve- iBacallaal fornamb i Salsitxes de pollastre : Pollastre arrebossat ai Ous durs amb
dellaamb enciami i ceba i tomaquet f amb enciam i olives  } la mostassa i ! tomaquet i gratinats
pastanaga : enciam i remolatxa
Fruita natural Fruita natural Fruita natural Fruita natural Flam

............................................................ R P SO ———————

Crema de pésols iCremadeporros i Arros negre : Fideus amb verdures } Coliflor i patata amb
: ] i i beixamel

Truita de patata i i Mandonguillesde i Estofat de gall dindi } Sonso fresc a i Pollastre al forn amb

cebaamb enciami  ivedellaamb crema de amb verdures { I'andalusa amb i xampinyons

tomaquet iceba ; i enciam i tomaquet

logurt natural { Fruita natural { Fruita natural { Fruita natural ! Fruita natural

rmquc (9] CICIII < Id DUDLCIII
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

[H Y WP -y -t T
]

litat DULidI, ambiental i alimentari

. Loz A, Amb el suport de:
majoria de fruita sén ECOLOGICS. : H@ R
e La pasta, el s\ucr.e |nt,egral i la pinya sén dg COMERC JUST. Pas‘f:;%ﬁnyons iszl - S
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en A\ % patates CONERG ST

una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




menjadors e

escolars saludables

CATERING

Sense ou
(Els elaborats carnics i els arrebossats s6n sense ou)

i Mongeta blanca

{ Espirals amb crema
i estofada

i de porros i bolets

Crema de pastanaga
amb rostes de pa

i Gall dindi a la planxa §
: amb enciam

Filet de llug al forn
: amb patata i ceba

Botifarra de porc al
forn amb enciam i
tomaquet

Fruita natural

{ Fruita natural i logurt natural

Arros amb tomaquet Espaguetis amb

{ Llenties estofades
: : tomagquet
Estofat de vedella
amb verdures

i Pollastre al forn a la
: llimona amb enciam

i Llom amb verdures
: enciam i pastanaga

Fruita natural ! Fruita natural

Fruita natural

i Brou d’au i verdures
{amb arros

i Macarrons a la
 Bolonyesa (amb carn
tECO)

i Bacalla al forn amb

i ceba i tomaquet

Bledes i patata

Hamburguesa de ve-

della amb enciam i i enciam i olives

Crema de peésols Crema de porros Arr0s negre

Pollastre al forn amb
enciam i tomaquet

Mandonguilles de E : Estofat de gall dindi
i vedella amb crema de amb verdures
iceba

Fruita natural

logurt natural : Fruita natural

Brou d’au i verdures
i amb pasta

i Pollastre al forn amb
i pomaienciami
i remolatxa

Fruita natural

i Arros amb verdures

: pastanaga ratllada
Fruita natural
i Coli patata

! Filet de llug
: arrebossat amb
{ enciam i pastanaga

logurt natural

i Crema de carabassa

! Fideus a la cassola

: Sonso fresc a
: I'andalusa amb enci-
i am i tomaquet

! Fruita natural

Cigrons estofats

i Llom a la planxa amb
i verdures enciam i
i olives

logurt natural

: Mongeta verda,
patata i pastanaga

Pollastre al fornamb : Rodo de gall dindi al
forn amb enciam i
: ! pastanaga

Fruita natural

i Crema de verdures

Pizza de tonyina
: (sense formatge) amb
: enciam i pastanaga

Fruita natural

! Cigrons amb espinacs

Botifarra de porc amb Pollastre arrebossat a GaII dindi amb salsa
i lamostassa i

de tomaquet

pastanaga : enciam i remolatxa
Fruita natural { Fruita natural { Fruita natural ! Fruita natural Flam
............................... O S SO SO

{ Coliflor i patata amb
i beixamel

! Llom al forn amb
i xampinyons

! Fruita natural

Pe “q""e creiem en
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

o patates

LA PRODUCCIO)

P Amb el suport de:

FAIRTRADE
COMERG JUST
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