meniado S(?;Utur

escolars’aludables

Estimades families,

Ens adrecem a vosaltres des de la Fundacid Futur per explicar-vos el nostre programa de Menjadors
Escolars Sostenibles que engegarem de cara al curs 2010-11. Veureu que no es tracta només de
cuinar per als vostres fills i filles, sind que mirem d’anar més enlla.

El nostre és un projecte ambicids que es planifica acuradament per tal d’anar avangant a poc a poc
perd amb peus ferms. Es per aixd que és molt important poder comptar amb el suport de tota la
comunitat escolar: families, monitors, equip de cuina i personal docent.

A Futur entenem que un menjador escolar no ha de ser plantejat com un negoci siné com una
oportunitat de millorar la salut de tots aquells que poden gaudir del servei. Ha de ser un menjador en
el qual per davant de criteris purament economics es tinguin en compte valors com la sostenibilitat,
la justicia social i I'educacié per al consum critic i saludable. Es a dir, un menjador escolar sostenible.

Alimentacio saludable i integradora

Proposem mends sans i equilibrats seguint les pautes de freqiiencia i tipus d’aliments que marca el
Departament de Salut. Incorporem més peix (evitant sempre els succedanis), fruita i verdura fresca,
aliments integrals, lactis de La Fageda, i fem un Us preponderant d’oli d’oliva verge ecologic. En els
mends minimitzem la presencia de precuinats i reduim els greixos i els sucres. Una part molt
important dels aliments sén de produccié ecologica, local i de temporada (fruita, patates, cebes,
pastanagues, bledes, pasta, arros, llegums, oli d’oliva...). Disposem de menus per a col-lectius amb
requeriments especials (intolerancies, al-lergies, regims, altres cultures i vegetarians).

Medi ambient

La cura del medi ambient ha estat sempre present en la gestié de la nostra activitat. El servei de
catering de Futur té la certificacié 1SO 14001 i EMAS. En les cuines escolars apliquem les 3 R: reduir,
reutilitzar i reciclar com a sistema per a minimitzar l'impacte de la nostra activitat. Eliminem I'Us de
paper d’alumini, utilitzem cel-luloses reciclades, reciclem l'oli usat i realitzem ecoauditories de la
cuina, entre moltes de les accions que portem a terme.

Educacio i sensibilitzacio

La formacié continua inclou totes les parts implicades: equip de cuina, pares i mares, monitors i nens
i nenes. En el revers del mend mensual tractem temes relacionats amb la sostenibiltat, I’alimentacio
o la justicia social.

Justicia social

També apostem pels productes de comerg¢ just per tal de fer una petita contribucié al
desenvolupament d’algunes comunitats del tercer mén.

Ens trobem al menjador!
www.futur.cat



