Dilluns

Macarrons amb sofregit

de tomaquet

Llug al forn amb ceba i
patata

Fruita del temps

Llenties estofades amb
verdures

Ous durs gratinats amb
sofregit de tomaquet i
tonyina

Fruita del temps

Espirals amb salsa de
porros i bolets

Llug a I'andaluga
Enciam i remolatxa
Fruita del temps

Dimarts

Coliflor amb beixamel
gratinada

Salsitxes de porc al forn

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Bledes i patates
Estofat de gall dindi
Muntanyeta de cuscus

logurt natural LA
FAGEDA

Mongeta verda, patata i
pastanaga

Hamburguesa de
vedella ECOLOGICA

Enciam i col llombarda
Fruita del temps

Dimecres

Brou de peix amb arros

blanc
Truita de carbassé
Enciam amb pipes

logurt natural LA
FAGEDA

Arros integral amb
tomaquet

Escalopa de porc
arrebossada

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Arrds amb cap de
costella

Truita de verdures de
temporada

Enciam amb formatge
fresc

Fruita del temps

Dijous

Crema de carbassé

Mandonguilles de
vedella a la jardinera

Fruita del temps

Crema de pésols amb
rostes de pa

Pollastre al forn

Muntanyeta d'arros
blanc

Fruita del temps

Divendres

Espaguetis a la
carbonara

Caella al forn
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Sopa de Nadal amb
galets

Canelons de carn
gratinats

Neules i torrons
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Fundacid Futur aposta per un servei de restauracio responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menus amb aliments de primera qualitat,

ecologics, de proximitat i comerg just.
www.futur.cat






Dilluns

Macarrons amb sofregit
de tomaquet

Llug al forn amb ceba i
patata

Fruita del temps

Llenties estofades amb
verdures

Bistec de vedellaa la
planxa

Fruita del temps

Espirals amb salsa de
porros i bolets

Llug a I'andaluga
Enciam i remolatxa
Fruita del temps

Dimarts

Coliflor amb beixamel
gratinada

Salsitxes de porc al forn

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Bledes i patates
Estofat de gall dindi
Muntanyeta de cuscus

logurt natural LA
FAGEDA

Mongeta verda, patata i
pastanaga

Hamburguesa de
vedella ECOLOGICA

Enciam i col llombarda
Fruita del temps

Elaborats carnics i arrebossats sense ou

Dimecres

Brou de peix amb arros
blanc

Pit de pollastre a la
planxa

Enciam amb pipes

logurt natural LA
FAGEDA

Arros integral amb
tomaquet

Llom de porc a la planxa

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Arrds amb cap de
costella

Gall dindi a la planxa

Enciam amb formatge
fresc

Fruita del temps

Dijous

Crema de carbassé

Mandonguilles de
vedella a la jardinera

Fruita del temps

Crema de pésols amb
rostes de pa

Pollastre al forn

Muntanyeta d'arros
blanc

Fruita del temps

Divendres

Espaguetis a la
carbonara

Caella al forn
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Sopa de Nadal amb
galets

Llom de porc rostit
Fruita del temps

v,
futur

Fundacid Futur aposta per un servei de restauracio responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menus amb aliments de primera qualitat,
ecologics, de proximitat i comerg just.
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Dilluns

Macarrons amb sofregit
de tomaquet

Llug al forn amb ceba i
patata

Fruita del temps

Llenties estofades amb
verdures

Ous durs gratinats amb
sofregit de tomaquet i
tonyina

Fruita del temps

Espirals amb salsa de
porros i bolets

Llug a I'andaluga
Enciam i remolatxa
Fruita del temps

Dimarts

Coliflor amb beixamel
gratinada

Salsitxes de pollastre

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Bledes i patates
Estofat de gall dindi
Muntanyeta de cuscus

logurt natural LA
FAGEDA

Mongeta verda, patata i
pastanaga

Hamburguesa de
vedella ECOLOGICA

Enciam i col llombarda
Fruita del temps

Dimecres

Brou de peix amb arros

blanc
Truita de carbassé
Enciam amb pipes

logurt natural LA
FAGEDA

Arros integral amb
tomaquet

Pit de pollastre a la
planxa

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Arrds amb tomaquet

Truita de verdures de
temporada

Enciam amb formatge
fresc

Fruita del temps

Dijous

Crema de carbassé

Bistec de vedella a la
planxa

Fruita del temps

Crema de pésols amb
rostes de pa

Gall dindi a la planxa

Muntanyeta d'arros
blanc

Fruita del temps

o

Divendres

Espaguetis napolitana (
sofregit de tomaquet)
Caella al forn

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Brou d'au amb pasta
Pollastre al forn amb
prunes i pinyons
Neules i torrons

futur

Fundacid Futur aposta per un servei de restauracio responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menus amb aliments de primera qualitat,
ecologics, de proximitat i comerg just.
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Dilluns

Macarrons amb sofregit
de tomaquet

Llug al forn amb ceba i
patata

Fruita del temps

Llenties estofades amb
verdures

Ous durs gratinats amb
sofregit de tomaquet i
tonyina

Fruita del temps

Espirals amb salsa de
porros i bolets

Llug a I'andaluga
Enciam i remolatxa
Fruita del temps

Dimarts

Coliflor amb beixamel
gratinada

Salsitxes vegetals

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Bledes i patates
Cuscus amb verdures i
cigrons

Muntanyeta de cuscus

logurt natural LA
FAGEDA

Mongeta verda, patata i
pastanaga

Hamburgueses vegetals
Enciam i col llombarda
Fruita del temps

Dimecres

Brou de peix amb arros
blanc

Truita de carbassé
Enciam amb pipes

logurt natural LA
FAGEDA

Arros integral amb
tomaquet
Tofu arrebosat

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Arros amb verdures

Truita de verdures de
temporada

Enciam amb formatge
fresc

Fruita del temps

Dijous

Crema de carbassd
Salsitxes vegetals
Fruita del temps

Crema de pésols amb
rostes de pa

Tofu en salsa

Muntanyeta d'arros
blanc

Fruita del temps

v
futur

Divendres

Espaguetis napolitana (
sofregit de tomaquet)
Caella al forn

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Brou vegetal amb pasta
Seita estofat

Bressa (ceba, tomaquet
i pastanaga)
Neules i torrons

Fundacid Futur aposta per un servei de restauracio responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menus amb aliments de primera qualitat,
ecologics, de proximitat i comerg just.

www.futur.cat






Dilluns

Macarrons amb sofregit

de tomaquet

Llug al forn amb ceba i
patata

Fruita del temps

Llenties estofades amb
verdures

Ous durs amb sofregit
de tomaquet

Fruita del temps

Espirals amb salsa de
porros i bolets

Llug a I'andaluga
Enciam i remolatxa
Fruita del temps

Dimarts

Coliflor i patata
Salsitxes de porc al forn

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Bledes i patates
Estofat de gall dindi
Muntanyeta de cuscus

Postres de soja sense
lactosa

Mongeta verda, patata i
pastanaga

Hamburguesa de
vedella ECOLOGICA

Enciam i col llombarda
Fruita del temps

Els elaborats carnics i embotits no contenen lactosa

Dimecres

Brou de peix amb arros

blanc
Truita de carbassé
Enciam amb pipes

Postres de soja sense
lactosa

Arros integral amb
tomaquet

Escalopa de porc
arrebossada

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Arrds amb cap de
costella

Truita de verdures de
temporada

Enciam amb formatge
fresc

Fruita del temps

Dijous

Crema de carbassé

Mandonguilles de
vedella a la jardinera

Fruita del temps

Crema de pésols amb
rostes de pa

Pollastre al forn

Muntanyeta d'arros
blanc

Fruita del temps

o

Divendres

Espaguetis napolitana (
sofregit de tomaquet)
Caella al forn

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Sopa de Nadal amb
galets

Llom de porc rostit
Fruita del temps

futur

Fundacid Futur aposta per un servei de restauracio responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menus amb aliments de primera qualitat,
ecologics, de proximitat i comerg just.
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Dilluns

Macarrons amb sofregit
de tomaquet

Seita estofat
Fruita del temps

Llenties estofades amb
verdures

Seita rostit
Fruita del temps

Espirals amb salsa de
porros i bolets

Tofu arrebosat
Enciam i remolatxa
Fruita del temps

Dimarts

Coliflor i patata
Salsitxes vegetals

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Bledes i patates
Cuscus amb verdures i
cigrons

Muntanyeta de cuscus

logurt natural LA
FAGEDA

Mongeta verda, patata i
pastanaga

Hamburgueses vegetals
Enciam i col llombarda
Fruita del temps

Dimecres Dijous

Brou vegetal amb pasta
Tofu arrebosat
Enciam amb pipes

logurt natural LA
FAGEDA

Arrds integral amb Crema de carbassé

tomaquet Salsitxes vegetals

Tofu arrebosat Fruita del temps

Enciam amb pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Arros amb verdures Crema de pesols amb

Salsitxes vegetals rostes de pa

Boniato al forn Tofu en salsa

Muntanyeta d'arros
blanc

Fruita del temps

Fruita del temps

v
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Divendres

Espaguetis napolitana (
sofregit de tomaquet)
Seita estofat

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Brou vegetal amb pasta
Seita estofat

Bressa (ceba, tomaquet
i pastanaga)

Fruita del temps

Fundacid Futur aposta per un servei de restauracio responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menus amb aliments de primera qualitat,
ecologics, de proximitat i comerg just.

www.futur.cat






