
Escola Àngel Baixeres

Basal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Gener 2013

8
Arròs tres delícies

Croquetes de pollastre

Enciam

Fruita del temps

9
Mongeta verda, patata i 
pastanaga

Lluç al forn amb llit de 
tomàquet

Iogurt natural LA 
FAGEDA

10
Cigrons estofats amb 
xoriç

Truita de patata i ceba

Enciam amb formatge 
fresc

Fruita del temps

11
Espirals amb sofregit de 
tomàquet i tonyina 

Estofat de gall dindi

Fruita del temps

14
Macarrons a la 
bolonyesa ECO

Caella al forn

Amanida de temporada

Fruita del temps

15
Bledes i patates

Pit de pollastre 
arrebossat

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Fruita del temps

16
Crema de carbassa

Cuscús amb verdures i 
cigrons

Enciam i remolatxa

Iogurt natural LA 
FAGEDA

17
Arròs amb tomàquet

Llom de porc rostit

Patates fregides

Fruita del temps

18
Llenties estofades amb 
arròs

Truita de formatge

Amanida de temporada

Fruita del temps

21
Brou d'au amb pasta

Fricandó de vedella

Fruita del temps

22
Pèsols i patates

Ous durs amb sofregit 
de tomàquet

Enciam i remolatxa

Fruita del temps

23
Arròs amb cap de 
costella

Llimanda al forn amb 
ceba i tomàquet

Iogurt natural LA 
FAGEDA

24
Espirals amb sofregit de 
tomàquet casolà i 
formatge ratllat

Pollastre al forn a la 
taronja

Muntanyeta de cuscús

Fruita del temps

25
Mongeta verda amb 
patates al aroma d´all

Botifarra de porc al forn

Mongetes seques

Fruita del temps

28
Arròs a la milanesa 
(daus de pernil i pèsols)

Pollastre al forn  amb 
poma

Amanida de temporada

Fruita del temps

29
Bròquil i patata

Salsitxes de porc al forn 
amb sofregit de 
tomàquet

Fruita del temps

30
Crema de verdures

Hamburguesa de 
vedella ECOLÒGICA

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Iogurt natural LA 
FAGEDA

31
Espaguetis a la 
carbonara

Sonso fresc a l'andaluça

Enciam i tomàquet

Fruita del temps

Fundació Futur aposta per un servei de restauració responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menús amb aliments de primera qualitat, 
ecològics, de proximitat i comerç just.

www.futur.cat



Escola Àngel Baixeres

Especial

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Gener 2013

8
Arròs amb verdures

Salsitxes vegetals

Enciam

Fruita del temps

9
Mongeta verda, patata i 
pastanaga

Lluç al forn amb llit de 
tomàquet

Iogurt natural LA 
FAGEDA

10
Cigrons estofats amb 
verdures

Hamburgueses vegetals

Enciam amb formatge 
fresc

Fruita del temps

11
Espaguetis napolitana ( 
sofregit de tomàquet)

Seità estofat

Fruita del temps

14
Macarrons amb sofregit 
de tomàquet

Caella al forn

Amanida de temporada

Fruita del temps

15
Bledes i patates

Tofu arrebosat

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Fruita del temps

16
Crema de carbassa

Cuscús amb verdures i 
cigrons

Enciam i remolatxa

Iogurt natural LA 
FAGEDA

17
Arròs amb tomàquet

Salitxes de vedella

Patates fregides

Fruita del temps

18
Llenties estofades amb 
arròs

Seità estofat

Amanida de temporada

Fruita del temps

21
Brou de verdures amb 
arròs

Seità estofat

Fruita del temps

22
Pèsols i patates

Tofu en salsa

Enciam i remolatxa

Fruita del temps

23
Arròs amb verdures

Llimanda al forn amb 
ceba i tomàquet

Iogurt natural LA 
FAGEDA

24
Espaguetis napolitana ( 
sofregit de tomàquet)

Tofu arrebosat

Muntanyeta de cuscús

Fruita del temps

25
Mongeta verda amb 
patates al aroma d´all

Cuscús amb verdures i 
cigrons

Mongetes seques

Fruita del temps

28
Arròs amb verdures

Seità estofat

Amanida de temporada

Fruita del temps

29
Bròquil i patata

Salsitxes vegetals

Fruita del temps

30
Crema de verdures

Hamburgueses vegetals

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Iogurt natural LA 
FAGEDA

31
Espaguetis amb salsa 
verda (all i julivert)

Sonso fresc a l'andaluça

Enciam i tomàquet

Fruita del temps

Fundació Futur aposta per un servei de restauració responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menús amb aliments de primera qualitat, 
ecològics, de proximitat i comerç just.

www.futur.cat



Escola Àngel Baixeres

Sense  ou

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Gener 2013

8
Arròs amb verdures

Pit de pollastre a la 
planxa

Enciam

Fruita del temps

9
Mongeta verda, patata i 
pastanaga

Lluç al forn amb llit de 
tomàquet

Iogurt natural LA 
FAGEDA

10
Cigrons estofats amb 
xoriç

Bistec de vedella a la 
planxa

Enciam amb formatge 
fresc

Fruita del temps

11
Espirals amb sofregit de 
tomàquet i tonyina 

Estofat de gall dindi

Fruita del temps

14
Macarrons a la 
bolonyesa ECO

Caella al forn

Amanida de temporada

Fruita del temps

15
Bledes i patates

Bistec de vedella a la 
planxa

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Fruita del temps

16
Crema de carbassa

Cuscús amb verdures i 
cigrons

Enciam i remolatxa

Iogurt natural LA 
FAGEDA

17
Arròs amb tomàquet

Llom de porc rostit

Patates fregides

Fruita del temps

18
Llenties estofades amb 
arròs

Bistec de vedella a la 
planxa

Amanida de temporada

Fruita del temps

21
Brou d'au amb pasta

Fricandó de vedella

Fruita del temps

22
Pèsols i patates

Gall dindi a la planxa

Enciam i remolatxa

Fruita del temps

23
Arròs amb cap de 
costella

Llimanda al forn amb 
ceba i tomàquet

Iogurt natural LA 
FAGEDA

24
Espirals amb sofregit de 
tomàquet casolà i 
formatge ratllat

Pollastre al forn a la 
taronja

Muntanyeta de cuscús

Fruita del temps

25
Mongeta verda amb 
patates al aroma d´all

Botifarra de porc al forn

Mongetes seques

Fruita del temps

28
Arròs a la milanesa 
(daus de pernil i pèsols)

Pollastre al forn  amb 
poma

Amanida de temporada

Fruita del temps

29
Bròquil i patata

Salsitxes de porc al forn 
amb sofregit de 
tomàquet

Fruita del temps

30
Crema de verdures

Hamburguesa de 
vedella ECOLÒGICA

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Iogurt natural LA 
FAGEDA

31
Espaguetis a la 
carbonara

Sonso fresc a l'andaluça

Enciam i tomàquet

Fruita del temps

Elaborats càrnics i arrebossats sense ou

Fundació Futur aposta per un servei de restauració responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menús amb aliments de primera qualitat, 
ecològics, de proximitat i comerç just.

www.futur.cat



Escola Àngel Baixeres

Sense  porc

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Gener 2013

8
Arròs amb verdures

Croquetes de pollastre

Enciam

Fruita del temps

9
Mongeta verda, patata i 
pastanaga

Lluç al forn amb llit de 
tomàquet

Iogurt natural LA 
FAGEDA

10
Cigrons estofats amb 
verdures

Truita de patata i ceba

Enciam amb formatge 
fresc

Fruita del temps

11
Espirals amb sofregit de 
tomàquet i tonyina 

Estofat de gall dindi

Fruita del temps

14
Macarrons amb sofregit 
de tomàquet

Caella al forn

Amanida de temporada

Fruita del temps

15
Bledes i patates

Pit de pollastre 
arrebossat

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Fruita del temps

16
Crema de carbassa

Cuscús amb verdures i 
cigrons

Enciam i remolatxa

Iogurt natural LA 
FAGEDA

17
Arròs amb tomàquet

Peix blanc a la planxa

Patates fregides

Fruita del temps

18
Llenties estofades amb 
arròs

Truita de formatge

Amanida de temporada

Fruita del temps

21
Brou d'au amb pasta

Fricandó de vedella

Fruita del temps

22
Pèsols i patates

Ous durs amb sofregit 
de tomàquet

Enciam i remolatxa

Fruita del temps

23
Arròs amb verdures

Llimanda al forn amb 
ceba i tomàquet

Iogurt natural LA 
FAGEDA

24
Espirals amb sofregit de 
tomàquet casolà i 
formatge ratllat

Pollastre al forn a la 
taronja

Muntanyeta de cuscús

Fruita del temps

25
Mongeta verda amb 
patates al aroma d´all

Peix blanc a la planxa

Mongetes seques

Fruita del temps

28
Arròs amb verdures

Pollastre al forn  amb 
poma

Amanida de temporada

Fruita del temps

29
Bròquil i patata

Peix blanc a la planxa

Fruita del temps

30
Crema de verdures

Hamburguesa de 
vedella ECOLÒGICA

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Iogurt natural LA 
FAGEDA

31
Espaguetis napolitana ( 
sofregit de tomàquet)

Sonso fresc a l'andaluça

Enciam i tomàquet

Fruita del temps

Fundació Futur aposta per un servei de restauració responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menús amb aliments de primera qualitat, 
ecològics, de proximitat i comerç just.

www.futur.cat



Escola Àngel Baixeres

Sense lactosa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Gener 2013

8
Arròs tres delícies

Pit de pollastre a la 
planxa

Enciam

Fruita del temps

9
Mongeta verda, patata i 
pastanaga

Lluç al forn amb llit de 
tomàquet

Postres de soja sense 
lactosa

10
Cigrons estofats amb 
xoriç

Truita de patata i ceba

Enciam i col llombarda

Fruita del temps

11
Espirals amb sofregit de 
tomàquet i tonyina 

Estofat de gall dindi

Fruita del temps

14
Macarrons a la 
bolonyesa ECO

Caella al forn

Amanida de temporada

Fruita del temps

15
Bledes i patates

Pit de pollastre 
arrebossat

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Fruita del temps

16
Crema de carbassa

Cuscús amb verdures i 
cigrons

Enciam i remolatxa

Postres de soja sense 
lactosa

17
Arròs amb tomàquet

Llom de porc rostit

Patates fregides

Fruita del temps

18
Llenties estofades amb 
arròs

Truita de pernil dolç

Amanida de temporada

Fruita del temps

21
Brou d'au amb pasta

Fricandó de vedella

Fruita del temps

22
Pèsols i patates

Ous durs amb sofregit 
de tomàquet

Enciam i remolatxa

Fruita del temps

23
Arròs amb cap de 
costella

Llimanda al forn amb 
ceba i tomàquet

Postres de soja sense 
lactosa

24
Espaguetis napolitana ( 
sofregit de tomàquet)

Pollastre al forn a la 
taronja

Muntanyeta de cuscús

Fruita del temps

25
Mongeta verda amb 
patates al aroma d´all

Botifarra de porc al forn

Mongetes seques

Fruita del temps

28
Arròs a la milanesa 
(daus de pernil i pèsols)

Pollastre al forn  amb 
poma

Amanida de temporada

Fruita del temps

29
Bròquil i patata

Salsitxes de porc al forn 
amb sofregit de 
tomàquet

Fruita del temps

30
Crema de verdures

Hamburguesa de 
vedella ECOLÒGICA

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Postres de soja sense 
lactosa

31
Espaguetis napolitana ( 
sofregit de tomàquet)

Sonso fresc a l'andaluça

Enciam i tomàquet

Fruita del temps

Els elaborats càrnics i embotits no contenen lactosa

Fundació Futur aposta per un servei de restauració responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menús amb aliments de primera qualitat, 
ecològics, de proximitat i comerç just.

www.futur.cat



Escola Àngel Baixeres

Vegà

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Gener 2013

8
Arròs amb verdures

Salsitxes vegetals

Enciam

Fruita del temps

9
Mongeta verda, patata i 
pastanaga

Tofu arrebosat

Iogurt natural LA 
FAGEDA

10
Cigrons estofats amb 
verdures

Hamburgueses vegetals

Enciam amb formatge 
fresc

Fruita del temps

11
Espaguetis napolitana ( 
sofregit de tomàquet)

Seità estofat

Fruita del temps

14
Macarrons amb sofregit 
de tomàquet

Hamburgueses vegetals

Amanida de temporada

Fruita del temps

15
Bledes i patates

Tofu arrebosat

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Fruita del temps

16
Crema de carbassa

Cuscús amb verdures i 
cigrons

Enciam i remolatxa

Iogurt natural LA 
FAGEDA

17
Arròs amb tomàquet

Salsitxes vegetals

Patates fregides

Fruita del temps

18
Llenties estofades amb 
arròs

Seità estofat

Amanida de temporada

Fruita del temps

21
Brou de verdures amb 
arròs

Seità estofat

Fruita del temps

22
Pèsols i patates

Tofu en salsa

Enciam i remolatxa

Fruita del temps

23
Arròs amb verdures

Hamburgueses vegetals

Iogurt natural LA 
FAGEDA

24
Espaguetis napolitana ( 
sofregit de tomàquet)

Tofu arrebosat

Muntanyeta de cuscús

Fruita del temps

25
Mongeta verda amb 
patates al aroma d´all

Cuscús amb verdures i 
cigrons

Mongetes seques

Fruita del temps

28
Arròs amb verdures

Seità estofat

Amanida de temporada

Fruita del temps

29
Bròquil i patata

Salsitxes vegetals

Fruita del temps

30
Crema de verdures

Hamburgueses vegetals

Enciam amb pastanaga 
ratllada

Iogurt natural LA 
FAGEDA

31
Espaguetis amb salsa 
verda (all i julivert)

Tofu arrebosat

Enciam i tomàquet

Fruita del temps

Fundació Futur aposta per un servei de restauració responsable, justa i saludable. Confeccionem els nostres menús amb aliments de primera qualitat, 
ecològics, de proximitat i comerç just.

www.futur.cat


