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Arros tres delicies
( Ou, pernil dolg i
pésols )

Llug al forn amb
verdureta

Fruita del temps

Espaguetis a la
napolitana

Caella enfarinada
amb enciam i

pastanaga

Fruita del temps

FESTIU

Arros blanc amb
sofregit de tomaquet

Bacalla amb all i llorer
al forn

Fruita del temps

Bleda i patata amb oli Macarrons al pesto

i d’oliva ecologic
Estofat de vedella
i amb bolets

Fruita del temps

Crema de pastanaga

i Cuscus ecologic amb
i pollastre i verdureta

Fruita del temps

FESTIU

Col i patata amb oli
i d’oliva ecologic

i tomaquet i enciam

Fruita del temps

: Salsitxes de porc amb :
i Aurora, enciam i pas-
i tanaga

i amb mongeta verda

Ous durs amb sofregité
i de tomaquet i enciam { amb enciam i
{i pastanaga

EFruita del temps
............................... .:..:.q.q.

Llenties estofades
i amb verdures

Truita de carbassé i
i patata amb pastana-
igaiolives

EFruita del temps :
............................... .:..:.q.q.

i Arros a la milanesa
i ( pernil i pésols)

! Fruita del temps
.............................. .:..:..q.

Espaguetis carbonara

Ous durs amb salsa

Fruita del temps

! Arros integral amb
: tomaquet

Truita de patates i

Empedrat de cigrons
i (Tonyina, ceba i

: pebrot )

Croquetes de pernil

i remolatxa

Fruita del temps
EAmanida de col

Hamburguesa de ve-
i della complerta amb
i panet

i Crema de verdures

: Sonso fresc a I'anda- : Botifarra de porc amb:
i lusa amb enciam,
i canonges i olives

i seques
! Fruita de temps

Amanida de llenties,
i espinacs, ravenets i
i tomaquet

! Daus arrebossats de

gall dindi amb enciamé

iiolives

Fruita del temps

: Brou d’au amb pasta

Mandonguilles de

FESTIU i ceba amb pastanaga  vedella a la jardinera
i ratllada
! Natilles casolanes
: _ Fruita del temps amb galetes
............................... .:..:.q.q.

i Crema de carbassa
i amb rostes de pa

Pollastre al forn amb
i ceba i tomaquet
logurt natural

i Arros negre

: Llom de porc amb
i crema de poma al
i forn

Fruita del temps

Amanida de patata
i tomaquet, ceba, oli-
i ves i tonyina
Fricando6 de vedella
i amb enciam i pasta-
i naga

logurt natural

Crema de porros
i freda

! Canelons de carn gra-
tinats amb tomaquet

logurt natural

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties sén productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCEID

;
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Amb el suport de:

FAIRTRADE
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Sense ou
i Arros integralamb  { Brou d’au amb pasta
: tomaquet :
! Gall dindi planxa amb : Mandonguilles de
FESTIU | ’ ; guitles 4
: pastanagaratllada : vedella a la jardinera
Fruita del temps logurt natural
............................... T
Arros amb Bleda i patata amb oli Macarrons al pesto Empedrat de cigrons Crema de carbassa
xampinyons i d’oliva ecologic i amb mongeta verda : ( Tonyina, ceba i i amb rostes de pa

Llug al forn amb
verdureta

Fruita del temps

Espaguetis a la
napolitana

Caella enfarinada
amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

FESTIU

Arros blanc amb

al forn

Fruita del temps

Bacalla amb all i llorer

Estofat de vedella
i amb bolets

Fruita del temps
Crema de pastanaga

i Cuscus ecologic amb
i pollastre i verdureta

Fruita del temps

FESTIU

ECoI i patata amb oli

sofregit de tomaquet : d’oliva ecoldgic

i tomaquet i enciam

Fruita del temps

Llimanda al forn amb Llom de porc planxa
i sofregit de tomaquet : amb enciam i

i i enciam i pastanaga

Fruita del temps

Llenties estofades
i amb verdures

Gall dindi planxa amb Hamburguesa de ve-

i pastanaga i olives

: Fruita del temps

i Arros a la milanesa

i (Pernil i pésols )

: Sonso fresc a I'anda-
i lusa amb enciam,

i canonges i olives

! Fruita del temps

Espaguetis al pesto

i amb enciam i pasta-
i naga

Fruita del temps

: pebrot) :

Pollastre al forn amb
i ceba i tomaquet

i remolatxa -

Fruita del temps logurt natural

............................... e en ek e s v e s G NS £ s e S S e S AL e s s £ e S e S e H RS e e s

i Amanida de col i Arros amb verdures

i Llom de porc amb
i crema de poma al
i forn

i della complerta amb
i panet

logurt natural Fruita del temps

............................... o e aia A e s e A e e Al e e kWb S A A e e ke e R e e W S A R ee e s e N Se e e WU A e SRR e s A ek AR aR e A aa e

Crema de verdures Amanida de patata
: i tomaquet, ceba, oli-
: i ves i tonyina
Botifarra de porc ambé Fricando6 de vedella
i seques i amb enciam i pasta-
i i naga

! Fruita de temps logurt natural

.............................. L —

Amanida de llenties, Crema de porros
i espinacs, ravenetsi | freda
i tomaquet :

! Salsitxes de porc amb Rotllets de primavera Daus arrebossats de Llug al forn amb daus

i gall dindi amb enciam: de tomaquet
i iolives :

Fruita del temps logurt natural

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties sén productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCEID
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Sense carn
i Arros integralamb Brou vegetal amb
: tomaquet : pasta
FESTIU Truita de patatesi Hamburguesa vegetal
i ceba amb pastanaga : amb verdureta
! ratllada
i Natilles casolanes
: . : Fruita del temps i amb galetes
............................... .:..:..q..q.
Arros amb Bleda i patata amb oli Macarrons al pesto Empedrat de cigrons Crema de carbassa
xampinyons i d’oliva ecologic i amb mongeta verda { ( Tonyina, cebai i amb rostes de pa

Llug al forn amb
verdureta

Fruita del temps
Espaguetis a la
napolitana

Caella enfarinada
amb enciam i

pastanaga

Fruita del temps

FESTIU

Arros blanc amb
sofregit de tomaquet

Bacalla amb all i llorer
al forn

Fruita del temps

Seita estofat amb
i bolets

Fruita del temps
Crema de pastanaga

i Cuscus ecologic amb
i cigrons i verdureta

Fruita del temps

FESTIU

Col i patata amb oli
i d’oliva ecologic

i tomaquet i enciam

Fruita del temps

: Salsitxes vegetal amb :
i Aurora, enciam i pas-

: pebrot)

: Ous durs amb sofregit: Croquetes d’espinacs : Cuscus ecologic amb
i de tomaquet i enciam: amb enciam i

! i pastanaga

Fruita del temps
Llenties estofades

i amb verdures

Truita de carbassé i

i patata amb pastana-
i gaiolives

Fruita del temps

i Arros
i amb xampinyons

Alberginia farcida
i amb verdures

Fruita del temps
Espaguetis al pesto

Ous durs amb salsa
i tanaga

Fruita del temps

i remolatxa

Fruita del temps

Amanida de col

i llenties i verdureta

logurt natural

............................... e en ek e s e e s G NS £ s e e S S e S AL e s s e S e S e R H RS e e s

i Arros negre

Hamburguesa vegetal Rollitos de primavera
i complerta amb panet { amb enciam i pipes

i Crema de verdures

Salsitxes vegetals
i amb seques

! Fruita de temps
Amanida de llenties,

i espinacs, ravenets i
{ tomaquet

! Rotllets de primavera :

i amb enciam i olives

Fruita del temps

Fruita del temps

............................... I

Amanida de patata
i tomaquet, ceba, oli-
i ves i tonyina

Estofat de Seita amb
i enciam i pastanaga

logurt natural

.............................. S . S

Crema de porros
i freda

Llug al forn amb daus
i de tomaquet

logurt natural

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila

majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.
e Les postres lacties sén productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCEID

;
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! Arros integral amb

i Brou vegetal amb
: tomaquet

! pasta

Seita a la planxa amb Hamburguesa vegetal

FESTIU pastanaga ratllada amb verdureta
Fruita del temps Postres de soja
............................... .:..:..:..:.
Arros amb Bleda i patata amb oli Macarrons al pesto Empedrat de cigrons Crema de carbassa
Xampinyons d’oliva ecologic amb mongeta verda amb ceba i pebrot amb rostes de pa

i Cuscus ecologic amb
i llenties i verdureta

: Tofu a la planxa amb
i enciam i remolatxa

Salsitxes vegetals

i amb sofregit de to-
i maquet i enciam i

: ! pastanaga : :
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Postres de soja
------------------------------- N NN N NN RN AN A RN R AR AR AN AR NN AN AN NN NN AN AN NN NN AN AN AN NN AN AN NN NN NN AN AN AN NN EENAE N ENEEEEEEEEEENEEEEEEEEREREEEEEEE

Seita estofat amb
i bolets

Tofu amb salsa amb
verdureta

Espaguetis a la Amanida de col

Crema de pastanaga Llenties estofades
napolitana :

Arrds amb verdures
i amb verdures c
Truita de carbasso i Hamburguesa vegetal Rotllets de primavera
i patata amb pastana- { complerta amb panet { amb enciam i pipes
igaiolives i :

Seita planxa amb en- : Cuscus ecologic amb
ciam i pastanaga i cigrons i verdureta

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Postres de soja Fruita del temps
............................... T I T Ty

Amanida de patata

i tomaquet, ceba i
 olives

Estofat de Seita amb
i enciam i pastanaga

i Arros i Crema de verdures

i amb xampinyons

FESTIU FESTIU

Salsitxes vegetals
i amb seques

Alberginia farcida
i amb verdures

! Fruita del temps ! Fruita de temps ! Postres de soja
.............................. S

Arros blanc amb
sofregit de tomaquet

Empedrat de
mongeta blanca

Fruita del temps

Col i patata amb oli Espaguetis al pesto
i d’oliva ecologic

! Salsitxes vegetals : Tofu a la planxa amb
iamb tomaquet i enci-{ muntanyeta de lle-
iam igums

Fruita del temps Fruita del temps

i Amanida de llenties,
i espinacs, ravenets i
i tomaquet

: Rotllets de primavera :
i amb verdureta

i amb enciam i olives

Fruita del temps

Crema de porros
i freda

Seita saltat

Postres de soja

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila
majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties sén productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCEID
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i{Arrds amb tomaquet {Brou d’au amb pasta

i Truita de patates i i Mandonguilles de
FESTIU i ’ ; gullles ¢
iceba amb pastanaga :vedella a la jardinera
iratllada
iNatilles casolanes
: . iFruita del temps iamb galetes
............................... .q..q..:..:.
Arros amb iBleda i patata amb oli {Macarrons al pesto  iEmpedrat de cigrons :Crema de carbassa
xampinyons id’oliva ecologic iamb mongeta verda ( Tonyina, ceba i iamb rostes de pa
: : ipebrot) :
Llug al forn amb iEstofat de vedella iOus durs amb sofregit :Croquetes de d’e- iPollastre al forn amb
verdureta iamb bolets ide tomaquet i enciam ispinacs amb enciami iceba i tomaquet
: {i pastanaga iremolatxa :
Fruita del temps EFruita del temps EFruita del temps EFruita del temps Elogurt natural
............................... .q..q..:..:.
Espaguetis a la ECrema de pastanaga ELIenties estofades EAmanida de col EArr(‘)s amb verdures
napolitana ] iamb verdures ; c
Caella enfarinada ECuscﬁs ecologic amb ETruita de carbassé i EHamburguesa de ve- EPit de pollastre a la
amb enciam i ipollastre i verdureta :ipatata amb pastana- idella complertaamb :planxa amb crema de
pastanaga igaiolives ipanet ipoma
Fruita del temps EFruita del temps EFruita del temps EGeIat EFruita del temps
............................... .q..q..:..:.
EArrbs ECrema de verdures EAmanida de patata
- iamb xampinyons itomaquet, ceba,
FESTIU FESTIU f olives i tonyina
iSonso fresc a I'anda- iHamburguesa de iFricand6 de vedella
:lusa amb enciam, ivedella amb seques iamb enciam i pasta-
icanonges i olives inaga
iFruita del temps {Fruita de temps EIogurt natural
............................................................ . ——

Arros amb sofregit ECoI i patata amb oli EEspaguetis al pesto EAmanida de llenties, ECrema de porros

de tomaquet id’oliva ecologic 5 iespinacs, ravenetsi ifreda
itomaquet
= : : . P
Bacalla amb all i llo- :Hamburguesa de‘ EOus durs an.1b sa.lsa EDaus .arrfabossats (?e ECan(.elons d esplnac‘s
rer al forn ivedella amb toma- iAurora, enciam i pas- igall dindi amb enciam :gratinats amb toma-
iquet i enciam itanaga ii olives iquet
Fruita del temps {Fruita del temps {Fruita del temps {Fruita del temps {logurt natural

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros,
carbassa, enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotesila
majoria de fruita sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties sén productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

LA PRODUCEID

Amb el suport de:

;

FAIRTRADE
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