men

escolars

SO];UTUY

saludables

Crema de carbassa amb

DIVENDRES 1

rostes

Pollastre al forn amb
patates al caliu

Fruita del temps

Caella al forn amb llit
de ceba i tomaquet

Fruita del temps

Pit de pollastre
arrebossat amb enciam i
pastanaga ratllada

logurt natural

Llom de porc rostit
amb pinya amb enciam
i olives

Fruita del temps

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Ci tofat b Arr¢ b sofregit d
Espirals al pesto suau grons es c,) atsam Bledes amb patates Brou d'au amb pasta frosam \so regit de
XOri¢ tomaquet

Truita de patates i
ceba amb enciam,
rucula i pipes

Fruita del temps

Croquetes de pernil
amb enciam

Fruita del temps

Ous durs Aurora amb
enciam i olives verdes

Fruita del temps

Mandonguilles de
vedella a la jardinera

Fruita del temps

Llimanda al forn amb
sofregit de tomaquet
amb enciam i col

logurt natural

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
M G d tatai C d d
Llenties amb arros ongeta verca, patatal Espaguetis carbonara rema de veraures Arros amb verdures
pastanaga amb rostes

Estofat de gall dindi

Fruita del temps

Escalopa de porc amb
enciam, escarola i
remolatxa

Fruita del temps

DILLUNS 18

Arros amb porros i
Xampinyons

Llug arrebossat amb
patates i ceba

Fruita del temps

DIMARTS 19
Trinxat de col i patata

Hamburguesa de
vedella al forn amb
enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

DIMECRES 20
Cigrons guisats amb

verdures

Truita de carbassé i
patates amb enciam,
canonges i olives

Fruita del temps

DIJOUS 21
Espirals amb salsa

d'espinacs

Llom de porc rostit al
all cremat amb patates
al caliu

Fruita del temps

DIVENDRES 22

Crema de pastanaga
amb rostes

"Fajitas" de pollastre

Arros amb llet i canyella

DILLUNS 25

FESTA

DIMARTS 26

FESTA

DIMECRES 27

FESTA

DIJOUS 28

FESTA

DIVENDRES 29

FESTA

Perqueé creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
Els llegums, pasta, farina, cuscus i oli d'oliva verge extra sén de produccié ecologica. Les nostres fruites i verdures de temporada son de

proximitat. El sucre integral, la pinya en el seu suci els iogurts son de comerg just.

Tots els apats s"acompanyaran amb una racié de pa (blanc o integral segons les preferéncies i necessitats del centre) i aigua.
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men OIS

v

escolars?aludables

DIVENDRES 1

Crema de carbassa amb
rostes

Peix al forn amb patates
al caliu

Fruita del temps

Caella al forn amb llit
de ceba i tomaquet

Fruita del temps

Tofu a la planxa amb

verdures

enciam i pastanaga
ratllada

logurt natural

Hamburguesa vegetal
amb enciam i olives

Fruita del temps

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
. Cigrons estofats amb Brou vegetal amb Arros amb sofregit de
Espirals al pesto suau Bledes amb patates R
pasta tomaquet

Truita de patates i
ceba amb enciam,
rucula i pipes

Fruita del temps

Croquetes d’espinacs
amb enciam

Fruita del temps

Ous durs Aurora amb
enciam i olives verdes

Fruita del temps

Cous cous amb cigrons

pastanaga

Fruita del temps

napolitana

Llimanda al forn amb
sofregit de tomaquet

amb enciam i col

logurt natural

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Lienties amb arros Mongeta verda, patata i Espaguetis a la Crema de verdures Arros amb verdures
amb rostes

Estofat de seita

Fruita del temps

Hamburguesa vegetal
amb enciam, escarola i
remolatxa

Fruita del temps

Xampinyons

Llug arrebossat amb
patates i ceba

Fruita del temps

amb enciam i pastanaga

Hamburguesa vegetal
ratllada

Fruita del temps

Truita de carbassé i
patates amb enciam,
canonges i olives

Fruita del temps

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb porros i . Cigrons guisats amb Espirals amb salsa Crema de pastanaga
Col i patata .
verdures d'espinacs amb rostes

Peix al forn amb
patates al caliu

Fruita del temps

Fajitas de verdures

Arros amb llet i canyella

DILLUNS 25

FESTA

DIMARTS 26

FESTA

DIMECRES 27

FESTA

DIJOUS 28

FESTA

DIVENDRES 29

FESTA

Perque creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
Els llegums, pasta, farina, cuscus i oli d'oliva verge extra son de produccié ecologica. Les nostres fruites i verdures de temporada sén de proximitat. El

sucre integral, la pinya en el seu suc i els iogurts sén de comerg just.

Tots els apats s"acompanyaran amb una racié de pa (blanc o integral segons les preferéncies i necessitats del centre) i aigua.
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www.futur.cat
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men OIS

v

escolars?aludables

DIVENDRES 1

Crema de carbassa amb
rostes

Pollastre al forn amb
patates al caliu

Fruita del temps

Caella al forn amb llit
de ceba i tomaquet

Fruita del temps

Pit de pollastre
arrebossat amb enciam i
pastanaga ratllada

logurt natural

Peix al forn amb
enciam i olives

Fruita del temps

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Ci tofat b Arr¢ b sofregit d
Espirals al pesto suau grons estotats am Bledes amb patates Brou d'au amb pasta frosam \so regit de
verdures tomaquet

Truita de patates i
ceba amb enciam,
rucula i pipes

Fruita del temps

Croquetes d'espinacs
amb enciam

Fruita del temps

Ous durs Aurora amb
enciam i olives verdes

Fruita del temps

Mandonguilles de
vedella a la jardinera

Fruita del temps

Llimanda al forn amb
sofregit de tomaquet
amb enciam i col

logurt natural

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Lienties amb arros Mongeta verda, patata i Espague'tls ala Crema de verdures Arros amb verdures
pastanaga napolitana amb rostes

Estofat de gall dindi

Fruita del temps

Escalopa de vedella
amb enciam, escarola i
remolatxa

Fruita del temps

Llug arrebossat amb
patates i ceba

Fruita del temps

Hamburguesa de
vedella al forn amb
enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

Truita de carbassé i
patates amb enciam,
canonges i olives

Fruita del temps

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb porros i . Cigrons guisats amb Espirals amb salsa Crema de pastanaga
. Col i patata .
Xampinyons verdures d'espinacs amb rostes

Gall dindi a la planxa
amb patates al caliu

Fruita del temps

"Fajitas" de pollastre

Arros amb llet i canyella

DILLUNS 25

FESTA

DIMARTS 26

FESTA

DIMECRES 27

FESTA

DIJOUS 28

FESTA

DIVENDRES 29

FESTA

Perque creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
Els llegums, pasta, farina, cuscus i oli d'oliva verge extra son de produccié ecologica. Les nostres fruites i verdures de temporada sén de proximitat. El

sucre integral, la pinya en el seu suc i els iogurts sén de comerg just.

Tots els apats s"acompanyaran amb una racié de pa (blanc o integral segons les preferéncies i necessitats del centre) i aigua.
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men

escolars

v

S

saludarbles

Crema de carbassa amb

DIVENDRES 1

rostes

Pollastre al forn amb
patates al caliu

Fruita del temps

Caella al forn amb llit
de ceba i tomaquet

Fruita del temps

Pit de pollastre
arrebossat amb enciam i
pastanaga ratllada

logurt natural

Llom de porc rostit
amb pinya amb enciam
i olives

Fruita del temps

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Ci tofat b Arr¢ b sofregit d
Espirals al pesto suau grons estotats am Bledes amb patates Brou d'au amb arros frosam \so regit de
verdures tomaquet

Peix a la planxa amb
enciam, rucula i pipes

Fruita del temps

Pollastre al forn amb
enciam

Fruita del temps

Pollastre al forn amb
enciam i olives verdes

Mandonguilles de
vedella a la jardinera

Fruita del temps

Llimanda al forn amb
sofregit de tomaquet
amb enciam i col

logurt natural

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
M G d tatai C d d
Llenties amb arros ongeta verca, patatal Espaguetis carbonara rema de veraures Arros amb verdures
pastanaga amb rostes

Estofat de gall dindi

Fruita del temps

Escalopa de porc amb
enciam, escarola i
remolatxa

Fruita del temps

Xampinyons

Llug arrebossat amb
patates i ceba

Hamburguesa de
vedella al forn amb
enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

Gall dindi a la planxa
amb enciam, canonges
i olives

Fruita del temps

Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb porros i Tt ea e Cigrons guisats amb Espir?ls a.mb salsa Crema de pastanaga
verdures d'espinacs amb rostes

Llom de porc rostit al
all cremat amb patates
al caliu

Fruita del temps

"Fajitas" de pollastre

Arros amb llet i canyella

Fruita del temps
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
FESTA FESTA FESTA FESTA FESTA

Perque creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
Els llegums, pasta, farina, cuscus i oli d'oliva verge extra son de produccié ecologica. Les nostres fruites i verdures de temporada sén de proximitat. El

sucre integral, la pinya en el seu suc i els iogurts sén de comerg just.

Tots els apats s"acompanyaran amb una racié de pa (blanc o integral segons les preferéncies i necessitats del centre) i aigua.

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional

www.futur.cat


http://www.futur.cat/

men

v

S

escolars?aludables

DIVENDRES 1

Crema de carbassa amb

rostes

Salsixtes vegetals amb

patates al caliu

Fruita del temps

Seita a la planxa amb
llit de ceba i tomaquet

Fruita del temps

Tofu a la planxa amb
enciam i pastanaga
ratllada

logurt natural

Hamburguesa vegetal
amb enciam i olives

Fruita del temps

Truita de patates i
ceba amb enciam,
rucula i pipes

Fruita del temps

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
. Cigrons estofats amb Brou vegetal amb Arros amb sofregit de
Espirals al pesto suau Bledes amb patates R
verdures pasta tomaquet

Croquetes d’espinacs

amb enciam

Fruita del temps

Ous durs Aurora amb
enciam i olives verdes

Fruita del temps

Cous cous amb cigrons

Fruita del temps

Tofu a la planxa amb
sofregit de tomaquet
amb enciam i col

logurt natural

Estofat de seita

Fruita del temps

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Lienties amb arros Mongeta verda, patata i Espague'tls ala Crema de verdures Arros amb verdures
pastanaga napolitana amb rostes

Hamburguesa vegetal
amb enciam, escarola i

remolatxa

Fruita del temps

Seita estofat amb
patates i ceba

Fruita del temps

Hamburguesa vegetal
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

Truita de carbassé i
patates amb enciam,
canonges i olives

Fruita del temps

Salsitxes vegetals amb
patates al caliu

Fruita del temps

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb porros i . Cigrons guisats amb Espirals amb salsa Crema de pastanaga
. Col i patata .
Xampinyons verdures d'espinacs amb rostes

Fajitas de verdures

Arros amb llet i canyella

DILLUNS 25

FESTA

DIMARTS 26

FESTA

DIMECRES 27

FESTA

DIJOUS 28

FESTA

DIVENDRES 29

FESTA

Perque creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
Els llegums, pasta, farina, cuscus i oli d'oliva verge extra son de produccié ecologica. Les nostres fruites i verdures de temporada sén de proximitat. El

sucre integral, la pinya en el seu suc i els iogurts sén de comerg just.

Tots els apats s"acompanyaran amb una racié de pa (blanc o integral segons les preferéncies i necessitats del centre) i aigua.
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