menjadors ke

escolarsfaludables

ESCOLA

ANGEL BAIXERAS

Espirals amb Crema de pastanaga Bledes i patata Mongetes blanques Sopa de peix amb
xampinyons i : : estofades i arros

formatge : :

Calamars arrebossats :Llom de porcamb  : Mandonguillesde i Truita de carabasso, : Pollastre al forn amb
amb pastanagaicol { pinyaienciam i vedellaalajardinera : patatesicebaamb § poma

llombarda : enciam i pastanaga

Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... G N T Y S G S S G e T T S VR e S e RS P e

Crema de carabasso Mongeta verda amb Arros integral amb Pesols saltejats

: salsa pesto : tomaquet i ou dur
! ratllat E E
Truita de verdures i Estofat campestre de : Peix fresc segons mer-i Macarrons a la FESTA
amb enciam i toma- i gall dindi i cat amb enciam i oli- § bolonyesa i
quet : ves i
Fruita natural EFruita natural Fruita natural logurt natural F
------------------------------- NN N R RN NN AN R R NN R AN RN R R NN NN NN NN NN NN AN NN NN NN NN AN NN NN NN AN NN NI NN NN NN NN NN AN NN NN EEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Llenties estofades i Brocoliamb beixamel Cusclis amb verdures i Espaguetis amb alfa- i Crema de carabassa
i - ! brega, tomaquet i
: olives negres

Truita de patatai  }Salsitxes de porcal i Pit de pollastre { Cues de rap amb car-  Canelons de carn
cebaamb enciam, i fornamb puré de i arrebossat amb i basso i gratinats
olives i remolatxa i patates i enciami olives i i
Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural ! logurt natural ! Fruita natural
............................... O B e G e s
Espirals amb salsa i Cremade verdures i Arr0s negre i Cigrons estofats i Trinxat de col i patata
pesto : Amb all

Pollastre al forn a la Sonso fresc a
Llug al forn amb i Hamburguesa de i Truita de carabassé i § llimona amb xampi- i I'andalusa amb
pastanaga ratllada  ivedella ECO amb cebai ceba amb enciami  { nyons i enciam i olives

i pastanaga

Fruita natural Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural

.............................. T

Mongeta verda, pata- i Arrosamb capde i Crema de carbassa

ta i pastanaga i costella i amb crostons

Truita de patata i i Llimanda arrebossada { Pollastre al forn amb
ceba amb tomaquet i Amb enciam i toma- ; cuscUs :
amanit i quet :

Fruita natural Fruita natural Flam de la Fageda

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,

enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita Tots els p\atsts
s6n ECOLOGICS. van 2COmBRlC e,
. . . . d'enciam,
ratllada,
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. past::;%?nyons FAIRTRADE

e Les postres lacties sén productes de granja elaborats en A\, patates COMERGNST
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa. :
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




menjadors ke

escolarsfaludables

ESCOLA
ANGEL BAIXERAS
Sense carn de porc
Espirals amb Crema de pastanaga Bledes i patata Mongetes blanques Sopa de peix amb
xampinyons i : : estofades i arros
formatge : :
Calamars arrebossats : Gall dindi amb pinya i : Mandonguillesde i Truita de carabasso, : Pollastre al forn amb
amb pastanagaicol ienciam i vedellaalajardinera : patatesicebaamb § poma
llombarda : enciam i pastanaga
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... S S S S
Crema de carabasso Mongeta verda amb Arros integral amb Pesols saltejats
: salsa pesto {tomaquetioudur
: ratllat : :
Truita de verdures i Estofat campestre de i Peix fresc segons : Macarrons a la FESTA
amb enciam i i gall dindi i mercat amb enciam i § bolonyesa i
tomaquet i olives :
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural F
............................... S S S
Llenties estofades Brocoli amb beixamelé Cuscls amb verdures Espaguetis amb Crema de carabassa
i - i alfabrega, tomaquet it
: : ! olives negres
Truita de patata i : Salsitxes de vedella al ; Pit de pollastre : Cues de rap amb : Canelons d’espinacs
cebaamb enciam, i fornamb puré de i arrebossat amb i carbasso i gratinats
olives i remolatxa i patates i enciami olives i
Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural ! logurt natural ! Fruita natural
............................... S S S S
Espirals amb salsa Crema de verdures Arros negre Cigrons estofats Col i patata amb all
pesto : : : :
Lluc al forn amb Hamburguesa de Truita de carabasso i Pollastre al forn a la Sonso fresc a
pastanaga ratllada  ivedella ECO amb icebaambenciami i llimona amb i 'andalusa amb
i ceba i pastanaga : xampinyons i enciam i olives
Fruita natural Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural
............................................................ P S
Mongeta verda, Arros amb verdures Crema de carbassa
patataipastanaga i i amb crostons
Truita de patata i Llimanda arrebossadaé Pollastre al forn amb
ceba amb tomaquet : amb enciam i : cuscus :
amanit i tomaquet i
Fruita natural Fruita natural Flam de la Fageda

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,

enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita Tots els p\atsts
s6n ECOLOGICS. van 2COmBRlC e,
. . . . d'enciam,
ratllada,
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. past::;%?nyons FAIRTRADE

e Les postres lacties sén productes de granja elaborats en A\, patates COMERGNST
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa. :
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




menjadors ke

escolarsfaludables
ESCOLA ANGEL BAIXERAS
Sense lactosa (els elaborats
carnics son sense lactosa)

Espirals amb Crema de pastanaga
xampinyons :
Llug arrebossat amb Liom de porc amb
pastanaga i col i pinya i enciam

Mongeta verda
 saltejada

Crema de carabass6

Truita de verdures
amb enciam i
tomaquet

Estofat campestre de
i gall dindi

Fruita natural Fruita natural

Llenties estofades Brocoli saltejat

Truita de patata i
ceba amb enciam,
olives i remolatxa

: Salsitxes de porc al
i forn amb patates

Fruita natural Fruita natural

Espirals amb Crema de verdures
tomaquet : :
Hamburguesa de
i vedella ECO amb ceba

Llug al forn amb
pastanaga ratllada

Fruita natural Fruita natural

: Arros amb cap de
i costella

Mongeta verda,
patata i pastanaga

i Llimanda arrebossada
:amb enciami
i tomaquet

Truita de patata i
ceba amb tomaquet
amanit

Fruita natural Fruita natural

Bledes i patata

Mandonguilles de
i vedella a la jardinera

llombarda ! enciam i pastanaga

: : : logurt de soja/Fruita £
Fruita natural i Fruita natural i Fruita natural i natural i Fruita natural
............................... A S S A S T T

i Arros integral amb

: tomaquet i ou dur

! ratllat

i Peix fresc segons

i mercat amb enciam i
{ olives

i Fruita natural F
............................... S ST S S

i Cuscus amb verdures

! Pit de pollastre
i arrebossat amb
i enciami olives

 Fruita natural
............................... S S T

Arros negre

Truita de carabasso i
ceba amb enciam i
pastanaga

Fruita natural

............................... R

i Crema de carbassa
i amb crostons

Pollastre al forn amb i
: cuscUs :

logurt de soja/Fruita
i natural i

Mongetes blanques Sopa de peix amb
! estofades :

Truita de carabasso, Pollastre al forn amb
! patates i ceba amb

Pesols saltejats

i Macarrons a la
i bolonyesa

 logurt de soja/Fruita
i natural F

Espaguetis amb
i alfabrega, tomaquet it
! olives negres :
: Cues de rap amb
i carbasso

{ logurt de soja/Fruita
: natural

Cigrons estofats

i Pollastre al fornala £ Sonso fresc a
i llimona amb
: Xampinyons

Fruita natural

:arros

i poma

FESTA

i Crema de carabassa

: Llom al forn amb ceba
! i patata

! Fruita natural

Trinxat de col i patata
: amball

i 'andalusa amb

i enciam i olives

! logurt de soja/Fruita
i natural

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,
enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita

s6n ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

Tots els plats __
van acompal\Yatst 4 —
d’enciam, tomaquet, . \
pastanagd ratllada,
xampinyons

v

FAIRTRADE
COMERG JUST

) patatES




men

escolars
ESCOLA
ANGEL BAIXERAS
Vegetaria amb peix

d O rS futur

saludables

Espirals amb

Crema de pastanaga Bledes i patata
xampinyons i : -

Mongetes blanques Sopa de peix amb

formatge

llombarda

Calamars arrebossats Seitan al forn amb
amb pastanaga i col

! estofades

i pinya i enciam i amb verdures

:arros

Hamburguesa vegetal Truita de carabasso, Salsitxes vegetals al
! patates i ceba amb

forn amb poma

i enciam i pastanaga

Fruita natural EFruita natural EFruita natural logurt natural Fruita natural
------------------------------- -E---------------------------------?---------------------------------E----------------------------------E--------------------------------
i Arros integral amb  § Pésols saltejats
{tomaquetioudur
! ratllat :
i Peix fresc segons i Macarrons amb
i mercat amb enciam i { tomaquet

{ olives :

Mongeta verda amb
: salsa pesto

Crema de carabass6

Estofat campestre de FESTA

i seitan

Truita de verdures
amb enciam i
tomaquet

Fruita natural i Fruita natural i Fruita natural i logurt natural F
............................... i R e N e e e R e

Llenties estofades Brocoli amb beixamelé Cuscls amb verdures Espaguetis amb Crema de carabassa
i - i alfabrega, tomaquet it

! olives negres

Truita de patata i
ceba amb enciam,
olives i remolatxa

! Salsitxes vegetals al i Tofu arrebossat amb } Cues de rap amb
i forn amb puré de i enciami olives i carbasso
i patates : F

Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural

! logurt natural

i Canelons d’espinacs
i gratinats

! Fruita natural

............................... R e e e e e B B e e e e e e e e e R e e

Espirals amb salsa

i Cremade verdures i Arr0s negre
pesto : :

Cigrons estofats Col i patata amb all

i Sonso fresc a
i 'andalusa amb
: enciam i olives

i Seitanal fornala
i llimona amb
: Xampinyons

Hamburguesa vegetal Truita de carabasso i
iamb ceba i ceba amb enciamii
: : pastanaga

Llug al forn amb
pastanaga ratllada

Fruita natural Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural

.............................. T

: Arrds amb verdures i Crema de carbassa
: i amb crostons

Mongeta verda,
patata i pastanaga

Truita de patata i
ceba amb tomaquet
amanit

i Llimanda arrebossada  Pollastre al forn amb
:amb enciamii : cuscus :
i tomaquet ;

Fruita natural

Fruita natural Flam de la Fageda

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:

e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,
enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita
sén ECOLOGICS.

e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST.

e Les postres lacties son productes de granja elaborats en
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa.

e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.

Tots els plats
van acompanyats :
d’enciam, tomaquet,
ratllada,

stanaga
P2 xampinyons
) patatES

FAIRTRADE
COMERG JUST




menjadors ke

escolarsfaludables

ESCOLA

ANGEL BAIXERAS

Vegetaria amb ou

Espirals amb Crema de pastanaga Bledes i patata Mongetes blanques Sopa de verdures
xampinyons i : : estofades amb arros
formatge : : : :

Tofu arrebossat amb Seitan al forn amb Hamburguesa vegetal Truita de carabasso, Salsitxes vegetals al
pastanaga i col i pinya i enciam i amb verdures ! patatesicebaamb i forn amb poma
llombarda ! enciam i pastanaga

Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... EsssssmssssEsssEEsssEEssEEEsssEEssiEssEEsssEEssEEEssssEssssEssssnssdeaanEnsaEEEssnEEsnmnnsnnnnsnnnnsnd N nnEREEEEEEEEEEEEEEsEEEEEEEEE

Crema de carabasso Mongeta verda amb Arros integral amb Pesols saltejats

: salsa pesto : tomaquet i ou dur
: ratllat : :
Truita de verdures i Estofat campestre de i Salsitxes vegetals i Macarrons amb FESTA
amb enciam i i seitan iambenciamiolives § tomaquet i
tomaquet - i i
Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural F
............................... S S S
Llenties estofades Brocoli amb beixamelé Cuscls amb verdures Espaguetis amb Crema de carabassa
i - i alfabrega, tomaquet it
: : : olives negres :
Truita de patata i : Salsitxes vegetals al  : Tofu arrebossat amb : Hamburguesa vegetal: Canelons d’espinacs
cebaamb enciam, i fornamb puré de i enciami olives i amb carbasso i gratinats
olives i remolatxa i patates : i i
Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural ! logurt natural ! Fruita natural
............................... T SR PP ST SR
Espirals amb salsa iCremade verdures i Arros amb verdures i Cigrons estofats i Col i patata amb all
pesto : ; . :

Salsitxes vegetals Hamburguesa vegetal Truita de carabasso i Seitan al forn a la Sonso fresc a

amb pastanaga iamb ceba icebaambenciami i llimonaamb i 'andalusa amb
ratllada : pastanaga i Xampinyons : enciam i olives
Fruita natural Fruita natural Fruita natural Fruita natural logurt natural
.............................. T T T I —
Mongeta verda, { Arros amb verdures i Crema de carbassa

patataipastanaga i i amb crostons

Truita de patata i i Tofu arrebossat  Seitan al forn amb

ceba amb tomaquet  ;amb enciam i : cuscus

amanit i tomaquet :

Fruita natural { Fruita natural i Flam de la Fageda

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
e Els llegums, pasta, farina, patata, ceba, nap, pastanaga, arros, carbassa,

enciam, fruita seca, oli d'oliva verge, compotes i la majoria de fruita Tots els p\atsts
s6n ECOLOGICS. van 2COmBRlC e,
. . . . d'enciam,
ratllada,
e La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. past::;%?nyons FAIRTRADE

e Les postres lacties sén productes de granja elaborats en A\, patates COMERGNST
una cooperativa d'insercié sociolaboral de la Garrotxa. :
e Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




