
Dimecres 12
Macarrons amb     
tomàquet i formatge

Croquetes de pernil 
amb enciam

Fruita natural

Dijous 13
Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb 
patata i ceba

Iogurt natural

Divendres 14
Amanida de llenties
(espinacs, tomàquet i 
ravanets)
Botifarra de porc al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dilluns 17
Arròs amb verdures

Bacallà al forn amb 
enciam i remolatxa

Fruita natural

Dimarts 18
Bledes i patata

Daus de gall dindi 
arrebossats amb enci-
am, tomàquet i pipes

Fruita natural

Dimecres 19
Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de ve-
della amb enciam i 
pastanaga

Iogurt natural

Dijous 20
Crema de carbassa 
amb crostons de pa

Llom al forn amb  
ceba i patates

Fruita natural

Divendres 21
Amanida de pasta 
(pinya, pernil dolç i 
olives)
Ous durs amb tonyina 
i llit de tomàquet

Fruita natural

Dilluns 24

FESTIU

Dimarts 25
Amanida de mongeta 
verda ( pastanaga,         
tomàquet i formatge)
Salsitxes de porc al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dimecres 26
Arròs integral amb 
sofregit de tomàquet

Truita de carbassó i 
patata amb enciam i 
remolatxa

Fruita natural

Dijous 27
Llenties estofades

Sonso fresc                 
arrebossat amb      
pastanaga ratllada    
      
Iogurt natural

Divendres 28
Crema de verdures

Pollastre al forn amb 
cuscús

Fruita natural

ESCOLA
ÀNGEL BAIXERAS

Menú setembre 2012



Dimecres 12
Macarrons amb     
tomàquet i formatge

Croquetes d’espinacs 
amb enciam

Fruita natural

Dijous 13
Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb 
patata i ceba

Iogurt natural

Divendres 14
Amanida de llenties
(espinacs, tomàquet i 
ravanets)
Salsitxes de vedella al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dilluns 17
Arròs amb verdures

Bacallà al forn amb 
enciam i remolatxa

Fruita natural

Dimarts 18
Bledes i patata

Daus de gall dindi 
arrebossats amb   
enciam, tomàquet i 
pipes
Fruita natural

Dimecres 19
Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de  
vedella amb enciam i 
pastanaga

Iogurt natural

Dijous 20
Crema de carbassa 
amb crostons de pa

Pollastre al forn amb  
ceba i patates

Fruita natural

Divendres 21
Amanida de pasta 
(pinya, gall dindi i 
olives)
Ous durs amb tonyina 
i llit de tomàquet

Fruita natural

Dilluns 24

FESTIU

Dimarts 25
Amanida de mongeta 
verda ( pastanaga,         
tomàquet i formatge)
Salsitxes de vedella al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dimecres 26
Arròs integral amb 
sofregit de tomàquet

Truita de carbassó i 
patata amb enciam i 
remolatxa

Fruita natural

Dijous 27
Llenties estofades

Sonso fresc                 
arrebossat amb      
pastanaga ratllada    
      
Iogurt natural

Divendres 28
Crema de verdures

Pollastre al forn amb 
cuscús

Fruita natural

ESCOLA
ÀNGEL BAIXERAS
Sense carn de porc

Menú setembre 2012



Dimecres 12
Macarrons amb     
tomàquet 

Hamburguesa de  
vedella amb enciam

Fruita natural

Dijous 13
Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb 
patata i ceba

Iogurt de soja/Fruita 
natural

Divendres 14
Amanida de llenties
(espinacs, tomàquet i 
ravanets)
Botifarra de porc al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dilluns 17
Arròs amb verdures

Bacallà al forn amb 
enciam i remolatxa

Fruita natural

Dimarts 18
Bledes i patata

Daus de gall dindi 
arrebossats amb   
enciam, tomàquet i 
pipes
Fruita natural

Dimecres 19
Cigrons amb espinacs

Hamburguesa de  
vedella amb enciam i 
pastanaga
Iogurt de soja/Fruita 
natural

Dijous 20
Crema de carbassa 
amb crostons de pa

Llom al forn amb  
ceba i patates

Fruita natural

Divendres 21
Amanida de pasta 
(pinya, pernil dolç i 
olives)
Ous durs amb tonyina 
i llit de tomàquet

Fruita natural

Dilluns 24

FESTIU

Dimarts 25
Amanida de mongeta 
verda ( pastanaga i       
tomàquet)
Salsitxes de porc al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dimecres 26
Arròs integral amb 
sofregit de tomàquet

Truita de carbassó i 
patata amb enciam i 
remolatxa

Fruita natural

Dijous 27
Llenties estofades

Sonso fresc                 
arrebossat amb      
pastanaga ratllada    
Iogurt de soja/Fruita 
natural

Divendres 28
Crema de verdures

Pollastre al forn amb 
cuscús

Fruita natural

ESCOLA ÀNGEL BAIXERAS
Sense lactosa (els elaborats càrnics 
són sense lactosa)
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Dimecres 12
Macarrons amb     
tomàquet i formatge

Croquetes d’espinacs 
amb enciam

Fruita natural

Dijous 13
Crema de pastanaga

Seitan al forn amb 
patata i ceba

Iogurt natural

Divendres 14
Amanida de llenties
(espinacs, tomàquet i 
ravanets)
Salsitxes vegetals al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dilluns 17
Arròs amb verdures

Bacallà al forn amb 
enciam i remolatxa

Fruita natural

Dimarts 18
Bledes i patata

Tofu arrebossats amb 
enciam, tomàquet i 
pipes

Fruita natural

Dimecres 19
Cigrons amb espinacs

Hamburguesa vegetal 
amb enciam i          
pastanaga

Iogurt natural

Dijous 20
Crema de carbassa 
amb crostons de pa

Seitan al forn amb  
ceba i patates

Fruita natural

Divendres 21
Amanida de pasta 
(pinya, pastanaga i 
olives)
Ous durs amb tonyina 
i llit de tomàquet

Fruita natural

Dilluns 24

FESTIU

Dimarts 25
Amanida de mongeta 
verda ( pastanaga,         
tomàquet i formatge)
Salsitxes vegetals al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dimecres 26
Arròs integral amb 
sofregit de tomàquet

Truita de carbassó i 
patata amb enciam i 
remolatxa

Fruita natural

Dijous 27
Llenties estofades

Sonso fresc                 
arrebossat amb      
pastanaga ratllada    
      
Iogurt natural

Divendres 28
Crema de verdures

Seitan al forn amb 
cuscús

Fruita natural

ESCOLA 
ÀNGEL BAIXERAS
Vegetarià amb peix
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Dimecres 12
Macarrons amb     
tomàquet i formatge

Croquetes d’espinacs 
amb enciam

Fruita natural

Dijous 13
Crema de pastanaga

Seitan al forn amb 
patata i ceba

Iogurt natural

Divendres 14
Amanida de llenties
(espinacs, tomàquet i 
ravanets)
Salsitxes vegetals al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dilluns 17
Arròs amb verdures

Seitan al forn amb 
enciam i remolatxa

Fruita natural

Dimarts 18
Bledes i patata

Tofu arrebossats amb 
enciam, tomàquet i 
pipes

Fruita natural

Dimecres 19
Cigrons amb espinacs

Hamburguesa vegetal 
amb enciam i          
pastanaga

Iogurt natural

Dijous 20
Crema de carbassa 
amb crostons de pa

Seitan al forn amb  
ceba i patates

Fruita natural

Divendres 21
Amanida de pasta 
(pinya, pastanaga i 
olives)
Ous durs amb llit de 
tomàquet

Fruita natural

Dilluns 24

FESTIU

Dimarts 25
Amanida de mongeta 
verda ( pastanaga,         
tomàquet i formatge)
Salsitxes vegetals al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dimecres 26
Arròs integral amb 
sofregit de tomàquet

Truita de carbassó i 
patata amb enciam i 
remolatxa

Fruita natural

Dijous 27
Llenties estofades

Tofu arrebossat amb      
pastanaga ratllada    
    
  
Iogurt natural

Divendres 28
Crema de verdures

Seitan al forn amb 
cuscús

Fruita natural

ESCOLA 
ÀNGEL BAIXERAS
Vegetarià amb ou
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Dimecres 12
Macarrons amb     
tomàquet 

Hamburguesa de  
vedella amb enciam

Fruita natural

Dijous 13
Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb 
patata i ceba

Fruita natural

Divendres 14
Amanida de patates
(espinacs, tomàquet i 
ravanets)
Botifarra de porc al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dilluns 17
Arròs amb verdures

Pollastre al forn amb 
enciam i remolatxa

Fruita natural

Dimarts 18
Bledes i patata

Daus de gall dindi 
arrebossats amb   
enciam i tomàquet

Fruita natural

Dimecres 19
Arròs saltejat amb 
espinacs

Hamburguesa de  
vedella amb enciam i 
pastanaga

Fruita natural

Dijous 20
Crema de carbassa 
amb crostons de pa

Llom al forn amb  
ceba i patates

Fruita natural

Divendres 21
Amanida de pasta 
(pinya, pernil dolç i 
pastanaga)
Pollastre a la planxa 
amb llit de tomàquet

Fruita natural

Dilluns 24

FESTIU

Dimarts 25
Amanida de mongeta 
verda ( pastanaga i        
tomàquet)
Salsitxes de porc al 
forn amb enciam

Fruita natural

Dimecres 26
Arròs integral amb 
sofregit de tomàquet

Gall dindi a la planxa 
amb carbassó, enciam 
i remolatxa

Fruita natural

Dijous 27
Llenties estofades

Llom arrebossat amb      
pastanaga ratllada    
      

Fruita natural

Divendres 28
Crema de verdures

Pollastre al forn amb 
cuscús

Fruita natural

CATERING
Multialèrgic (Llegum, soja, peix, marisc, 
lactosa, ou, olives, fruita seca)
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