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Macarrons amb Crema de pastanaga Amanida de llenties
i tomaquet i formatge § i (espinacs, tomaquet i
i ravanets)
: Croquetes de pernil  : Pollastre al forn amb : Botifarra de porc al
i amb enciam { patata i ceba i forn amb enciam
: ! Fruita natural { logurt natural ! Fruita natural
............................... S ST S S
Arros amb verdures i Bledes i patata f Cigrons amb espinacs i Crema de carbassa i Amanida de pasta
: ; i amb crostons de pa £ (pinya, pernil dolg i
: : i olives)
Bacalla al fornamb i Daus de gall dindi i Hamburguesa de ve- £ Llom al forn amb i Ous durs amb tonyina
enciam i remolatxa : arrebossats amb enci-; dellaamb enciami  : ceba i patates : i llit de tomaquet
iam, tomaquet i pipes  pastanaga : :
Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural Fruita natural
............................... S S S S
i Amanida de mongeta } Arros integral amb  § Llenties estofades i Crema de verdures
iverda (pastanaga, i sofregit de tomaquet § :
i tomaquet i formatge) § i
FESTIU i Salsitxes de porcal £ Truita de carbasséi i Sonso fresc ! Pollastre al forn amb
: forn amb enciam : patata amb enciam i : arrebossat amb : cuscus
: i remolatxa ! pastanaga ratllada
Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... EssssmssssssssEEssEEEEsEEEsssEsssiEssEEsssEEsssEEsssssssssssssssssdesannnsneEEssnEEssnEEsnnnnsnnnnsnd N nnRN A EEEEEEEsEEEEsEEEEEEEEE

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
» La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros

carbassa i llegums s6n ECOLOGICS. Totse:;pa‘:‘ysa‘s ; s y r—
* La pasta, el sucre integral i la pinya sbn de COMERC JUST. ,Va“f‘:,?\,t';maquet. : 2 (NS |
d’enc! tllada Ei g
5 . . . al 1 g g
* Les postres lacties sén productes de granja elaborats en pastanagy ons foorme FAIRTRADE
. " .y . \ atates COMERG JUST
una cooperativa d'inserci6 sociolaboral de la Garrotxa. op

» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.



®f?ﬂur

dors

]saludables

men

escolars

ESCOLA
ANGEL BAIXERAS
Sense carn de porc

Macarrons amb Crema de pastanaga Amanida de llenties

i tomaquet i formatge § i (espinacs, tomaquet i
i i ravanets)
 Croguetes d’espinacs } Pollastre al forn amb } Salsitxes de vedella al
i amb enciam { patata i ceba i forn amb enciam

! Fruita natural ! logurt natural ! Fruita natural
............................... ESNUNURSNVINUSUVIVN. SUSCSNNASSANTISORIIDS. SO DIPIPI: TP

! Amanida de pasta

i (pinya, gall dindi i

i i olives)

i Pollastre al forn amb £ Ous durs amb tonyina

Arros amb verdures i Bledes i patata { Cigrons amb espinacs i Crema de carbassa

i amb crostons de pa

Bacalla al forn amb

Daus de gall dindi Hamburguesa de

enciam i remolatxa

: arrebossats amb
i enciam, tomaquet i
i pipes

i vedella amb enciam i
i pastanaga

i ceba i patates ! illit de tomaquet

Fruita natural { Fruita natural i logurt natural ! Fruita natural ! Fruita natural
............................... e

i Amanida de mongeta { Arros integral amb  § Llenties estofades
verda ( pastanaga, sofregit de tomaquet

i tomaquet i formatge) § i
i Salsitxes de vedella al { Truita de carbasso i
i forn amb enciam ! patata amb enciam i
: { remolatxa

i Crema de verdures

! Pollastre al forn amb
: cuscus

i Sonso fresc
: arrebossat amb
! pastanaga ratllada

FESTIU

{ Fruita natural ! Fruita natural ! logurt natural ! Fruita natural
............................... O S ———— R ———. AU ———

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
* La majoria de la fruita, patata,‘ceba, all, nap, pastanaga, arros
carbassa i llegums s6n ECOLOGICS.

Tots els p\:§sa1\s o 4 —
. . . 5 a \ L H (R
» La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. ,Va“f‘:,?\',"t';maquev . 2 (\N® '
d’enc tllada El 3
\ . . . al ’ g g
* Les postres lacties sén productes de granja elaborats en pastanagy ons Joome FaRrRADE

0 patatES

una cooperativa d'inserci6 sociolaboral de la Garrotxa.
» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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ESCOLA ANGEL BAIXERAS

Sense lactosa (els elaborats carnics
son sense lactosa)

Macarrons amb Crema de pastanaga Amanida de llenties
i tomaquet i (espinacs, tomaquet i
i ravanets)
{ Hamburguesa de { Pollastre al forn amb } Botifarra de porc al
i vedellaamb enciam : patata i ceba i forn amb enciam
: i logurt de soja/Fruita £
: ! Fruita natural { natural ! Fruita natural
............................... O e A A A OB A A e s
Arros amb verdures i Bledes i patata f Cigrons amb espinacs i Crema de carbassa i Amanida de pasta
: ; i amb crostons de pa £ (pinya, pernil dolg i
: : i olives)
Bacalla al fornamb i Daus de gall dindi i Hamburguesa de i Llom al forn amb i Ous durs amb tonyina
enciam i remolatxa | arrebossats amb  vedellaamb enciam i } ceba i patates ! illit de tomaquet
i enciam, tomaqueti  pastanaga i
i pipes i logurt de soja/Fruita § F
Fruita natural { Fruita natural i natural ! Fruita natural ! Fruita natural
------------------------------- -E----------------------------------E----------------------------------E----------------------------------E--------------------------------
i Amanida de mongeta { Arros integral amb i Llenties estofades i Crema de verdures
verda ( pastanaga i sofregit de tomaquet :
i tomaquet) :
FESTIU i Salsitxes de porcal £ Truita de carbasséi i Sonso fresc ! Pollastre al forn amb
i forn amb enciam ! patata amb enciami i arrebossat amb ! cuscus
: { remolatxa ! pastanagaratllada
- i logurt de soja/Fruita
{ Fruita natural ! Fruita natural i natural ! Fruita natural
............................... e

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
» La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros

carbassa i llegums s6n ECOLOGICS. Totse:;‘fa‘:‘;‘s \ e y r—
. . . o 0 = H L. @
* La pasta, el sucre integral i la pinya son de COMERC JUST. dv\l:r:‘c?acmyton{?\gﬁzt. % ] : \ !
\ . . . al ’ g g
* Les postres lacties sén productes de granja elaborats en pastanagy ons Joome FaRrRADE

una cooperativa d'inserci6 sociolaboral de la Garrotxa. \\_ opatates
» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals. .
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ESCOLA
ANGEL BAIXERAS
Vegetaria amb peix

-LM—MKL\\\\\\\\'/ /
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va
Macarrons amb Crema de pastanaga Amanida de llenties
i tomaquet i formatge § i (espinacs, tomaquet i
i ravanets)
: Croquetes d’espinacs ; Seitan al fornamb  : Salsitxes vegetals al
i amb enciam { patata i ceba i forn amb enciam
: ! Fruita natural { logurt natural ! Fruita natural
............................... A S T R
Arros amb verdures i Bledes i patata f Cigrons amb espinacs i Crema de carbassa i Amanida de pasta
: ; i amb crostons de pa § (pinya, pastanaga i
: : i olives)
Bacalla al fornamb i Tofu arrebossats amb i Hamburguesa vegetal i Seitan al fornamb i Ous durs amb tonyina
enciam i remolatxa : enciam, tomaqueti  :ambenciami : ceba i patates : i llit de tomaquet
i pipes i pastanaga : :
Fruita natural  Fruita natural : logurt natural : Fruita natural : Fruita natural
............................... A T R
i Amanida de mongeta } Arros integral amb  § Llenties estofades i Crema de verdures
iverda (pastanaga, i sofregit de tomaquet § :
i tomaquet i formatge) § i
FESTIU i Salsitxes vegetals al  : Truita de carbassdi i Sonso fresc i Seitan al forn amb
: forn amb enciam : patata amb enciam i : arrebossat amb : cuscus
: i remolatxa ! pastanaga ratllada
Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... s s EsEEEEEsE s EE R s E s n A RN AN AN AN EEEEEEEEAEEEE R EEEEEEEEEEEEEEEEEsEEsAssEssEsansdN AN RNREEREEREARERRRRRERRERnE,

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
» La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros

carbassa i llegums s6n ECOLOGICS. Totse:;pa‘:‘ysa‘s ; s y r—
* La pasta, el sucre integral i la pinya sbn de COMERC JUST. ,Va“f‘:,?\,t';maquet. : 2 (NS |
d’enc! tllada Ei g
5 . . . al 1 g g
* Les postres lacties sén productes de granja elaborats en pastanagy ons foorme FAIRTRADE
. " .y . \ atates COMERG JUST
una cooperativa d'inserci6 sociolaboral de la Garrotxa. op

» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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ESCOLA
ANGEL BAIXERAS
Vegetaria amb ou

-LM—MKL\\\\\\\\'/ /
( \.\\\\\“:
=] \
va
Macarrons amb Crema de pastanaga Amanida de llenties
i tomaquet i formatge § i (espinacs, tomaquet i
i ravanets)
: Croquetes d’espinacs ; Seitan al fornamb  : Salsitxes vegetals al
i amb enciam { patata i ceba i forn amb enciam
: ! Fruita natural { logurt natural ! Fruita natural
............................... S £ S R AR R
Arros amb verdures i Bledes i patata f Cigrons amb espinacs i Crema de carbassa i Amanida de pasta
: ; i amb crostons de pa § (pinya, pastanaga i
: : i olives)
Seitan al fornamb  : Tofu arrebossats amb i Hamburguesa vegetal } Seitan al fornamb i Ous durs amb llit de
enciam i remolatxa : enciam, tomaqueti  :ambenciami : ceba i patates : tomaquet
i pipes i pastanaga : :
Fruita natural { Fruita natural i logurt natural ! Fruita natural ! Fruita natural
............................... TR AARARS: AN AT RAARINEE TR ER: R
i Amanida de mongeta } Arros integral amb  § Llenties estofades i Crema de verdures
iverda (pastanaga, i sofregit de tomaquet § :
i tomaquet i formatge) § i
FESTIU i Salsitxes vegetals al £ Truita de carbassdi i Tofu arrebossat amb i Seitan al forn amb
: forn amb enciam : patata amb enciami { pastanagaratllada i cuscUs
: i remolatxa : :
Fruita natural Fruita natural logurt natural Fruita natural
............................... s s EsEEEEEsE s EE R s E s n A RN AN AN AN EEEEEEEEAEEEE R EEEEEEEEEEEEEEEEEsEEsAssEssEsansdN AN RNREEREEREARERRRRRERRERnE,

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
» La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros

carbassa i llegums s6n ECOLOGICS. Totse:;pa‘:‘ysa‘s ; s y r—
* La pasta, el sucre integral i la pinya sbn de COMERC JUST. ,Va“f‘:,?\,t';maquet. : 2 (NS |
d’enc! tllada Ei g
5 . . . al 1 g g
* Les postres lacties sén productes de granja elaborats en pastanagy ons foorme FAIRTRADE
. " .y . \ atates COMERG JUST
una cooperativa d'inserci6 sociolaboral de la Garrotxa. op

» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.
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CATERING

Multialergic (Llegum, soja, peix, marisc,
lactosa, ou, olives, fruita seca)

MQ\\\\\\\'/ /
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Macarrons amb Crema de pastanaga Amanida de patates
i tomaquet i (espinacs, tomaquet i
i ravanets)
: Hamburguesa de : Pollastre al forn amb : Botifarra de porc al
i vedellaamb enciam : patata i ceba i forn amb enciam
: ! Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural
............................... S ST S S
Arros amb verdures i Bledes i patata ! Arros saltejatamb i Crema de carbassa i Amanida de pasta
: i espinacs i amb crostons de pa £ (pinya, pernil dolg i
: pastanaga)

Pollastre al fornamb i Daus de gall dindi i Hamburguesa de i Llom al forn amb i Pollastre a la planxa
enciam i remolatxa : arrebossats amb : vedellaamb enciam i ; ceba i patates : amb llit de tomaquet
ienciamitomaquet  pastanaga : :

Fruita natural { Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural ! Fruita natural
............................... S S S S
i Amanida de mongeta } Arros integral amb  § Llenties estofades i Crema de verdures
iverda (pastanagai £ sofregit de tomaquet § :
i tomaquet) i
FESTIU i Salsitxes de porcal Gall dindi a la planxa § Llom arrebossat amb : Pollastre al forn amb
: forn amb enciam : amb carbasso, enciam; pastanaga ratllada ;i cuscUs
: i i remolatxa : :
Fruita natural Fruita natural Fruita natural Fruita natural
............................... EssssmssssssssEEssEEEEsEEEsssEsssiEssEEsssEEsssEEsssssssssssssssssdesannnsneEEssnEEssnEEsnnnnsnnnnsnd N nnRN A EEEEEEEsEEEEsEEEEEEEEE

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
» La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros

carbassa i llegums s6n ECOLOGICS. Totse:;pa‘:‘ysa‘s ; s y r—
* La pasta, el sucre integral i la pinya sbn de COMERC JUST. ,Va“f‘:,?\,t';maquet. : 2 (NS |
d’enc! tllada Ei g
5 . . . al 1 g g
* Les postres lacties sén productes de granja elaborats en pastanagy ons foorme FAIRTRADE
. " .y . \ atates COMERG JUST
una cooperativa d'inserci6 sociolaboral de la Garrotxa. op

» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.



